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magyarul: Bevezetés a sporttudomanyokba
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO004-17
angolul: Introduction to sports sciences
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .
kollokvium 3 magyar
Levelez6 Féléves Féléves vid gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Balogh LaszI6 beosztésa: egyetemi docens
, , . ) : ) tudomanyos
Tantérgy oktatsdba bevont oktatd  peve: Dr. Bartha Eva beosztésa . X
segédmunkatars

A kurzus célja, hogy a hallgaték

rendelkezzenek a sporttudomany alapveté fogalmainak ismeretével. A sporttudomany interdiszciplinaris karakterének
bemutatasaval legyen képes a segéd és hatartudomanyok szerepének és jelentdségének értelmezésére. Ismerje a
sporttudomany teriileteit és a kutatasanak targyat és a sporttudomanyi kutatasok f6bb modszereit. legyen képes a
sporttudomany tertletének komplex értelmezésére. Ismerje a rendszeres fizikai aktivitas emberi szervezetre, emberi
motoériumra gyakorolt hatasait.

Megismerkedjenek a sporthoz és annak alteriileteihez tartoz6 legfontosabb definiciokkal, a sport gazdasagi és
tarsadalmi jelent6ségével, valamint a sporttudomanyok fejlédésének legjelentdsebb allomasaival hazai és nemzetk6zi
viszonylatban. A képzés soran a hallgatok ismereteket szereznek a sport és a fizikai aktivitas kiilonboz6é formairol,
azok kiilonbségeirél és hasonlosagairdl. Tovabba, a kurzus érinti és elemzi a sporttudomanyokban és a sport
gyakorlataban el6forduld legfobb szakteriileteket, azok szakembereit, valamint a sporttudomanyokhoz tartozé
fels6foktt képzéseket, megszerezhet6 kvalifikaciokat és kompetencidkat, valamint a sporttevékenységekhez
kapcsol6dd munkakdroket és munkafeladatokat.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantirgy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudés:
- Ismeri a sporttudomanyok rendszerét, egyes részteriiletét, azok tartalmat

- Ismeri a testkultira és az egészségkultira altalanos alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, mddszereit és
eljarésait, illetve ezek fejlodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacio szabalyozasi kérnyezetével, a szabalyozas folyamataval.
Képesség:

- Képes az elsajétitott sportszakmai ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazésara.

- Képes a sportmozgalom szervezésére.

- Képes tudasat onalléan és folyamatosan fejleszteni, az élethosszig tartd tanulas révén az énfejlesztésre, életpalya
épitésre 6nallo tervet dolgoz Ki

- képes a megszerzett ismeretek gyakorlatban torténé alkalmazasara
Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredci6é korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanuldsra.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultdra, a rekreacios és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvet6 jellemzdinek hiteles kdzvetitésére,
atadasara.

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat
Autonomia és feleldsség:

- Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra timaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
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- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés €s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.i

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A sporthoz kapcsoldédd legfontosabb definiciok bemutatasa, a sport kiilonb6z6 formai és azok gazdasagi, tirsadalmi
jelentdsége, a sporttudomanyokkal kapcsolatos szakteriiletek megismerése, az azokhoz sziikséges kompetenciak, valamint a
sporthoz kapcsolédd munkakdrék és munkafeladatok bemutatasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
el6adas, bemutatas

Ertékelés
kollokvium

Kotelez6 szakirodalom:
Acs Pongréc (szerk)(2015): Sport és Gazdaséag, Pécs

Ajanlott szakirodalom:
American Kinesiology Association (2011): Careers in sport, fitness and exercise. Human Kinetics Kiadd
Magyar Sporttudomanyi Szemle




Heti bontott tematika

1.

Bevezetés. A sport fogalma, jelentés-tartalmanak valtozasa 1800-t61 napjainkig. A sport
(MTA 1998) definicidja, tag értelmezése. Az Unid sportértelmezései

TE: tudés a sport altalanos megkdzelitéseirdl, a sporttudomanyok tébbi tudomanyteriilet
kozott elfoglalt helyérdl

A fizikai aktivitas és sport jelentdsége, a sporttal kapcsolatos legfontosabb definiciok

TE: tudas a testnevelés és a sportmozgalom célkitiizéseir6l, szervezeti és
kapcsolatrendszerérol, a fizikai aktivitas €s sport jelentéségérol, az alapvetd definiciokrol

A sporttudomany tudomany rendszertani besorolasa
A sporttudomanyok fejlodése, torténete, jellemzoi
A sporttudomany interdiszciplinaris karaktere, hatar és segédtudomanyok.

TE: tudés a sporttudomanyok alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseirdl

A sporttudomanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Természettudomanyok - Sportélettan

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportélettani torvényszeriségekrol

A sporttudomanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Természettudomanyok - Sportbiomechanika

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportbiomechanikai térvényszertiségekrol

A sporttudomanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Természettudomanyok - Edzéselmélet

TE: tudés az emberi eréforrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasdhoz sziikséges
edzéselméleti torvényszeriiségekrdl

A sporttudoméanyokhoz kot6d6 szakteriiletek: Természettudomanyok — Teljesitmény-
diagnosztika

TE: tudas az emberi eréforrasok testkulttira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
teljesitménydiagnosztikai torvényszeriiségekrol

A sporttudoméanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportszocioldgia

TE: tudas az emberi eréforrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportszocioldgiai torvényszerliségekrol

A sporttudoméanyokhoz kot6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportpszicholdgia

TE: tudas az emberi eréforrasok testkultiira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportpszicholodgiai torvényszeriiségekrol

10.

A sporttudoméanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportpedagdgia

TE: tudas az emberi eréforrasok testkultiira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportpedagdgiai torvényszerliségekrol

11.

A sporttudomanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportgazdasagtan

TE: tudas az emberi er6forrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasahoz sziikséges
sportgazdasdgtani torvényszeriiségekrol

12.

A sporttudomanyokhoz k6t6d6 szakteriiletek: Tarsadalomtudomanyok - Sportszervezés

TE: tudés az emberi eréforrasok testkultira teriiletén torténd alkalmazasdhoz sziikséges
sportszervezési torvényszertuségekrol

13.

A sporthoz kapcsolddd munkakérok és munkafeladatok, szikséges képzettsegek,
kompetenciak. Uj trendek és iranyzatok a sporttudomanyokban

TE: tudas a sporttudomanyokhoz kapcsol6d6 szakterileteken valé elhelyezkedéshez
szlikséges kompetenciakral

14.

A sporttudomanyi kutatasok témateriletei
Osszefoglalas

TE:tudassal rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd
fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési jellegzetességeinek és dsszefliggéseinek
ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra és folyamatokra, a
tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozéan.

*TE tanulasi eredmények




magyarul: Gimnasztika és torna
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO050-17
angolul: Gymnastics
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Tatar Andras beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Pfau Christa beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatok a gimnasztika altalanosan-, sokoldaldan- és specialisan képz§ gyakorlataival képesek
legyenek rekreacios és sport foglalkozasok megtartasara. Legyenek képesek gyermek csoportokat, diakokat hatarozottan,
fegyelmezetten iranyitani, sportolasi igényeiket szakszerlien kielégiteni. A hallgato legyen képes a korosztalynak,
nemeknek adekvat képességfejlesztd gyakorlatokat tervezni és azok végrehajtasat megszervezni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testnevelés és a sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét. Birtokaban van a sporttudomany,
s a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén
és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a gimnasztika szakkifejezését, szaknyelvét.

- Ismeri az alapvetd sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
maodszereket, elméleteket és gyakorlatokat. Ismeri a gimnasztikai elméleti és gyakorlati elemeit.

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogé fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek ¢és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra ©&s|
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan..
Képesség:

- A tanult elméleteket és moddszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz €s
dontéseket hoz. A gimnasztika elméletét és mddszertanat gyakorlatban tudja alkalmazni.

- Képes tudasat folyamatosan és énalloan fejleszteni. Képes 6nalldan gyakorlati lanc dsszeallitasara és bemutatasara.
Atitiid:

- Fogékony az 0 informacidk befogadasara, az (j szakmai ismeretekre és maddszertanokra, nyitott az 0j, 6nallé és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.
- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmikodo, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre
munkatarsait is 6sztonzi.

\utonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalloan, feleldsséggel végzi. Aktivan részt
vesz a csoportos feladatok végrahajtasaban.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A gimnasztika fogalma, célja, feladatai és jellemz6i

- A gimnasztika alkalmazasi teriiletei

- A gimnasztika gyakorlatok rendszerezése

- A gimnasztikai gyakorlatok ismertetése, vezetése, szaknyelv

- A bemelegités, levezetés modszerei, tipusai

- A motoros képességek fejlesztése

Tervezett tanuldsi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, el6adas, bemutatds, bemutattatas
Ertékelés: gyakorlati jegy Irasbeli dolgozat és szabadgyakorlat lanc tervezése rajzirassal, az 6rakon valo aktiv részt vétel

Kotelezo szakirodalom:

Honfi L&szl6 (2011): Gimnasztika — elmélet, gyakorlat, médszertan. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem,
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Féiskola, Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. digitalis
tankonyv.http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Honfi_Laszlo Gimnasztika/adatok.html

Derzsy Béla (2004): A gimnasztika alapjai. Fit-Forma. Budapest.

Ajanlott szakirodalom: Erdés Istvan (1991): Gimnasztika. Budapest.



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Honfi_Laszlo%20Gimnasztika/adatok.html

Heti bontott tematika

1. Elmélet: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési iddtervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatds. A
gimnasztika térténete célja, feladatai.

Gyakorlat: Rendgyakorlatok helye szerepe a gimnasztikaban, jaték
TE*tudja a gimnasztika fogalmat, céljait, jellemzdit, gyakorlatban alkalmazza a
rendgyakorlatokat

2. Elmélet: A gimnasztika alkalmazasi terlletei. Alapalakzatok, és kialakitasuk.

Gyakorlat: természetes gyakorlatokkal képességfejlesztés, jaték.
TE: tudja a gimnasztika alkalmazasi terlileteket, gyakorlatban képes a természetes
gyakorlatokkal képességeket fejleszteni

3. Elmélet: Gyakorlatfajtak, a gimnasztika gyakorlatok mozgasszerkezete. Alapalakzatok, és
kialakitasuk.

Gyakorlat: parokban képességfejlesztés természetes gyakorlatokkal, jaték.
TE: ismeri a gyakorlatfajtakat és a gyakorlatok mozgasszerkezetét

4, Elmélet: A gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezései. A menet és futds meginditasa,

megallitasa, testfordulatok helyben.

Gyakorlat: képességfejlesztés akadalypalya, KTK segitségével. Jaték: fogdjatékok.

TE: Tudja a gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezéseit. Tud gyakorlatokat
akadalypalyan és KTK-val.

5. Elmélet: Szaknyelv alapelvei. A menet és futds meginditasa, megallitasa, testfordulatok
helyben.

Gyakorlat: képességfejlesztés egyéni és paros medicinlabda, soft ball gyakorlatokkal.
TE: Ismeri a szaknyelv és rajziras alapelveit. Képes egyéni és paros gyakorlatokat
levezényelni segitséggel.

6. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai osztdlyozédsa. Rendgyakorlatok.
Alakzatvaltoztatasok, fejlodés, szakadozas, nyitddas, zarkdzas.

Gyakorlat: 64 iitemti el6irt szabadgyakorlati fiizér tanari magyarazattal, segitséggel torténé
gyakorlasa. Jaték -

TE: Ismeri a természetes gyakorlatokat, gyakorlatban tudja hasznositani tudasat. Ismer tébb
kiizdjatékot.

7. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai osztalyozdsa. Természetes gyakorlatok.
Csapatfoglalkozasok vezényszavai.

Gyakorlat: Képességfejlesztés tarsas - csoportos gyakorlatokkal. A 64 iitemil elirt
szabadgyakorlati fiizér tanari magyarazattal, segitséggel tortén gyakorlasa. Jaték

TE: Ismeri a természetes gyakorlatokat, gyakorlatban tudja hasznositani tudasat. Ismer tébb
dobdjatékot.

8. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai osztalyozasa Hatarozott formaju gyakorlatok.
ZH - az alaki gyakorlatok elméleti ismereteib6l.

Gyakorlat: A 64 itemi eldirt szabadgyakorlati fiizér tanari magyarazattal, segitséggel
torténd gyakorldsa, jaték
TE: Ismeri a hatarozott formaju gyakorlatok felosztasat. Ismer tobb fajta fogdjatékot.

9. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok formai és funkcionalis osztalyozasa Hatarozott formaju
gyakorlatok. A gimnasztika jelentése, jellemzése.

Gyakorlat: A 64 itemi el6irt szabadgyakorlati fiizér gyakorlasa. Képességfejlesztés
kéziszer gyakorlatokkal.

TE: Osztalyozni tudja a gimnasztikai gyakorlatokat formai és funkcionalis oldalrél. Ossze
tud allitani egy 64 iitem gyakorlatflizért.

10. Elmélet: A gimnasztika gyakorlatok vezetése, kozlése. A gyakorlatok tervezése.
Alapfogalmak, mozgasszerkezet.

Gyakorlat: Képességfejlesztés sor és valtoversenyekkel. Jaték
TE: Ismer kéziszer gyakorlatokat kiilonboz6 képességek fejlesztésére, tudja a gyakorlatok
vezetésének fajtait.

11. Elmélet: A bemelegités eszkdzei, modszerei. Célgimnasztika. Tartdsos helyzetek,
kartartasok, ujjtartasok.

Gyakorlat: A 64 iitem eldirt szabadgyakorlati fiizér, bemutatasa
Képesség fejlesztés gimnasztikai labdaval, gumiszalaggal. Jaték — kapitany labda
TE: Ismeri a bemelegités eszkdzeit, modszereit. Ismer gyakorlatokat gimnasztikai labdaval.

12. Elmélet: Kondicionalis képességek fejlesztése. Hely —és helyzetvaltoztatd mozgasformak.
Gyakorlat: A 64 iitemil el6irt szabadgyakorlati fiizér, bemutatasa. Képességfejlesztés
koredzéssel. Jaték
TE: Ismeri a kondicionalis képességeket, tudja a koredzés szabalyait

13. Elmélet: Streching tipusai, modszerei. Zh.

Gyakorlat: A 64 iitemii eldirt szabadgyakorlati fiizér, bemutatasa. Képesség fejlesztés
gumikotéllel, gumiszalaggal. Jaték




TE: Tudja a streching tipusait, kéziszer gyakorlatokat tud levezényelni képesség fejlesztés
céljahol

14.

Elmélet: Zarthelyi dolgozat
Gyakorlat: A 64 item( eldirt szabadgyakorlati fiizér, bemutatdsa. Képesség fejlesztés
gumikotéllel, gumiszalaggal. Jaték

TE szdmonkeérés, kéziszer gyakorlatokat tud levezényelni képesség fejlesztés céljabol

*TE tanulési eredmények




Csapat- és egyeéni sportok alapjai I.
, magyaru T Atk y
A tantargy neve: i Basics of Team and Individual Sports I., Kodja: (AR
angolul: .
Athletics
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Kodja:
] Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves 9y 180y 9y
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Muller Anetta beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatdk a tantargy keretén belil a hallgatdk ismerjék meg az atlétika és az atlétikus
képességfejlesztés szervezetre kifejtett pozitiv hatasat, az atlétika elméletének, mozgasanyaganak alapjait, és a
versenyszabalyait. Ismerjék meg az atlétika sportag versenyszamait, alaptechnikait, versenyrendezvényeit, szervezéssel
kapcsolatos alapjait. Cél a futasok, ugrasok és dobasok technikajanak, megismerése.

A tantargy keretén belll a hallgatok megismerik az atlétika elméletének, mozgasanyaganak alapjait, azok
versenyszabalyait, jatékos feladatait. Megismerik a kolyokatlétika programjat és jelentdségét.

[smerjék az atlétika korszerii elméletét és gyakorlatat, edzés €s versenyzés modszertani elveit, eljarasait, versenyszabalyait,
amelyek megfelel6 alapot biztositanak a sportszervez6i munka eredményes elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat az atlétika alapvetd mozgasanyaganak készségszintl elsajatitasara és az iskolai, varosi, vagy mas
atlétikai versenyek szervezésével és rendezésével kapcsolatos feladatok megoldasara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

—  Ismeri a testkultlra és az egészségkultura teriiletér6l az atlétika alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit,
madszereit és eljarasait.

— Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és miikddesét kiilonds tekintettel az atlétika teriiletén.

— Ismeri az atlétika mozgasanyagéanak tarsadalmi integraciot elésegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal €lok,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

— Rendelkezik a szakterilethez tartoz6 etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacids és
tomegkommunikacios ismeretekkel, kiilonos tekintettel az atlétika teriiletérol.

— Ismeri a testnevelés és a sportmozgalom teriiletérél az atlétika célkitiizéseit, szervezeti ¢és
kapcsolatrendszerét. Birtokaban van az atlétika, a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany
alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy
idegen nyelven.

— Ismeri az alapveté sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi ¢és
projektmenedzsment modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

— Tisztaban van az atlétika teriiletén miikodd sportszervezetek strukturajaval, miikddésével és kapcsolat-
rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsé és belso kornyezeti
tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacios és motivacios tényezoivel.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos életmodd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben, melybe az atlétika
eszkOzrendszerét beépiti.

—  Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezeési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara az atlétika sportagat illeten.

— Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozasara, céljainak
meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére az atlétika teriiletén is.

—  Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténé gazdalkodéasra.

— A tanult elIméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat
tesz és dontéseket hoz az atlétika sportagat illetden.

—  Képes tudasat folyamatosan és 6nalldan fejleszteni az atlétika tertletén.

Attitld:
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— Rendelkezik az egészségkultura, az életminGség, valamint a rekreacio korszerli (egészségtudatos
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

— Tiszteletben tartja az emberi méltdésagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkéaja soran, killénos
tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordul6 esetekre.

— A testkulturdlis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kérnyezethez, illetve &
fogyatékkal ¢16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

— Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulésra.

—  Meélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett az atlétikdban.

— lgényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

— Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetéség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve
oldja meg.

— Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles)
kozvetitésére, atadasara.

— Személyes példamutatasival elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.

— Fogékony az U] informéaciok befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az dj, 6nallg
és egytittmiitkodést igényld feladatok, felelésségek vallalasara az atlétika teruletén.

— Kotelességének tartja az atlétika szakteriilet szerint relevans, kapcsolédé mas szakpolitikak, jogszabalyok
kovetését, alkalmazasat, illetve betartasat.

Autondmia ¢és felelGsség:

— Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi az atlétika, testkultdra, illetve az
egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

— Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrdl, és allaspontjdt modern|
kommunikacios eszk6zokkel is terjeszti.

— Szakmai felel6sségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio és az atlétika tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

— Tudatosan képviseli az atlétika korszerii elméleteit és modszereit.

— Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.

— Feladatait ltalanos feliigyelet mellett, dnalldan végzi és szervezi.

— Felelésséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartasa terén.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Atlétikai alapismeretek, a sportag jellegzetességeinek, olimpiai versenyszamainak ismertetése
Atlétikai futasok alapjai, futdiskola gyakorlatok fut6feladatok, allorajt
Képességfejlesztés az atlétikai futasokkal, térdeldrajt

Atlétikai ugrasok alapjai

Tavolugrés technikai

Otosugras

Képességfejlesztés az atlétikai ugrasokkal

Atlétikai dobasok alapjai

. Kislabdahajitas

10. A dobésok 4ltalanos koordinacios mintajanak kialakitasa

11. Kolyokatlétika

12. Képességfejlesztés az atlétikai dobasokkal, gyakorlati bemutatas

13. Hazai, nemzetkdzi élsport, utanpotlas és iskolai atlétikai versenyrendszerek,

14. Alapvet versenyszabalyok, gyakorlati bemutatas. Az atlétikai versenyek szervezése.

COoNoTR~LNE

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

— eldadas
—  kiscsoportos projektmunka
— gyakorlat

Ertékelés

—  Gyakorlati kdvetelmények teljesitése (tavolugras, kislabdahajitas technikara); (minimum elégséges szint elérése).
—  Atlétikai versenykiiras készitése.
—  Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakorébol.

Kotelezo6 szakirodalom:

e Polgar Tibor-Béres Sandor(2011)Az atlétika torténete, technikdja, oktatasa, szabalyai. —
e Koltai J. Oros F.(2001) Az atlétika oktatasa. TF jegyzet
e Mindszenty — Mesterhazi: MASZ Atlétika szabalykdnyv 2006.
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e  Béres Sandor- Mller Anetta- Seres Janos- Szalay Gabor (2015): Atlétika. (Szerk: Béres Sandor) 139.p. ISBN

978-615-5297-33058. In: http://uni-eger.hu/public/uploads/atletika_5551e38c4c43a.pdf
Ajanlott szakirodalom:

e Koltai J - Oros F. (2005) Atlétikai versenyszamok technikaja. Futasok. TF jegyzet

e Koltai J. Szécsényi J. (1999). Atlétikai versenyszamok technikaja Ugrasok TF jegyzet

e Koltai J. Szécsényi J.(19998). Atlétikai versenyszamok technikdja. Dobasok. TF jegyzet

e  Anetta Muller-Janos Seres- Gabor Szalay- Ott6 Benczenleitner (2015): Track and Field. EKF, Liceum Kiadd, Eger,110.p.
ISBN978-615-5297-66-3 http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/atletika-angol-jegyzet 570f84fab1410.pdf

e  Miiller A.-Rigler E.: Tanuldk teljesitményalland6saga dobo- és ugréfeladatokban. In: Kalokagathia. 2004. 1-2. sz2.189-
199.p. 2004.

Heti bontott tematika
1. Atlétikai alapismeretek, a sportag jellegzetességeinek, olimpiai versenyszamainak
ismertetése
TE: |Ismeri az atlétika mozgasanyagat, az atlétikai versenyszamokat azok
mozgasrendszertani besorolasar. ismeri az atlétika olimpiai versenyszamait, az atlétika
alapvet6 torténeti aspektusait.
Jartas az atlétikdhoz kapcsolodd mozgasformak gyakorlatrendszerében.
2. Atlétikai futasok alapjai, futoiskola gyakorlatok futéfeladatok, allérajt
TE: ismeri az atlétikai futoszamokat és a futdsok szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait.
Képes a futdiskola gyakorlatok alapszintli végrehajtasara.
3. Képességfejlesztés az atlétikai futasokkal, térdeldrajt
TE: ismeri az atlétikus mozgasok képességfejleszté hatdsait és képes az atlétika
eszkozrendszerével a motoros képességek fejlesztésére. Ismeri a térdelérajtot és képes annak
eredmeényes végrehajtasara.

4, Atlétikai ugrasok alapjai

TE: ismeri az atlétikai ugroszamokat és azok elméleti alapjait.
5. Tavolugréas technikai

TE: ismeri a tavolugras kiillonb6z0 technikdit és képes azok eredményes végrehajtasara.
6. Otos ugras

TE: ismeri a helybdl és nekifutasbdl végrehajtott 6tds ugras technikdjat és képes annak
eredmeényes végrehajtasara.

7. Képességfejlesztés az atlétikai ugrasokkal

TE: a szokdel6 iskolai gyakorlatokkal és atlétikai ugrasokkal képes képességfejlesztd
feladatokat tervezni és végrehajtani. ismeri a szokdelések és ugrasok szervezetre gyakorolt
hatasait.

8. Atlétikai dobasok alapjali

TE: ismeri az atlétikai dobasokat és azok mozgasrendszertani besorolasanak alapjait. ismeri
a dobasok szerepét és jelentGségét.

9. Kislabdahajitas
TE: képes a kislabdahajitas technikajanak eredményes végrehajtasara.
10. A dobésok altalanos koordinacios mintajanak kialakitasa

TE: ismeri azokat a dobdiskolai és dobodfeladatokat, melyek a dobasok altalanos
koordinacios mintajanak kialakitasara alkalmasak. Ismeri az atlétikai dobasok szerepét a
képeségfejlesztéshen.

11. Kolyokatlétika
TE: ismeri a kolyokatlétika mozgasprogramjat és képes kolydkatlétikai versenyek
szervezésére.

12. Képességfejlesztés az atlétikai dobasokkal, gyakorlati bemutatas

TE: Képes atlétikai dobasokbol dsszeallitott feladatokkal képességfejleszté foglalkozasok
tervezésére, szervezésére.

13. Hazai, nemzetkdzi élsport, utanp6tlas és iskolai atlétikai versenyrendszerek,

TE: Az atlétikai versenyrendszerek ismerete , képes eligazodni a kiillonbozo atlétikai
versenyek szervezésmodszertanaban.

14, Alapveto versenyszabalyok, az atlétikai versenyek szervezése.

TE: Birtokdban van azoknak a mddszereknek, melyekkel sikeresen szervezi az atlétika
jellegli mozgasforméakat az iskolan beliil és kiviil is. Képes az atlétikai versenyek
szervezésére, lebonyolitadsara. Az atlétikai mozgéasok sajatos pszicholégia, pedagdgiai
jellemzéit szem el6tt tartva valtozatos modon szervezi az atlétika versenyeket

*TE tanulési eredmények
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) Csapat- és egyéni sportok alapjai V.,
magyarul: Vizes sportok
A tantargy neve: i Basics of Team and Individual Sports V., Kodja: T ORNIDLY
angolul:
Water Sports
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Kodja: -
] Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 2 akorlati ie 3 magvar
Levelez6 Féléves Féléves 9y 180y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Biré Melinda beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a tantargy keretén belul a hallgaték ismerjék meg az Uszas és a vizi sportok a szervezetre kifejtett]
pozitiv hatasat, az Uszas elméletének, mozgasanyagénak alapjait, és a versenyuszas szabalyait. Ismerjék meg az Uszas sportag
alaptechnikait, versenyrendezvényeit, szervezéssel kapcsolatos alapjait. Cél a négy Uszasnem technikajanak, rajtjanak,
megismerése, a vizbdl mentés alapjainak elsajatitasa, onmentés.

A tantargy keretén belll a hallgatok megismerik az Uszas és a vizi sportok (uszodai sportdgak) elméletének,
mozgasanyagénak alapjait, azok versenyszabalyait, jatékos feladatait. Megismerik az uszodai sportagak (buvardszas,
szinkronUszas, viz alatti sportok, akvafitnesz, szinkronlszas) és a vizi csapatsportok (vizilabda, vizi kosar, vizi roplabda)
alaptechnikait, el6készits-, Cél- és ravezet6 gyakorlatait, jatékait, és szervezési feladatait. Cél, hogy megismerjék a szervezésil
feladatokat, ezen sportagaknal. Megismerkednek a vizi animaci6 elméletével, gyakorlataval, vizi eseményszervezéssel, a vizi
animacios programok feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, médszertanat.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7. pont) 4
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultdra és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
muikodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacid szabalyozasi kérnyezetével, a szabalyozas folyamataval.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegité funkciojat (nemek, fogyatékkal €16k, kisebbségek,
hatranyos helyzetlick, migransok, blinelkovet6k, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a tanult Uszdsnemek technikéajanak elméletét, a technika végrehajtasanak lépéseit.

- Ismeri balesetvédelmi eldirasokat, az Gnmentés €s a tarsmentés modjat.

- Ismeri az Uszas és az uszodai sportok versenyrendezvényeit, szervezeteit.

- Ismeri a tanult sportagak, vizi mozgasformak (Uszas, vizilabda, szinkronuszas, viz alatti sportok, miiugras,
szinkronuszas) elméletét, gyakorlatanyagat, jatékait.

- Ismeri a vizi eseményszervezés, a vizi animacios programok feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, médszertanat.

Képesség:

- Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultira
kialakitaséra, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis,
nevelési-oktatési intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes sportszervezdi, rekreaciod szervezoi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Szakmai felkésziltséggel rendelkezik a tanult Uszésnemek vonatkozésaban.

- Szakmai felkésziltséggel rendelkezik a tanult sportagak (Uszas, vizilabda, szinkron(szas, viz alatti sportok,
milugras, szinkronuszas) vonatkozasaban.

- Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizb6l mentés végrehajtasara.

- Képes a bajba jutott személyt kimenteni a vizb6l, és Gjraéleszteni.

- Képes az 0n- és tarsmentésre.

- Képes vizi eseményeket, animacids programot tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat
értékelni.

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacid korszerli (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és tdgabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis tertileten végzett munkaja soran, kilénds
tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordulo esetekre.

- Atestkulturdlis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal ¢16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- Meélyen elkételezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- lgényes munkavégzésével hozzéjarul a testkultlra, a rekredcids és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.
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- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikddve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati miikodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat.

- Elismeri az Uszas egészségre kifejtett pozitiv hatésait, és fontossagat az egészségfejlesztéshen, a prevencidban, a
rehabilitacidban, és a rekreacidban.

- Fogékony a vizi foglalkozasok vezetéséhez sziikséges nevelési és oktatasi mddszerek megismerésére,
alkalmazaséra.

Autonomia és feleldsség:

- Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkulttra, illetve az egészségkultara
kérdéseit, és a probléméakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai felelsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.

- Feleldsséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.

- Felelds szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéeért.

- Feleldsséget vallal a vizi programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének kovetkezményeiért.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Az (szas szervezetre kifejtett pozitiv hatasait. Szauna-, vizi terapiak.

2. Az (0szés biomechanikéja, torvényszeriiségei, a viz szervezetre kifejtett élettani és mechanikai sajatossagait.

3. Az Uszés és a vizes sportok versenyrendezvényei, és a sportdgak hazai és nemzetkdzi szervezetei.

4. A gyorsUszas, és a hatlszas technikajanak, rajtjanak, forduldinak elsajatitasa. A tanult Gszasnemek technikajanak|
elmélete, a technika végrehajtasanak 1épései. Szarazfoldi és vizi elokészitd feladatok.

5. A melliszés és a pillangdUszas technikajanak, rajtjanak, forduldinak elsajatitdsa. A tanult UGszadsnemek

technikajavito, ravezeté gyakorlatai. A tanult uszadsnemek technikajanak elmélete, a technika végrehajtasanak
Iépései.

6. A balesetvédelmi eldirasok és baleset megelézés 1épéseinek a megismerése.

7. Onmentés, tarsmentés gyakorlatanyaga. A mentés menete, modja, jatékos feladatai.

8. Versenyek, vizi vetélkedd gyakorlata és elmélete. Szervezése.

9. Vizi animécid elmélete és gyakorlata. Vizi animacids programok szervezése.

10. A vizilabda sportég torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek.

11. Aszinkronuszas, akvafitnesz torténete, elmélete, gyakorlata.

12. A viz alatti sportok torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai.

13. Vizi kosarlabda, vizi réplabda, vizirdgbi.

14. Kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek.

15. Jatékok, vetélkedok, sorversenyek mély vizben.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

e cldadas
e  kiscsoportos projektmunka
e gyakorlat

Ertékelés

1. Gyakorlati kdvetelmények teljesitése (200 méter vegyes Uszas technikara); (minimum elégséges szint elérése).
2. Vizbélmentés - életmentés gyakorlati vizsga: babamentés 25 méteren, és tarsmentés 50 méteren, (mentugras,
megkozelités, menekiilés fogasbol, szallitas, partra emeld technika, vizsgalat, Gjraélesztés).
3. Vizi animdcios program szervezése, a targy témakoreihez kapcsolodoan és a sajat érdeklodésnek megfelelien.
4. Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakirébol.
Kotelezo szakirodalom:
* Bir6 Melinda: Uszodai sportok — Uszas, Viz alatti sportok, M- és toronyugras, Vizilabda, Kajakpdlo,

Szinkronuszas, Aquafitness. 2011. ISBN 978-963-642-415-
2 http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 B’iro Melinda-Uszodai sportok/adatok.html
= Biré Melinda, Bén Séandor, Téth Akos (2011): Eletmentés - Vizbdl

mentés. http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/ _Eletmentes_vizbol mentes/Eletmentes.pdf
»  Biré Melinda: A rekreacios Uszas torténete. Rekreacid. 2011. I. évf. 1. szam p 14-19.
Ajanlott szakirodalom:
= To6th Akos (2008): Az Uszas tankdnyve. Egyetemi tankonyv, Budapest. Realszisztéma Dabasi Nyomda. ISBN
szama: 978-963-7166-94-5
= Cregeen A, Noble J. Swimming Games and Activities. A&C Black, London, 1988: 4-7.
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Heti bontott tematika

1. Az (szaés és a vizi sportok szervezetre kifejtett pozitiv hatasainak ismerete. Szauna-, vizi
terapiak.

TE: Ismeri az Uszas és a vizi sportok egészségre kifejtett pozitiv hatasait, és
fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencidban, a rehabilitaciéban, és a
rekreacidban.

2. Az 0szas biomechanikéja, torvényszerliségei, a viz szervezetre kifejtett élettani és
mechanikai sajatossagait.

TE: Ismeri az uszas biomechanikajat, torvényszertiségeit, egészségre kifejtett pozitiv
hatasait, fontossagat az egészségfejlesztésben, a prevencidban, a rehabilitacioban.

3. Az (szas és a vizes sportok versenyrendezvényei, és a sportdgak hazai és nemzetkozi
szervezetei. Versenyrendezés, vizes események szervezésének elmélete.

TE: Ismeri Usz&s és a vizes sportok versenyrendezvényeit, a sportagak hazai és
nemzetkodzi szervezeteit. Ismeri a vizi eseményszervezés, a vizi animacids programok
feladatcsoportjait, gyakorlatanyagat, médszertanat.

4, A gyorslszas, és a hatlszas technikajanak, a két Uszasnem rajtjanak, fordulGinak
elsajatitasa. Szarazfoldi és vizi elokészitd feladatok megismerése.

A tanult Gszasnemek technikajanak elmélete, a technika végrehajtasanak Iépései.
Szarazfoldi és vizi elokészitd feladatok.

TE: Szakmai felkésziltséggel rendelkezik a tanult iszdsnemek vonatkozasaban.

5. A melltszés és a pillangéuszas technikajanak, rajtjanak, forduldinak elsajatitasa. A
tanult uszasnemek technikajavitd, ravezeté gyakorlatai. A tanult uszasnemek
technikajanak elmélete, a technika végrehajtasanak lépései.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a tanult Uszasnemek vonatkozasaban.

6. A balesetvédelmi eléirasok és baleset megelézés 1épéseinek a megismerése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizbélmentés ¢és az uUjraélesztés
vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbdl mentés —
tudasanak megfelelé - végrehajtdsdra. Képes a bajba jutott személynek segiteni,
Ujraéleszteni. Képes az 6n- és tarsmentésre (tudasszintnek megfeleléen).

7. Onmentés, tarsmentés gyakorlatanyaga. A mentés menete, modja, jatékos feladatai.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizbOlmentés ¢és az ujraélesztés
vonatkozasadban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatasara és a vizbdl mentés —
tudasanak megfeleld - végrehajtasara. Képes a bajba jutott személynek segiteni,
Ujraéleszteni. Képes az 6n- és tarsmentésre (tudasszintnek megfeleléen).

8. Versenyek, vizi vetélked6 gyakorlata és elmélete, szervezése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizes vetélkeddk, jatékos versenyek
elméletének, és modszertananak vonatkozasiban. Képes a balesetvédelmi eldirasok
betartatasara a versenyek, vizi vetélkedd alkalmaval, valamint képes vizi eseményeket,
versenyeket, jatékos programot, vetélkeddket tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvaldsitani és azokat értékelni.

9. Vizi animacio6 elmélete és gyakorlata. Vizi animacios programok szervezése.

TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizi animaci6o elméletének, és
moddszertananak vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok betartatdsara a vizi
animéaciés programok alkalmaval, valamint képes vizi animéaciés programot tervezni,
szervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat értékelni.

10. A vizilabda sportag torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek.
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TE: Szakmai felkésziiltséggel rendelkezik a vizilabda sportadg (torténete, elmélete,
gyakorlata, szabalyai, szervezési ismeretek) vonatkozasaban. Ismeri a sportag
torténetét, hazai vonatkozasait, kiemelkedd alakjait. Ismeri a vizilabda technikai és
taktikai alapjait, szabalyrendszerét, és versenyrendszerét. Ismeri a vizilabda sportag
versenyrendszeré¢hez kapcsoldodo programok (mérkdzések, tornak, stb) szervezéséhet,
lebonyolitasanak Iépéseit.

11.

A szinkronuszas, akvafitnesz torténete, elmélete, gyakorlata.

TE: Ismeri a szinkronuszas torténetét, hazai vonatkozasait, kiemelked6 alakjait. Ismeri
az alap technikai elemeit, szabaly-, és versenyrendszerét. Ismeri a sportag
versenyrendszerét, annak szervezésé, lebonyolitdsanak lépéseit. Szakmai
felkésziltséggel rendelkezik az akvafitnesz elméletének és gyakorlatanak
vonatkozasaban. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a sportagak
mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani, megval6sitani és
azokat értékelni.

12.

A viz alatti sportok torténete, elmélete, gyakorlata, szabalyai.

TE: Ismeri a tanult sportagak torténetét, elméletét, szabalyai. Szakmai felkésziltséggel
rendelkezik a szervezési ismeretek vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok
betartatasara. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a sportagak
mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalésitani és
azokat értékelni.

13.

Vizi kosarlabda, vizi réplabda, vizirdgbi.

TE: Ismeri a tanult sportagak torténetét, elméletét, szabalyai. Szakmai felkésziiltséggel
rendelkezik a szervezési ismeretek vonatkozasaban. Képes a balesetvédelmi eldirasok
betartatasara. Képes vizi események, animacios programot alkalmaval a sportagak
mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani, megval6sitani és
azokat értékelni.

14.

Kisvizes jatékok, vetélkedok, sorversenyek.

TE: Ismeri a kisvizes jatékok, vetélkeddk, sorversenyek gyakorlatanyagat,
madszertanat.

Képes vizi események, animacids programot alkalmaval a kisvizes jatékok, vetélkedok,
sorversenyek mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni, és kozben a balesetvédelmi eldirasok betartani,
betartatni.

15.

Jatékok, vetélkedok, sorversenyek mély vizben.

TE Ismeri a mélyvizes jatékok, vetélkedok, sorversenyek gyakorlatanyagat,
madszertanat. Képes vizi események, animacids programot alkalmaval a mélyvizes
jatékok, vetélkedok, sorversenyek mozgasanyagat alkalmazni, azt tervezni, szervezni,
lebonyolitani, megvaldsitani és azokat értékelni, és kozben a balesetvédelmi eldirasok
betartani, betartatni.

*TE tanulasi eredmények
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A tantargy neve:

magyarul:

Golyos és lités sportok

angolul:

Racket sports

Kédja:

GT_ASRNO051-17

Felel8s oktatasi egység:

DE-GTK Sportgazdasagi-és Menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 ..
akorlati je 3 magyar

Levelez6 Féléves Féléves gy 1e9y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil Balogh Laszl6 beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: Cagze] LEvemi, Lem Laus, beosztasa testnevel6 tanar

Torok Zsolt

A kurzus célja, hogy a hallgaték
A kurzus célja, az iitds sportok korébe tartozo sportagak torténetének, fejlddésének megismerése, a sportagak technikai-
taktikai elemeinek elsajatitasa, a jaték versenyszabalyainak megismerése. A félév soran a tenisz sportaggal, és a népszerii
iskolai és szabadidds sportokkal valo ismerkedés torténik meg.

15




Azoknak az el6irt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolasa,
amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri az itds sportok alaptechnikajat.

- Ismeri az iités sportok versenyrendezvényeit, szervezeteit.

- Ismeri a tanult sportagak, elméletét, gyakorlatanyagat, jatékait.

- Ismeri a tanult sportagak technikajanak elméletét, a technika végrehajtasanak lépéseit.

- ismeri az Uit6s sportok szerepét és jelentGségét a rekreacioban.

- ismeri a rekredcioban a kiillonbdz6 célesoport specifikus labdajatékok szervezésének modszertani alapjait.

Képesség:
- Szakmai felkésziltséggel rendelkezik a tanult labdajatékok vonatkozasaban.
- Szakmai felkésziltséggel rendelkezik a tanult sportagak (tenisz, tollaslabda, asztalitenisz, squash) vonatkozasaban.

- Képes a megismert sportagak keretében programot tervezni, lebonyolitani, megvaldsitani kiillonb6z6 célcsoportnak
és azokat értékelni.

- Képes rekreacios versenyek tervezésére, szervezésére az iits sportok tigyességi feladatok alkalmazasaval.
- Képes tovabbitani a rekreacio szemléletét, képes hatast gyakorolni az egyének életmodjara.

- Alkalmazni tudja az elsajatitott ismereteket, megval6sitja a megtervezett pedagégiai és modszertani célokat a
rekreacios foglalkozasokhoz kapcsolédéan.

Attitiid:
- Elismeri és szakmai munkajaban kész megjeleniteni a korszerti pedagdgiai modszereket.

- Ismeri az t6s sportok egészségre és szocialis jo kozérzet allapotara kifejtett pozitiv hatéasait, és fontossagat az
egészségfejlesztésben, a prevencioban, és a rekreacidban.

- Fogékony az iitds sport foglalkozasok vezetéséhez sziikséges nevelési és oktatasi modszerek megismerésére,
alkalmazaséra.

- Elismeri és szakmai munkajaban kész megjeleniteni az iitds sportok rekreacios értékeét.
- Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszeriiségét, beépiti azokat gyakorlataba.

- Fogékony az iit6és sportokban megjelend rekredcidos kultira valtozdsainak kovetésére, a legujabb trendek
megismerésere.

- Azonosulni tud a rekreaci6 céljaival és munkajaban szem el6tt tartja a kliensek sziikségleteit, igényeit.

- Fogékony az Uj informéaciok befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre és mddszertanokra, nyitott az 0j, 6nallo és
egyiittmikodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikodtetése irant.

- Utds sportokkal kapcsolatos eseményszervezés soran a projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv,
egylittmlikodd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara, erre munkatarsait is sztonzi.

Autonomia és felelosség:

- Felelosséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.

- Felelds szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

- Felel6sséget vallal a sport programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének kdvetkezményeiért.
- Reflektiv, autoném személyiségként szakmai fejlédésének tudatos iranyitdja

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok kiilonb6zé célcsoportok személyiségét a
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszeri elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Tenisz, kialakulasa, torténete

Alapiitések

Tenyeres, fonak, félrdpte, ropte, adogatas, technika, oktatas
A labda utja, biomechanika

Telilapos, nyesett, porgetett Uités

OTV oktatasmodszertani rendszer

Kontrollpontos oktatas ellendrzés, bemutatas

Sooh wi e
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8. Tollaslabda jaték kialakulasa, altalanos fogalmak ismertetése.

9. Ut6 fogasa.

10.  Tenyeres fogas és Utései.

11.  Jéaték az alapismeretekkel.

12. A fonék it6fogas és titései. Halozo tités elsajatitasa.

13.  Fonék és tenyeres fogassal torténd titésvaltasok.

14. A jatékos mozgasa, labmunkai. Ejtések, labdahelyezési technikak.
15.  Paros jaték.

16.  Asztalitenisz jaték megismerése, torténete. Az iité fogasa
17.  Gyakorlatok tenyeres tésekkel

18. Fonak (ités, nyesés. A tenyeres és fonak (ités gyakorlasa-
19.  Adogatas — adogatas fogadas.

20.  Paéros jaték a tanultak alkalmazésaval.

21.  Squash kialakulasa, torténete, szabalyrendszere

22. Az iit6 fogasa
23.  Alapitések
24. A jaték taktikaja

25.  Zarthelyi dolgozat az {itGs sportokbol.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Gyakorlati bemutatas, eléadas

Ertékelés

Gyakorlati jegy

Kotelezo6 szakirodalom:

Galdi-Balogh (2015): Tenisz - elmélet és modszertan Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedago6gusképzo Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, 2015. 147 p-
(ISBN:978-963-306-438-2)

Bir6 - Juhasz -  Széles-Kovacs -  Szombathy -  Vaczi  (2015):  Mozgasos  jatékok
TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 program keretében késziilt szakanyag. EKF Liceum Ki-ad6. ISBN 978-615-
5297-29-8

Ajanlott szakirodalom:

Tollaslabda tanmenet kezdd tanulok szamara (www.ofi.hu/tollaslabda tanmenet)

Okos Balazs (2006): Az asztalitenisz technikajanak tanitasa. PTE-TSI.

Borka Gabor (2006): A floorball sportag tananyag- és kdvetelményrendszere. (internetes szak-anyag, www.nupi.hu)
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callto:978-615-5297-29-8
callto:978-615-5297-29-8
http://www.ofi.hu/tollaslabda
http://www.nupi.hu/

Heti bontott tematika
1. Tenisz, kialakulasa, torténete, szabalyrendszere. Alapitések
Legyen tisztaban a sportag szabalyaival és sajatitsa el az alapitések kozt kiilonbségeket.
2. Tenyeres, fonak, félropte, ropte, adogatas, technika, oktatas
Sajatitsa el az alapképességeket.
3. Telilapos, nyesett, porgetett iités, OTV oktatasmodszertani rendszer
Sajatitsa el az alapképességeket.
4, Kontrollpontos oktatds ellenérzés, bemutatas
Képes legyen alkalmazni a tanult ismereteket.
5. Tollaslabda jaték kialakulasa, szabalyrendszere, az altalanos fogalmak ismertetése.
Ismerje a tollaslabda kialakulasat, szabalyait, b6vitse az ismereteit.
6. Utd fogasa. Tenyeres fogs és iitései.
Sajatitsa el a sportag alapelemeit.
7. A fonak iitéfogas és iitései. Halozo lités elsajatitasa.
Sajatitsa el a sportag alapelemeit.
8. Fonak és tenyeres fogassal torténd iitésvaltasok.
Ismerje a kiilonbdz6 helyzetek megoldasi lehetdségeit.
9. A jatékos mozgasa, labmunkai. Ejtések, labdahelyezési technikak.
Alkalmazza a sportagban hasznalt és megtanult elemeket.
10. Asztalitenisz jaték megismerése, torténete, szabalyrendszere. Az iitd fogésa.
Legyen tisztaban az asztalitenisz sportag kialakulasaval, alapelemeivel, szabalyaival.
11. Gyakorlatok tenyeres (itésekkel Fonak ités, nyesés.
Sajatitsa el a sportagban talalhat6 alapelemeket.
12. Adogatas — adogatas fogadas. Paros jaték a tanultak alkalmazasaval.
Sajatitsa el az adogatashoz sziikséges képességeket, és alkalmazza a tanult elemeket.
13. Squash kialakulasa, torténete, szabalyrendszere. Az iit6 fogésa.
Ismerje meg a squash kialakulasat. Legyen tisztaban az alapelemekkel, szabalyokkal.
14. Alapitések, a jaték taktikaja.
Sajatitsa el és alkalmazza a squash jatékhoz szilkséges képességeket.

*TE tanulasi eredmények
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) Csapat- és egyeéni sportok szervezeése 111,
A tantargy neve: reoyert Labdajatek I, Kédja: GT_ASRN024-17
9y ' anaolul: Organization Team and Individual 12 -
goiut: Sports, Ball Sport
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves 9y 180y 9y
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Balogh Léaszl6 beosztasa: egyetemi docens
Tantérgy oktatsdba bevont oktatd  peve: Dr. Pfau Christa beosztésa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgaték megismerjék ismerjék meg a csapatjatékok (labdarigas, kosarlabda) szervezési, iranyitasi
feladatait, ezen szakosztalyokat miikodtetd klubok szerkezetét, felépitését, feladatkorét. Ismereteket szerezzenek a hazai és
nemzetkdzi sportagi szovetségek szerkezetérdl, felépitésérdl, feladat koreirdl, tovabba a hazai és nemzetkozi verseny
rendszerekrol. A labdajatékok szerepe, a labdajatékok technikai és taktikai elemeinek ismerete.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

- Birtokdban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szdkincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a labdajatékok szakkifejezéseit...
- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogé fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek ¢és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra &s|
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek struktrajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiils6 és belsd kornyezeti tényezdkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informécidés és motivaciés tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetk6zi szakszOvetségek szervezeti felépitését, a
versenyrendszereket.
Képesség:

- Sportszervezetben szervezodi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez labdajatékokhoz
tartozo sportagakbdl.
- A tanult elméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kOvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.
- Képes tudasat folyamatosan és onalléan fejleszteni. Képes onalld projekt munkara, beadand6 készitésére labdajaték
tantargybdl.
Attitiid:

- Fogékony az U informacidk befogadasara, az (j szakmai ismeretekre és maddszertanokra, nyitott az 0, 6nallé és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikodtetése irant.
- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodo, kezdeményezd, kész a hibdk kijavitasara, erre]
munkatarsait is 0sztonzi.

- - Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolédo mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését, alkalmazasat,
illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és europai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocilis és
Okologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a dontések soran felelgsen figyelembe venni.
- Korszer(i sportgazdasagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremtd-, problémafelismer6- és megoldd képességgel, valamint
egylittmiikddési- és kommunikécios készséggel rendelkezik.

\dutonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos felugyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.

- Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék és szabélyok betartdsa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalloan, felelosséggel végzi.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A labdajatékok torténete, helye és szerepe.

- A labdajatékok (labdartgas, kosarlabda) hazai és nemzetkdzi szervezeteinek, sportagi szakszovetségeinek bemutatasa.
- A labdajatékok szervezésének elméleti és modszertani aspektusai.

- A labdarGgas alapjai. labdas gyakorlatok.

- A labdarugas alapvet6 technikai és taktikai elemei.

- A labdarGgas jatékszabalyai.

- A koséarlabda alapjai. labdés gyakorlatok.

- A kosarlabda alapvet6 technikai és taktikai elemei.

- A koséarlabda jatékszabalyai.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: gyakorlat, projektmunka, csoportos munka, bemutatas,
bemutattatas

Ertékelés: gyakorlati jegy Irasbeli dolgozat és beadando elkészitése, az drakon valo aktiv részt vétel

Kotelez6 szakirodalom:

Széles-Kovacs Gy.- Vaczi P.- Hajdi P.- Kopkané- Zakanyi Z.- Juhasz 1. LABDAJATEK https:/uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek _545092902fd62.pdf

Sportjatékok elmélete és mddszertana

Gaal L.- Magyar Gy.- Kristof L. (1999): Sportjatékok 111, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest,

Kaloprint Nyomda Kft. ISBN:9631900215

Ajanlott szakirodalom: Péader J. (1991): Koséarlabdazas , Nemzeti Tankdnyv Kiadd, Budapest

Nemzetkdzi kosarlabda jatékszabalyok 2000 (Bp. 2000)

T6th (1992): Sportjatékok 11. ,Nemzeti Tankdnyvkiad6. Bp. 1992.

Csanadi Arpad: Labdartgas I-11-111. (Sport Bp.1962.)

Heti bontott tematika
1. Gyakorlat: T4jékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. Az elméleti és
gyakorlati anyag szadmonkérési id6tervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatés.
Labdarugas technikai elemeinek gyakorlasa, jatékos mozgasa labda nélkiil, jaték.
TE*tudja a labdajaték céljait, jellemzo6it, gyakorlatban alkalmazza a kézilabda technikai
elemeit
2. Gyakorlat: Labdartgéas technikai elemeinek gyakorlasa, a jatékos mozgasa labdaval, jaték
(A labdarugas torténete, sportagi szakszovetség)
TE: tudja a labdar(géas térténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazésara
3. Gyakorlat: Labdarugas technikai, taktikai elemeinek gyakorlésa, jaték. (Labdarigas jaték
alapjai, targyi és helyi feltételei)
TE: ismeri a labdarGgas targyi és helyi feltételeit, technikai és taktikai elemeit
4, Gyakorlat: LabdarGgas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték (A hazai és
nemzetkdzi szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkdzi versenyrendszerek)
TE: Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek szerkezetét, versenyrendszereket
5. Gyakorlat: Labdarligas technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. (A labdarlgas
helyzete, problematikaja Magyarorszagon)
TE: ismeri a labdartgas technikai, taktikai elemeit
6. Gyakorlat: Labdartgas taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték. A futsal és strandlabdartigas
jatékszabalyainak gyakorlati alkalmazasa.
TE: ismeri a labdartgas technikai, taktikai elemeit

7. Gyakorlat: Labdarigé hazibajnoksag szervezése, lebonyolitasa
TE: Ismeri versenyszervezés alapjait, kritériumait
8. Gyakorlat: Koséarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, egyéni gyakorlatok labda nélkiil és

labdaval, jaték (A kosarlabda torténete, sportagi szakszovetség)

TE: tudja a kosarlabda térténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

9. Gyakorlat: Kosarlabda technikai elemeinek gyakorlasa, paros gyakorlatok labda nélkil és
labdaval, jaték (Kosarlabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei)

TE: Ismeri a kosarlabda targyi és helyi feltételeit

10. Gyakorlat: Kosarlabda technikali, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban (hazai és nemzetkdzi szervezetek
szerkezetét, versenyrendszereket)

11. Gyakorlat: kosarlabda technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Tudja a taktikai elemeket alkalmazni a gyakorlatban Ismeri a kosarlabda és a labdartgas
szerepét az iskolai testnevelés és szabadiddsportban

12. Gyakorlat: Egyéb labdajatékok technikai elemeinek gyakorlasa, jaték
TE: Ismeri tobb labdas jatékot, tudja az alapvetd szabalyokat

13. Gyakorlat: Kosarlabda hazibajnoksag szervezése és lebonyolitasa
TE

14. Zarthelyi dolgozat

TE szamonkérés

*TE tanulési eredmények
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) Csapat- és egyeéni sportok szervezeése 111,
A tantargy neve: reoyert Labdajatek 1, Kédja: GT_ASRN032-17
9y ' anaolul: Organization Team and Individual 12 -
goiut: Sports, Ball Games I,
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves| 15 Féléves 30 9y 150y oy
Tantargyfelelds oktatod neve: Dr. Pfau Christa beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatdk ismerjék meg a csapatjatékok (kézilabda, roplabda) szervezési, iranyitasi feladatait, ezen
szakosztalyokat mikodtetd klubok szerkezetét, felépitését, feladatkorét. Ismereteket szerezzenek a hazai és nemzetkdzi
sportagi szovetségek szerkezetérol, felépitésérol, feladat koreirdl, tovabba a hazai és nemzetkozi verseny rendszerekrél. A
labdajatékok szerepe, a labdajatékok technikai és taktikai elemeinek ismerete.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

- Birtokdban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szdkincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a labdajatékok szakkifejezéseit.
- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlodési
jellegzetességeinek ¢és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra &s|
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek struktirajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplok viselkedését meghatarozo kiilsd és belsé kornyezeti tényezdkkel, a tirsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacios és motivacids tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetkozi szakszOvetségek szervezeti felépitését, al
versenyrendszereket.
Képesség:

- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, irdnyit és ellendriz. Versenyeket szervez labdajatékokhoz
tartozo sportagakbdl.
- A tanult elméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kOvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.
- Képes tudasat folyamatosan és onalléan fejleszteni. Képes onalld projekt munkara, beadand6 készitésére labdajaték
tantargybdl.
Attitiid:

- Fogékony az U informacidk befogadasara, az (j szakmai ismeretekre és maddszertanokra, nyitott az 0, 6nallé és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- ElkOtelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikodtetése irant.
- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodo, kezdeményezd, kész a hibdk kijavitasara, erre]
munkatarsait is 0sztonzi.
- - Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolédo mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését, alkalmazasat,
illetve betartasat.
- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és europai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocilis és
Okologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a dontések soran feleldsen figyelembe venni.
- Korszer(i sportgazdasagi szemlélettel, megfeleld kapcsolatteremtd-, problémafelismer6- és megoldd képességgel, valamint
egylittmiikddési- és kommunikécios készséggel rendelkezik.

Autondmia és feleldsség:

- Feladatait altalanos felugyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.

- Felelosséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék és szabélyok betartdsa terén.
- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalloan, felel6sséggel végzi.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A labdajatékok torténete, helye és szerepe

- A labdajatékok (kézilabda, réplabda) hazai és nemzetkdzi szervezeteinek, sportagi szakszdvetségeinek bemutatasa.
- A labdajatékok szervezésének elméleti és modszertani aspektusai.

- A kézilabdazas alapjai. labdas gyakorlatok.

- A kézilabda alapvetd technikai és taktikai elemei.

- A kézilabda jatékszabalyai.

- AroOplabda alapjai. labdas gyakorlatok.

- A roplabda alapvetd technikai és taktikai elemei.

- Ardplabda jatékszabalyai.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, eldadas, bemutatas, bemutattatas
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Ertékelés: gyakorlati jegy Irasbeli dolgozat és beadandd,az 6rakon valo aktiv részt vétel
Kotelez6 szakirodalom:

Kristof L., Gal L., Csillag B., Toth J.: Sportjatékok I1. (Nemzeti tankdnyvkiado, Bp. 1995)
Széles-Kovacs Gy.- Vaczi P.- Hajdi P.- Kopkané- Zakanyi Z.- Juhasz 1. LABDAJATEK https:/uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek_545092902fd62.pdf

Sportjatékok elmélete és mddszertana/Kézilabdazas/Réplabdazas

Gaal L.- Magyar Gy.- Kristof L. (1999): Sportjatékok 111, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest,
Kaloprint Nyomda Kft. ISBN:9631900215

Ajanlott szakirodalom:

Nemzetkdzi roplabda és kézilabda jatékszabalyok

T6th (1992): Sportjatékok 11. ,Nemzeti Tankdnyvkiado. Bp. 1992.
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Heti bontott tematika

Elmélet: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirél. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési idStervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatas. A
labdajatékok torténete, célja, feladatai, jellemzoi

Gyakorlat: Kézilabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE*tudja a labdajaték céljait, jellemzdit, gyakorlatban alkalmazza a kézilabda technikai
elemeit

Elmélet: A kézilabda torténete, sportagi szakszovetség
Gyakorlat: Kézilabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: tudja a kézilabda térténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

Elmélet: Kézilabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei,
Gyakorlat: Kézilabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: ismeri a kézilabda targyi és helyi feltételeit

Elmélet: A hazai és nemzetkdzi szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkdzi
versenyrendszerek a kézilabdaban
Gyakorlat: Kézilabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek szerkezetét, versenyrendszereket

Elmélet: A kézilabda jaték helyzete, problematikaja Magyarorszagon
Gyakorlat: Kézilabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték.

TE: ismeri a kézilabda technikai, taktikai elemeit

Elmélet: Csapatsportok menedzsmentje
Gyakorlat: Kézilabda technikai, taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: ismeri a kézilabda technikai, taktikai elemeit

Elmélet: Strand kézilabda szabalyai, versenyrendszere
Gyakorlat: Kézilabda hazibajnoksag szervezése, lebonyolitasa

TE: Ismeri

Elmélet: A roplabda torténete, sportagi szakszovetség
Gyakorlat: Roplabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: tudja a réplabda torténetét, gyakorlatban képes a technikai elemek alkalmazasara

Elmélet: Roplabda jaték alapjai, targyi és helyi feltételei,
Gyakorlat: Roplabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Ismeri a roplabda targyi és helyi feltételeit

10.

Elmélet: A hazai és nemzetkdzi szervezetek szerkezete, feladatai, hazai és nemzetkozi
versenyrendszerek a roplabdaban
Gyakorlat: Roplabda technikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Tudja a hazai és nemzetkozi szervezetek szerkezetét, versenyrendszereket

11.

Elmélet: A roplabda, illetve a kézilabda helye az iskolék rendszerében
Gyakorlat: R6plabda technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Ismeri a roplabda és a kézilabda szerepét az iskolai testnevelés és szabadidGsportban

12.

Elmélet: Egyéb labdajatékok bemutatésa
Gyakorlat: Egyéb labdajatékok technikai elemeinek gyakorlasa, jaték

TE: Ismeri tobb labdas jatékot, tudja az alapvetd szabalyokat

13.

Elmélet: Egyéb labdajatékok bemutatasa
Gyakorlat: Roplabda hazibajnoksag szervezése és lebonyolitasa

TE: Képes 6nalldan szervezési feladatokat ellatni, sorsolast késziteni

14,

Zarthelyi dolgozat

TE szamonkérés

*TE tanulési eredmények
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magyarul: p . e
A tantargy neve: Vel gormoncs (1P 11500 GT_ASRN420-17
angolul: Camping (Water Camp)
Felelds oktatasi egység: DE-GTK Sportgazdasagi-és Menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 3 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 1169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A nyari tdborozés kdrnyezeti hatasainak és fizikai aktivitasainak felhasznéalasa az egészséges életmddra nevelésben.
Felkészités a nyari taborozas biztonsagos lebonyolitasara. Megismertetés a vizitlrazas eszkdzeivel, az eszkdzok
biztonsagos hasznalataval. A vizi kozlekedés szabalyainak elsajatitasa. Cél, hogy képessé valjon vizi taborok, vizes
programok szervezésére, lebonyolitasara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasihoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a nyari taborozas élettani hatasait.

- Ismeri a biztonsagos vizitabor szervezés, vezetés eszkozeit, modszereit.

- Ismeri a tirazasra alkalmas csonaktipusokat, elényeiket, hatranyaikat.

- Ismeri a vizi kozlekedés szabalyait, a turazokra vonatkozo eléirasokat.

- Ismeri a tdborozéskor alkalmazhat6 jatékokat, vetélkeddket, ezeket kreativan tudja szervezni, vezetni.
Képesség:

- Képes megszervezni iskolai csoportoknak nyari tdborokat, vizitdrakat.

- Képes ellatni a taborozas alatt el6fordul6 kisebb sériiléseket, ismeri és alkalmazza az elsdsegélynyujtas szabalyait.
- Képes viziturat vezetni, a vizitiran fegyelmet tartani.

- Képes betartani és betartatni a vizi kdzlekedés szabalyait, a biztonsagos taborozas érdekében.

Attitiid:

- Komplexen értelmezi a szabadidds tdborok lehetségeit, az egészséges életmod kialakitasaban.

- F¢ feladatanak tekinti a biztonsagos, balesetmentes taborozas biztositasat a vizparton és a vizen.

- Személyes példamutatasaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felelésségének tudatiban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetén

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Nyari taborok szervezése, vezetése.

Egészséges ¢letmodra nevelés lehetdsége a nyari taborokban.
Veszélyforrasok a vizituran, baleset megel6zési ismeretek.

Kajakozas, kenuzas mozgasanyaga.

Kajak és kenukezelési ismeretek: elindulas, kikotés, iranyvaltoztatasok
Csonakok kotelezo felszerelés

A vizi kdzlekedés szabalyai

A csonakvezeto feladatai, a csonakvezetoveé valas feltételei, ismeretei.
. A szabadvizi Uszas és a medencei Uszas eltérései.

10. Borulés esetén on-, és tars mentése.

11. Vizbdl mentés eszkozokkel és tszva.

12. Kornyezetvédelem és kdrnyezettudatossag a vizi taborban.

© o S o O ol N
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13. Szabadid6s jatékok, programok a nyari taborokban.
14. Vizi tAborok szervezésének mddszertana
15. Vizbdl mentés, balesetvédelem.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Gyakorlati bemutatés, el6adés

Ertékelés
Gyakorlati bemutatés.

Kotelez6 szakirodalom:

Bokody Jozsef: Viziturazok kézikonyve. Bokody, 2001., Mez6gazda

Vizi tdravezetés alapismeretei. Budapesti Természetbarat Bizottsag, 1988.

39/2003. (VI. 13.) GKM rendelet a vizi kozlekedés rendjérol.

Dosek Agoston: Erdok, hegyek sportjai. A Magyar Testnevelési Egyetem Tankonyve, 1997. Kiado: Magyar
Tajékozddasi Futd Szovetség.

Ajanlott szakirodalom:

Németh Imre — Némethné Katona Judit: Zéldkalandra fel. ISBN: 9630449315 MTSZ (web)

Bényai Sandor: ,,Higiénia — baleset-megel6zés — biztonsag — a tborszervezés speciélis feladatai. In: Vizvari T., szerk.,
Tanari Létkérdések (Budapest: Raabe Tanacsadd és Kiadd Kft., 2003) 43. kieg. kotet pp 1-36.
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Heti bontott tematika
1. Nyari taborok szervezése, vezetése.
Ismerjék meg a tborok szervezéséhez, vezetéséhez szilkséges kovetelményeket.
2. Egészséges életmodra nevelés lehetésége a nyari tdborokban.
Ismerjék a madszereket, amelyekkel egészségtudatos nevelést tudnak végrehajtani.
3. Veszélyforrasok a vizitiran, baleset megel6zési ismeretek.
Legyenek tajékozottak a lehetséges veszélyforrasokkal kapcsolatban.
4. Kajakozas, kenuzas mozgasanyaga
Sajatitsak el a 2 hajotipus mozgasanyaganak hasonldsagait, kiilonbozdségeit.
5. Kajak és kenukezelési ismeretek: elindulas, kikdtés, irdnyvaltoztatasok
Ismerjék a kajak-kenu alapelemeit és biztonsaggal alkalmazzak azokat.
6. Csonakok kotelezo felszerelés
Ismerjék a csonakokhoz tartozo felszereléseket.
7. A vizi kdzlekedés szabalyai
Sajatitsak el a szabalyokat és alkalmazzak azt.
8. A csonakvezet6 feladatai, a csonakvezetdvé valas feltételei, ismeretei.
Szerezzenek képességet a csonakvezetd pozicid eléréséhez.
9. A szabadvizi Usz4s és a medencei Uszas eltérései.
Ismerjék a kilénbségeket, veszélyeket.
10. Borulés esetén dn-, és trs mentése.
Szerezzenek képességet a sajat és a tarsai egészségének megdrzéséhez.
11. Vizbdl mentés eszkozokkel és uszva.
Legyenek képesek vizbol menteni tarsaikat, eszkdzok nélkiil és azok felhasznalasaval.
12. Kornyezetvédelem és kdrnyezettudatossag a vizi taborban.
Ismerjék a kdrnyezetvédelemhez szilkséges Iépéseket.
13. Szabadidés jatékok, programok a nyari tdborokban.
Sajatitsanak el kiilonbdzé sportjatékokat, majd alkalmazzak azokat.
14. Vizi thborok szervezésének modszertana
Vizbol mentés, balesetvédelem.
Legyenek komplex ismereteik a szervezéshez, vizb6l mentéshez.

*TE tanulési eredmények
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magyarul:

Zenés, tdncos mozgasformak

A tantargy neve:

GT_ASRN401-17

angolul: Musical, dancing movements
Felel6s oktatasi egység: DE-GTK Sportgazdasagi-és Menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 5 maavar
i

Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Tatar Andras beosztésa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A Kkurzus célja a tnc, a néptanc és a rekreacio osszefliggéseinek, gyakorlati ismereteinek magasabb szintii vizsgalata,
tovabba a kiilonb6zd tancok alaptechnikdinak magasabb szinti elsajatitasa.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a tanc és oktatasmodszertananak alapfogalmait, alkalmazasuk eszkézrendszereit, mddszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, tovabba a rekredcié szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és miikodését.

- Széleskori moédszertani repertoarral rendelkezik a tanc mozgasos tevékenységek korébe illesztése, annak
mindennapos alkalmazésa tekintetében.

- Ismeri a klasszikus és modern tancok alap lépéseit.

- Tudja a tancot, mint mozgasformat elsajatitani, visszaadni, alapfokon ,.elhelyezni” a rekreécio teriletén.

- Ismeri az alaplépéseken tul a testtartas, testhasznalat, a partnerrel valé egyiittmiikodés ismeret- és gyakorlatanyagat.
Képesség:

- Képes a tanc mozgasanyaganak az egészségtudatos életmdd tervezése, az egészségfejlesztés, a rekredcids és
mentalhigiénés kultura kialakitasa folyamataiba valé beillesztésére.

- Képes a tarsastanc mozgasanyagat a képességek, valamint a személyiség fejlesztése érdekében felhasznalni,
gyakorlatban alkalmazni.

Attitiid.:

- Torekszik az élethosszig tart6 és az élet egészére kiterjedd tanulasra, folyamatos dnképzéssel koveti a tanc fejlodését,
valtozasat, beleértve a versenytancot is.

- Minéségi munkavégzésébe beépiti a megszerzett 0j ismereteket, kompetencidkat, azokat magas szinten alkalmazza.

- Személyes példamutatdsaval eldsegiti kornyezete kulturdlt aktiv szabadid6 eltdltéssel kapcsolatos pozitiv
szemléletmddjanak alakitasat.

Autonomia és feleldsség:

- Munkavégzését az érdeklddés, az optimizmus jellemzi, gyakorlatiassagat 6nallosag és megfeleld szervezokészség
iranyitja.

- Feladatait egyiittmiikodden, elkotelezetten, magabiztosan és kitartéan végzi el.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

- Partnerk6zpontian miikddik; tudja és elfogadja, hogy az oktatds egyfajta szolgaltatas.

- Egyénre szabottan motival, személyre széloan értékel, fejleszt.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A klasszikus tancok bemutatésa videofelvétel segitségével.
2. A tanc szerepe az emberi kapcsolatok épitésében.

3. Tanc és személyiség.

4. A modern tancok bemutatasa videofelvétel segitségével.

5. A tanc képességfejleszto hatasa.

6. A tanc és illem kapcsolata.
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7. Tanc - sport - egészség.

8. Téanctorténet alaptechnikdk (angol keringd)

9. Latin-amerikai tancok (cha-cha-cha)

10. Latin-amerikai tancok: Mambo

11. Versenytanc - tancsport (videofilm bemutatas)

12. Nemzeti tancok (polka)

13. Standard tancok. Divat tancok — boogie. Bécsi kering6
14. Szamba alaptechnika. Rock’n roll.

15. Ismétlés, bemutatas, szabad tanc

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Gyakorlati bemutatas, eléadas

Ertékelés
gyakorlati jegy

Kotelezo szakirodalom:

Pesovar Ern6 (2003): Tanchagyomanyunk torténeti rétegei, a magyar néptanc torténete, Berzsenyi Daniel Foéiskola,
Szombathely.

Timar Sandor (2003): Néptancnyelven. A Timar-modszer alkalmazasa jatékra, tancra a nevelésben, Budapest, Piiski
kiado.

Ajanlott szakirodalom:
Martin Gyorgy (1995): Magyar tanctipusok és tancdialektusok, Budapest, Planétas Kiado
Lelkes Lajos (1980): Magyar néptanc hagyomanyok Bp. Zenemtikiadé.
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Heti bontott tematika
1. A klasszikus tancok bemutatasa videofelvétel segitségével.
Ismerjék a klasszikus tancok kialakulasat, fejlédéstorténetét.
2. A tanc szerepe az emberi kapcsolatok épitésében.
Szerezzenek ismereteket a tdnc kdzosségi program jellegérol.
3. Tanc és személyiség.
Szerezzenek ismereteket a tanc személyiségformalo hatasaval kapcsolatban.
4. A modern tancok bemutatasa videofelvétel segitségével.
Ismerjék a modern tancok kialakulasat, fejlédéstorténetét.
5. A tanc képességfejlesztd hatésa.
Legyenek tajékozottak a tanc rekreacios hatasaival.
6. A tanc és illem kapcsolata.
Sajatitsak el a tinchoz kapcsolodé protokoll sajatossagokat.
7. Tanc - sport - egészség.
Ismerjék a tanc sportjellegh mozgasvilagat és az egészségfejlesztéshez kapcsolodo
ismeretanyagokat.
8. Tanctorténet alaptechnikak (angol keringd)
Ismerjék az angol keringd alaplépéseit.
9. Latin-amerikai tAncok (cha-cha-cha)
Ismerjék a cha-cha-cha alaplépéseit.
10. Latin-amerikai tdncok: Mambo
Ismerjék a mambo alaplépéseit.
11. Versenytanc - tancsport (videofilm bemutatas)
Szerezzenek ismeretanyagokat a tanc, mint sportjellegli mozgas tekintetében.
12. Nemzeti tdncok (polka)
Ismerjék a polka alaplépéseit.
13. Standard tancok. Divat tAncok — boogie. Bécsi keringd
Ismerjék a standard tdncokhoz kapcsolédd mozgasformakat, alaplépéseket.
14. Szamba alaptechnika. Rock’n roll. Ismétlés, bemutatas, szabad tanc
Ismerjék a szamba, a rock’n roll tincokhoz kapcsol6dé mozgasformakat, alaplépéseket.
Alkalmazzak a tantargy keretein bellil megszerzett ismeretanyagokat.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Lz )
A tantargy neve: Releseiosleuzestaull GT_ASRN402-17
angolul: Recreational training I.
Felelds oktatasi egység: DE-GTK Sportgazdasagi-és Menedzsment Tanszék
Kotelez6 el6tanulmany neve: - Kodja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 .
kollokvium 3 magyar
Levelez6 Féléves Féléves vid gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Pucsok Jozsef Marton |peosztasa: Egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A kurzus célja a rekreacids edzéstan elméleti és gyakorlati alapjainak, alapfogalmainak elsajatitasa. A hallgat6 ismerje
fel a rekreacios foglalkozasok alapvetd edzéstani 0sszefuiggéseit.

Legyen képes szerzett ismereteit a gyakorlatban is alkalmazni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantirgy jellemzden, érdemben hozzajarul

Tudas:

- a rekreécios edzéstan gyakorlati ismerete

- a rekreécios mozgasprogramok szervezésének elméleti alapjai
Képesség:

-legyen képes az edzéstani alapfogalmakat a gyakorlatban alkalmazni
-legyen képes felismerni a rekreacié folyamatanak edzéstani alaptorvényszeriiségeit
Attitiid:

- egészséges életmadjaval, szaktudasaval mutasson példat

- szaktudasaval, tapasztalataival felel6sségteljes magatartast mutasson
Autonomia és feleldsség:

- rekreacids foglalkozasok vezetése szervezésének alapjai

- tudjon feleldsségteljes dontéseket hozni munkéja soran

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. ora: A félév kdvetelményének ismertetése. Edzéstan, edzéstudomany helye szerepe a tudomanyok rendszerében
(kialakulas, fejlodés, interdiszciplinaritas).

2. Ora: Edzéselvek, edzéseszkozok.

3. ora: A rekreacios jellegii testmozgas altalanos értelmezése.

4. ora: A rekreacios jellegli edzés értelmezése. A teljesitményfokozas dsszetevoi
5. 6ra: A terhelés fogalma, 6sszetevoi

6. 6ra: A motoros képességek fogalma, osztalyozasa

7. 6ra: Kondicionalis képességek I.

8. dra: Kondicionalis képességek I1.

9. 6ra: Koordinacios képességek I.

10. dra: Koordinacios képességek I1.

11. ora: A rekreécios jellegii események edzéstani osztalyozasa

12. ora: A szabadidds jellegli sportesemények edzéstani alapfogalmai.
13. 6ra: Az idds, szenior korosztaly sportjanak edzéstani alapfogalmai
14-15. 6ra: Ismétlés, dsszefoglalas.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Eloadas

Ertékelés
Kollokvium

Kotelezé szakirodalom:
Szalay Gabor (2015): Rekreacios Edzéstan

Késziilt: a TAMOP 4.1.2-E 15/1/Konv-2015-0001 "3.misszi6" Sport és tudomany a tarsadalomért Kelet-

Magyarorszagon projekt keretében.
Az Eszterhazy Karoly Foéiskola digitalis tankonyve. ISBN 978-615-5621-10-9
Pucsok Jozsef Marton (2009): Edzéselmélet-Sportismeretek I11. p. 40.

Ajanlott szakirodalom:
Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, SE TSK, Budapest

Heti bontott tematika
1. A félév kdvetelményének ismertetése. Edzéstan, edzéstudomany helye szerepe a
tudomanyok rendszerében (kialakulas, fejlodés, interdiszciplinaritas).
Ismerjék a fobb torténeti eseményeket és az edzéstan kialakulasat.
2. Edzéselvek, edzéseszkdzok.
Legyenek tisztiban az edzéshez kapcsol6do alapvetd fogalmakkal.
3. A rekredcios jellegli testmozgas altalanos értelmezése.
Ismerjék a rekreacio fogalmat és az ahhoz kapcsolddé alapmozgas-formakat.
4. A rekreacios jellegii edzés értelmezése. A teljesitményfokozas dsszetevoi
Sajétitsak el a teljesitményfokozashoz sziikséges dsszeteviket.
5. A terhelés fogalma, dsszetevoi
Ismerjék a terheléshez kapcsolédo definicidkat.
6. A motoros képességek fogalma, osztalyozasa
Ismerjék a motoros képességekhez kapcsol6do definiciokat.
7. Kondicionalis képességek I.
Sajatitsak el a kondicionalis képességekhez kapcsolddo definiciokat.
8. Kondicionalis képességek II.
Ismerjék a kondiciondlis képességekhez kapcsolodd fogalmakat.
9. Koordinacios képességek |I.
Sajatitsak el a koordinacios képességekhez kapcsolodé definiciokat.
10. Koordinacios képességek I1.
Ismerjék a koordinacios képességekhez kapcsolodéd fogalmakat.
11. A rekredcios jellegli események edzéstani osztalyozasa
Szerezzenek ismereteket a rekreaciés mozgasokhoz kapcsolodd események osztalyozasaval
kapcsolatban.
12. A szabadidés jellegii sportesemények edzéstani alapfogalmai.
Ismerje a szlikséges alapfogalmakat.
13. Az id6s, szenior korosztaly sportjanak edzéstani alapfogalmai
Ismerje az idosekre vonatkozd sajatossagokat.
14. Ismétlés, dsszefoglalas.
Legyen képes a tudasat felhasznalva 6sszefoglalni a tanultakat, pétolja a hianyossagokat.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Rekreéacios edzestan 1.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN403-17
angolul: Recreational training I1.
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -Menedzsment Tanszék
Kotelez6 el6tanulmany neve: Rekredacids edzéstan I. Kodja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 2 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelelds oktatd neve: bifo [PUEST kF;]r:)ésef Lt beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgaték

Sajatitsak el a rekreacids edzéstan elméleti és gyakorlati alapjait magasabb szinten. A hallgatd ismerje fel a rekreacios
foglalkozasok magasabb szintli edzéstani dsszefiiggéseit.

Legyen képes szerzett ismereteit a gyakorlatban magasabb szinten alkalmazni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- a rekredcios edzéstan magasabb szintii gyakorlati ismerete

- a rekreacios mozgasprogramok szervezésének elmélete

Képesség:

- legyen képes az edzéstani fogalmakat a gyakorlatban alkalmazni

- legyen képes felismerni a rekreacié folyamatanak edzéstani torvényszertiségeit
Attitiid:

- egészséges eletmodijaval, szaktudasaval mutasson példat

- szaktudasaval, tapasztalataival felel6sségteljes magatartast mutasson
Autonomia és feleldsség:

- rekreacids foglalkozasok 6nall6 vezetése szervezése

- tudjon felelGsségteljes akar 6nalldo dontéseket hozni munkaja soran

A Kurzus rovid tartalma, témakorei

A rekreacios edzéstan elméleti és gyakorlati alapjai.

1. ora: A félév kdvetelményeinek ismertetése.

A szabadidos jellegli sportesemények edzéstani fogalmainak értelmezése.

2. 6ra: Az idds, szenior korosztaly sportjanak edzéstani fogalmainak értelmezése
. Ora: A rekreacios jellegli testmozgas specialis értelmezése.

ora: A rekreacios jellegii edzés modszertana. A teljesitményfokozas modszertana
ora: A terhelés 0sszetevoinek specifikus értelmezése

ora: A motoros képességek fogalmanak részletes értelmezése, osztalyozasa
ora: Kondicionalis képességek fejlesztésének modszertana I.

. 6ra: Kondicionalis képességek fejlesztésének mddszertana Il.

. 6ra: Koordinacios képességek fejlesztésének madszertana .

10. 6ra. Koordinacids képességek fejlesztésének madszertana I1.

©® N LA w

11-14. 6ra: Rekreacios jellegii képesség-fejleszté gyakorlatok tervezése
15. dra: Ismétlés, dsszefoglalas.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
gyakorlat

Ertékelés
gyakorlati vizsga, zarthelyi dolgozat

Kotelezo szakirodalom:
Szalay Gabor (2015): Rekreacios edzéstan

Késziilt: a TAMOP 4.1.2-E 15/1/Konv-2015-0001 "3.misszi6" Sport és tudomany a tarsadalomért Kelet-
Magyarorszagon projekt keretében.

Az Eszterhazy Karoly Foéiskola digitalis tankonyve. ISBN 978-615-5621-10-9
Pucsok Jozsef Marton (2009): Edzéselmélet-Sportismeretek I11. p. 40.

Ajanlott szakirodalom:
Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzéselmélet és modszertan, SE TSK, Budapest

Szab06-Banati (2008) Iskolai testnevelés és utanpaétlassport: tarsadalmi kdrnyezet és az ifjlisag testedzése, Budapest,
Nemzeti Utanp6tlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet, p. 155.

Heti bontott tematika
1. A félév kdvetelményeinek ismertetése.
A szabadidés jellegii sportesemények edzéstani fogalmainak értelmezése.
TE: Ismeri a szabadidds sportesemények edzéstani fogalmait.
2. Az id0s, szenior korosztaly sportjanak edzéstani fogalmainak értelmezése
TE: Ismeri a szenior korosztaly sportjanak edzéstani fogalmait.
3. A rekredcios jellegii testmozgas specialis értelmezése.
TE: Ismeri a rekreacios testmozgas specialitasait.
4, A rekredcids jellegii edzés modszertana. A teljesitményfokozas modszertana
TE: Képes felismerni a rekreacio folyamatanak edzéstani térvényszerliségeit
5. A terhelés 0sszetevOinek specifikus értelmezése
TE: Ismeri a terhelés dsszetevait, képes specifikusan értelmezni.
6. A motoros képességek fogalmanak részletes értelmezése, osztalyozasa
TE: Ismeri a motoros képességek fogalmat és osztalyozasat.
7. Kondicionalis képességek fejlesztésének maddszertana |.
TE: Ismeri a kondicionalis képességek fejlesztésének madszereit.
8. Kondicionalis képességek fejlesztésének modszertana I1.
TE: Képes alkalmazni a kondicionalis képességek fejlesztésének maddszereit.
9. Koordinacios képességek fejlesztésének modszertana .
TE: Ismeri a koordinacids képességek fejlesztésének madszereit.
10. Koordinacios képességek fejlesztésének modszertana Il.
TE: Képes alkalmazni a koordinacios képességek fejlesztésének modszereit.
11. Rekreacios jellegi képesség-fejlesztd gyakorlatok tervezése
TE: Ismeri a rekreéacios jellegli képesség-fejlesztd gyakorlatokat
12. Rekreacios jellegii képesseg-fejlesztd gyakorlatok tervezése
TE: Képes a rekreacios jellegii képesség-fejleszté gyakorlatok tervezésére.
13. Rekreacios jellegi képesség-fejlesztd gyakorlatok tervezése
TE: Képes alkalmazni a rekredcios jellegii képesség-fejlesztd gyakorlatokat.
14. Ismétlés, 6sszefoglalas.
TE: A félév ismereteinek dsszefoglalasa,

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Fitnesz trendek és mozgasformak
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN109-17
angolul: Fitness trends
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Kodja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 2 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Miller Anetta beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, A targy célja, hogy megismertesse a hallgatékkal a zenés—tancos mozgasformak szervezetre kifejtett
pozitiv hatasat, szerepét ¢és jelentdségét rekreacios tevékenységek soran, az aerobic, a fitness iranyzatok és a ritmikus
gimnasztika elméletének, mozgasanyaganak sokoldall felhasznalasa a kiilénb6z6 korcsoportoknal. Zenére torténd
egyszeriibb és bonyolultabb tancos koreografiak elsajatitasa és ezek reprodukalésa és oktatas-mddszertani aspektusainak
ismerete.

A tantargy célja olyan elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasa, melynek birtokaban a hallgaté képessé valik a
kiilonbo6z6 életkort, edzettségi allapoth és eldképzettségii csoportok szamara zenés- tAncos mozgasok, fitness programok és
aerobic mozgasok (boksz-aerobik, step aerobik, akvafitnesz, szerek alkalmazasa, dance-arobic, fit-ball) anyaganak
Osszedllitaséara és levezetésére.

Az tantargy célkitiizése, hogy jartassagot szerezzenek a zenés gimnasztikai és tancos formak, aerobic alap
mozgasanyagabol. Képessé valjanak zenés foglalkozasok tervezésére, lebonyolitasara, majd az aerobic alapvetd
Mozgasanyaganak tovabbi elmélyitésére, a mozgasrepertoar bovitésére. Ismerje a zenés mozgasformak kondicionalis €s
koordinaciofejleszté szerepét és jelentdségét. Ismeretei birtokaban legyen képes a kiilonb6z6 korosztalyok
mozgasmiiveltségét, esztétikai érzékét és képességeit fejleszteni a zenés tdncos mozgéasok, aerobic mozgasanyaganak
felhasznalasaval. Képes legyen a rekredcids programon résztvevé emberek szamara megszerettetni a zenére torténd
mozgasformakat.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri a testkultra és az egészségkultira teriiletérél a fitnesz trendeket és divatos mozgasforméakat azok
alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.
— Ismeri a testnevelés és sport, rekreacid szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és miikodését kiilonds tekintettel a fitnesz ter(letén.
— Ismeri a fitnesz és aerobic mozgasanyaganak tarsadalmi integraciot el6segit6 funkcidjat (nemek, fogyatékkal
€10k, kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).
— Rendelkezik a szakteriilethez tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvet6 kommunikacios és
tomegkommunikacios ismeretekkel, kiilonos tekintettel az atlétika teriiletérol.
— Ismeri a testnevelés és a sportmozgalom teriiletérdl a fitnesz célkitiizéseit, szervezeti és kapcsolatrendszerét,
Birtokaban van az Uj tipust mozgasformak, a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd
szakmai szokincsének, kifejezési és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen
nyelven.
— Ismeri az alapvet§ sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és
projektmenedzsment modszereket, elméleteket és gyakorlatokat.
— Tisztaban van a fitnesz teriiletén miikodoé sportszervezetek strukturajaval, mikddésével és kapcsolat-
rendszerével, az érintett trsadalmi, gazdasagi szerepl6k viselkedését meghatarozo kiilsé és belsé kornyezetil
tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések informacids és motivacios tényezdivel.

Képesség:

—  Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés
kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben, melybe a fitnesz
eszkOzrendszerét beépiti.

—  Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezeési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara a fitneszt illetGen.

— Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek létrehozasara, céljainak
meghatarozasara, a sportmozgalom gyakorlati szervezésére a fitnesz teriiletén is.
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Attitid:

Autondmia ¢€s felelsség:

Képes a szaktertileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.
A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat
tesz és dontéseket hoz a fitnesz sportagat illetden.

Képes tudasat folyamatosan és dnall6an fejleszteni a fitnesz tertletén.

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszerit (egészségtudatos
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturdlis tertileten végzett munkaja soran, kilonds|
tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordulo esetekre.
A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kérnyezethez, illetve 4
fogyatékkal ¢16khoz tartozok emberi méltdsagat és jogait.

Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett a fitneszben.

Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultdra, a rekreacios és egészségkultdra szinvonalanak emeléséhez.
Torekszik arra, hogy a szakmai problémékat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egytittmiikodve
oldja meg.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmoddjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatisaval elsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.
Fogékony az 0 informacidk befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre és mddszertanokra, nyitott az Gj, 6nallg
és egyiittmitkodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara a fitnesz teriiletén.
Kotelességének tartja a fitnesz szakterllet szerint relevans, kapcsolodd mas szakpolitikak, jogszabalyok
kovetését, alkalmazasat, illetve betartasat.

Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti 4t és elemzi a fitnesz, testkultira, illetve az
egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern
kommunikacios eszk0zokkel is terjeszti.

Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekredcio és az atlétika tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.

Tudatosan képviseli a fitnesza korszerii elméleteit €s modszereit.

Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetének.

Feladatait altalanos felligyelet mellett, dnall6an végzi és szervezi.

Felel6sséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartasa terén.

©CoNoOA

A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. A zenés tdncos mozgasformak, aerobic és fitnesz iranyzatok mozgéasanyaga, sajatossagai.
2. Mozgasmintak és mozgaskészség kialakitasa, képességfejlesztés a zenés-tancos mozgasformak és (j tipusu fitnesz
iranyzatok altal.
3. A zenés gimnasztika helye, szerepe és megjelenése a rekreacidban. A zenés gimnasztika és koreografalt
gyakorlatok helye, szerepe a rekreaciéban.

Kondicionald termek és edzésmddszerek

Fitnesz trendek, Uj tipusd trendek és mozgéasformak

A boksz-aerobic alapjai, koreografia készités.

Step-aerobic alapjai és mozgasanyaganak oktatas-mddszertani sajatossagai.

Dance-aerobic alapjai.

Fit-ball gyakorlatanyaga, oktatasmddszertana, preventiv és tartasjavité fit-ball gyakorlatok.

10. Képességfejlesztés lehetségei és modszerei a fitnesz teriiletén.

11. Streatching gyakorlatok az aerobic jellegli foglalkozasokon.

12. Gerinctorna, prevencié

13. Aerobic és fitnesz iranyzatok rekreacidban, életmddban bet6ltott szerepe.

14. Kondicionalas, képességfejlesztés, Spining

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

— gyakorlat
—  kiseldadas
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Ertékelés

Gyakaorlati foglakozason valo részvétel
Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakorébol.

Kotelezo6 szakirodalom:

Miiller Anetta, Racz Ildikd: Aerobic és fitness irdnyzatok, Dial6g Campus, Pécs, 2011. In:
(http:/lwww.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Muller_Anetta-Racz_Ildiko-
Aerobic_es_fitnesz_iranyzatok/ch14s02.html) ISBN 978-963-642-424-4

Wolfgang Miesner: Aerobic. Cser Kiad6. 2004. 127.p. ISBN: 9789639560598

Maller Anetta: Fitness Alapismeretek. 8-28p.p. In. Fitness-wellness és taplalkozas terapia elmélete és gyakorlata
(szerk. Melczer Csaba.) Pécs, 2015. ISBN978-963-642-789-4.
http://www.etk.pte.hu/files/tiny_mce/File/oktatas/OktatasiAnyagok/!Palyazati/sport/FitnessWellness_eK2.pdf)

Ajanlott irodalom:

Batta Klara: Akvafitnesz elmélete és gyakorlata I. In: Iskolai Testnevelés és Sport. EIméleti, modszertani és
Informacios Szaklap. 2004. 20. 12-17. p.

Stanley J. C.—Kirk I. E.—Paige E. S.-Jenny S. K.-Ruchika P.—Edward M.-Steriani E.-David X. M.-Liang H.—
Arthur F. K. (2006): Aerobik Exercise Training Increases Brain Volume in Aging Humans. J Gerontol A Biol Sci
Med Sci (2006) 61 (11): 1166-1170. In: http://biomedgerontology.oxfordjournals.org/content/61/11/1166.abstract
James A. B.—Charles F. E.—David J. M.-Linda K. G.-R. Edward C.-Margaret W. R.-Daphne C. M.-John R.-R.
Sanders W. (1989): Cardiovascular and Behavioral Effects of Aerobik Exercise Training in Healthy Older Men
and Women. J Gerontol (1989) 44 (5): M147-M157. doi: 10.1093/geronj/44.5.M147 In:
http://geronj.oxfordjournals.org/content/44/5/M 147 .short
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Heti bontott tematika

1. A zenés tancos mozgasformak, aerobic és fitnesz irdnyzatok mozgasanyaga, sajatossagai.
TE: Ismeri az (j tipusu trendeket, mozgas formakat a fitnesziranyzatokat. Jartas az fitnesz
teriiletét érintd mozgasformak gyakorlatrendszerében.

2. Mozgasmintak és mozgaskészség kialakitasa és képességfejlesztése a zenés-tancos
mozgasformak és Uj tipusu fitnesz irdnyzatok altal.

Ismeri a készség és képességfejlesztés szerepét és jelentdségét valamint gyakorlati
mddszereit a fitnesz teriletén

3. A zenés gimnasztika helye, szerepe és megjelenése a rekredcidban. A zenés gimnasztika és
koreografalt gyakorlatok helye, szerepe a rekreacidban.

Ismeri a zenés-tancos mozgasformakat a rekreécid tertiletén és a szerepét az egészséges
életmdd kialakitasaban.

4. Kondicionald termek és edzésmaodszerek
ismeri a kondicionalotermi gépeket és azok hasznalatat. képes a gépek szakszer(i
hasznalataval az egyes izomcsoportok izolalt erejét fejleszté gyakorlatokat végezni és
Osszedllitani. képes a kardiogépek hasznalatara.

5. Fitnesz trendek, (] tipusu trendek és mozgasformak
ismeri a legUjabb fitnesz trendeket és iranyzatokat, divatos mozgasformakat.

6. A boksz-aerobic alapjai, koreografia készités.
ismeri a boksz-aerobic alapjait és képességfejlesztésben egészséges életmodban betdltott
szerepét.

7. Step-aerobic alapjai és mozgasanyaganak oktatas-médszertani sajatossagai
ismeri a step-aerobic alapjait és képessé valik alaplépések, koreografiak megvalositasara.

8. Dance-aerobic alapjai.
ismeri a dance.aerobic irdnyzatokat és alapvetd tancos mozgasformakat.

9. Fit-ball gyakorlatanyaga, oktatasmodszertana, preventiv és tartasjavito fit-ball gyakorlatok.
Képes a fitball alapveté gyakorlatanyaganak szabalyos végrehajtasara. ismeri a fitball
szerepét és jelent0ségét az egészségmegdrzésben és prevencidoban.

10. Képességfejlesztés lehetdségei €s modszerei a fitnesz teriiletén.

Képes eligazodni a kiilonb6z8 szerek és mozgasformak rendszerében és
képességfejlesztéshen betdltott szerepének komplex értelmezéseére.

11. Streatching gyakorlatok az aerobic jellegii foglalkozasokon.

Képes alapvet6 streatching-gyakorlatok elvégzésére, annak 6néll6 gyakorlasara.

12. Gerinctorna, prevencio
Ismeri az alapvetd gerinc-mobilizalé gyakorlatokat és a gerinc kornyéki izomfiizé
erdsitésére alkalmas gyakorlatokat. Ismeri a gerinctorna prevencioban betdltdtt szerepét.

13. Aerobic és fitnesz iranyzatok rekreacioban, életmddban betdltott szerepe.

Ismeri és képes komplexen értelmezni a kiilonb6z6 aerobic és fitnesz irdnyzatokat.

14. Kondicionalas, képességfejlesztés, Spining
Ismeri a fitnesz teriiletén alkalmazott fobb képességfejleszté eszkdzoket, modszereket.
Ismeri a Spining alapjait.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Sportrendezvényszervezés
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN404-17
angolul: Sports Event Organization
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -Menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Prof. Dr. Borbély Attila  |peosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy keretében megismerjék az eseményszervezés folyamatat, fazisait, jellemzoit, a rendezvények alapvetd
fajtait; és az eseményszervezés mddszertandnak megismerése utan a hallgaték képesek lesznek forgatdkonyvet
késziteni, a (sport és rekreacios) rendezvények tervezésének, kivitelezésének lépéseit egységbe foglalni, atfogdan
kezelni. Cél, hogy a hallgatok ismerjék a sportnapok, vetélkeddk, flash-mobok, sport- és rekreacids taborok, sportagi
versenyek szervezésének, lebonyolitasanak modszertani aspektusait is.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasihoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Az eseményszervezés alkot6elemeinek, fogalmainak ismerete.

- Ismeri a szolgaltatasok legf6bb jellemzobit, sajatossagait.

- Ismeri az események, sportesemények tipusait és ezek jellemzdit.

- Ismeri a rendezvényszervezés (sport és rekreacios) targyi és személyi feltételeit.

- Ismeri a rendezvényszervezeés (sport és rekreacids) munkafazisait.

- Ismeri a sportversenyek, vetélkeddk, tdborok szerepét, jelentdségét, szervezési aspektusait.
- Ismeri a versenykiiras és forgatokonyv készités modszertani aspektusait.

- Ismeri az eseményszervezés koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismérveket, a szponzoralas alapjait és a
szponzori ajanlati elemeket.

Képesség:
- Tudja elemezni és értelmezni az eseményszervezés tervezési folyamatait, a szolgaltatasok fobb jellemz6i mentén.

- Birtokaban van azoknak a modszereknek, melyekkel sikeresen megtervezi a kiillonbozd események
forgatokonyvét.

- Az elsajatitott ismeretek felhasznalasaval képessé valik a sportesemények menedzselésére.
- Jartas a sportesemények szponzoralasanak menedzselésében.

- Képes koltségvetést késziteni az eseményekhez, és az elszamolast elvégezni.

- Képes az események értékelésére, és marketingkommunikaciojara.

Attitiid:

- Elfogadja a tarsadalmi és gazdasagi valtozasok sziikségszerliségét, azonosul a sikeres projektmenedzsment
technikakkal, a koltséghatékony terezéssel, valamint elismeri €s szakmai munkajaban kész megjeleniteni a korszerti
szervezési modszereket.

- Fogékony a piacgazdasagi valtozasokra és képes adott kontextusban torténé koltséghatékony fejlesztésére,
alkalmazasara.

- Azonosulni tud a nemzetkdzi j6 gyakorlatokkal és képes hazai piaci viszonyok kozott adaptalni
Autonomia és feleldsség:
- Feladatait altalanos feltigyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa
terén.

- Projektek, csoportmunkak, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalldan, felelésséggel végzi.

- Figyelemmel van a sportolok, sportvezetok sajatos sziikségleteire, a sporttevékenység és a versenyzés jellegzetes
problémaira.
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A kurzus révid tartalma, témakorei
Az eseményszervezés folyamatanak, fazisainak, jellemzdinek bemutatasa.

1. Bevezetés az eseményszervezésbe. A szolgaltatas, mint termék jellemzai.
2. Arendezvény fogalma, fajtai. A rendezvények csoportositasa.

3. A sportrendezvényekrol, a sportversenyek tipusai és lebonyolitasuk jellemz6i. A rendezvényszervezés targyi
feltételei: sziikséges berendezések, felszerelések szama, beszerzés lehet6ségei. A rendezvényszervezés személyi
feltételei, a PCO-k feladatai.

4. A rendezvényszervezés munkafazisai: a tervezés. A forgatokdnyv-készités ismeretei.

5. A rendezvényekhez kapcsolddo programok kialakitasanak szempontjai, megvaldsithatésaga. A sajtékapcsolatok
kialakitasa. A sajtékommiiniké és sajtokonferencia. A rendezvény maszkotaja.

6. A rendezvényszervezés munkafazisai: a lebonyolitas. A rendezvényszervezés munkafazisai: a rendezvény utani
munkalatok €s a rendezvényszervez6 munka értékelése.

7. Sportesemények szponzoralasainak lehetségei, esettanulmanyok feldolgozasaval. Versenykiiras, eseményleiras,
programterv, forgatokényv készités modszertani aspektusai. A sportesemények lehetséges valtozatai az iskolai élet
(tanorai és tanoran kiviili) kiilonboz6 teriiletein.

8. A hazibajnoksagok (csapat sportagak, egyszerii versengések, jatékok), sportbemutatok, sportnapok, Flas-mobok,
taborok és szervezésiik. Szabadidés eseményszervezés a kiillonbozé életkorok-ban.

9. A nem kompetitiv jellegli sportesemények szervezése.

10. Eseményszervezés alkotdelemei, iskolai vonatkozasai.

11. Sportesemények tipusai, jellemz6.

12. Esemény-menedzsment.

13. Események koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismeretek és médszerek.
14. Eseményszervezés alkotoelemei.

15. Szponzoralas szerepe a sporteseményeknél, szponzori ajanlati elemek.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas

Ertékelés
zarthelyi dolgozat

Kotelezo szakirodalom:

Borbély Attila - Muller Anetta (2008) A testi-lelki harménia 6sszefliggései és mddszertana Professzorok az Europai
Magyarorszagért Egyesiilet kiadvanya ISBN 978-963-06-6537-7

Miiller Anetta-Bir6 Melinda -Szalay Gabor: Sportesemények szervezése. Eger, EKF. 2015. ISBN 978-615-5297-30-
4, http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-
intezet/letoltheto-anyagok

Judy Allen: A rendezvényszervezés nagykonyve. Akadémiai kiad6 zrt. 376.p. 206.p. 2005.
2010.Gyarmati 1ldiko: Rendezvényszervezési kalauz. Athenaeum kényvkiadd kft.

Tsitskari, E-Tsiotras D.- Tsiotras G. (2006): Measuring Service Quality in Sport Services. Total Quality Management,
17/5., pp. 623-631.

Ajanlott szakirodalom:
G.A.J. Bowdin: Events Management. Butterworth-Heinemann. 2006. 510.p. ISBN:0750665335,9780750665339.
Charles Bladen, James Kennell, Emma Abson, Nick Wilde: Events Management: An Introduction. Routledge, 2012.
472.p. ISBN: 1136980385, 9781136980381.

Dancsecz Gabriella: A nemzetkozi sportrendezvény-szervezési projektek sikertényez6i és a siker megitélésének
kritériumai. PhD értekezés. Pannon Egyetem, Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola. 2008.
Veszprém.208-209.p.

Danyi Zoltan-Kozma Gabor: A nemzetkdzi sportrendezvények szerepe Debrecen varos marketingjében.In:Magyar
Sporttudomanyi szemle. 1. évf.41.s2.2010/1. 5-10.p.
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Heti bontott tematika

Bevezetés az eseményszervezésbe. A szolgaltatas, mint termék jellemzdi.

TE: Ismeri a szolgaltatasok legfobb jellemzdit, sajitossagait.

A rendezvény fogalma, fajtai. A rendezvények csoportositasa.

TE: Ismeri a rendezvény fogalmat, fajtait és csoportositasat.

A sportrendezvényekrdl, a sportversenyek tipusai és lebonyolitasuk jellemzdi. A rendez-
vényszervezés targyi feltételei: szlikséges berendezések, felszerelések szama, beszerzés
lehe-tdségei. A rendezvényszervezés személyi feltételei, a PCO-k feladatai

TE: Ismeri a sportversenyek, vetélked6k, taborok szerepét, jelentdségét, szervezési
aspektusait.

A rendezvényszervezés munkafazisai: a tervezés. A forgatokonyv-készités ismeretei.

TE: Ismeri a rendezvényszervezés (sport és rekreacios) munkafazisait.

A rendezvényekhez kapcsolodo programok  kialakitasdnak  szempontjai,
megvalosithatosaga. A sajtokapcsolatok kialakitasa. A sajtokommiiniké és sajtokonferencia.
A rendezvény maszkotaja.

TE: Ismeri a rendezvényekhez kapcsolddo programok kialakitasainak szempontjait, képes
megvalositani azt.

A rendezvényszervezés munkafazisai: a lebonyolitas. A rendezvényszervezés munkafazisai:
a rendezvény utani munkalatok és a rendezvényszervez6 munka értékelése

TE: Ismeri a rendezvényszervezés (sport és rekreacids) munkafazisait.

Sportesemények szponzoralasainak lehet6ségei, esettanulmanyok feldolgozésaval. Verseny-
kiiras, eseményleiras, programterv, forgatokényv készités modszertani aspektusai. A sport-
események lehetséges valtozatai az iskolai élet (tandrai és tanoran kiviili) kiilonbozd
terllete-in

TE: Jartas a sportesemények szponzoralasdnak menedzselésében.

A hazibajnoksagok (csapat sportiagak, egyszeri versengések, jatékok), sportbemutatok,
sportnapok, Flash-mobok, tdborok és szervezésiik. SzabadidGs eseményszervezés a
kiilonboz6 életkorokban.

TE: Képes az életkori elvarasoknak megfeleld kiilonb6z6 szabadidds sportesemények
szervezésére.

A nem kompetitiv jellegili sportesemények szervezése.

TE: Birtokaban van a nem versenyjellegii sportesemények szervezésének képességével.

10.

Eseményszervezés alkotoelemei, iskolai vonatkozasai.

TE: Ismeri az eseményszervezés iskolai vonatkozasait.

11.

Sportesemények tipusai, jellemz6i. Esemény-menedzsment.

TE: Ismeri a sportesemények tipusait €s azok jellemzdit.

12.

Események koltségvetésével kapcsolatos legfontosabb ismeretek és modszerek

TE: Ismeri az események koltségvetésével kapcsolatos modszereket.

13.

Eseményszervezés alkotoelemei.

TE: Ismeri az eseményszervezés alkotoelemeit.

14.

Szponzoralas szerepe a sporteseményeknél, szponzori ajanlati elemek.

TE: Jartas a sportesemények szponzoralasanak menedzselésében.

*TE tanulasi eredmények
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) Csapat- és egyéni sportok szervezése 1V,
A tantargy neve: reoyert Teli sportok Kédja: GT_ASRN039-17
9y ' anaolul: Organization of team and individual 12 -
goiut: sports, Winter Sports
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves 9y 180y 9y
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztasa: egyetemi docens
Tantérgy oktatsdba bevont oktatd  peve: Dr. Pfau Christa beosztésa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgatdk megismerjék a havas és jeges sportok alapveté technikai elemeit, szabalyait és
gyakorlatban elsajatitsak az alapvetd technikai és taktikai elemeket. Ismerje meg a sportag oktatdismodszertanat. Felkészit a
taborok szervezésére, lebonyolitasara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
Tudas:

- Birtokdban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvet szakmai szdkincsének, kifejezési és
fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén és legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a téli sportok specialis szakkifejezéseit és
alkalmazni tudja 6ket.
- Ismeri az alapvet§ sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
maodszereket, elméleteket és gyakorlatokat.
- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasagtudomany alapvetd, atfogo fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési
jellegzetességeinek és dsszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplkre, funkcidkra és
folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozdan. Ismeri a téli sportok
felosztasat, havas és jeges sportokhoz tartozé sportagak szabalyait, versenyrendszerét.

- Tisztaban van a sportszervezetek struktirajaval, miikodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi, gazdasagi
szereplOk viselkedését meghatarozo kiilsé és bels6 kornyezeti tényezbkkel, a tarsadalmi, gazdasagi viselkedés, dontések
informacios és motivacios tényezdivel. Ismeri a téli sportok szakszovetségeinek szervezeti felépitését €s munkajat.
Képesség:

- Sportszervezetben szervezoi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kOvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz. Onallo projektmunkéaban alkalmazza az elméletben tanultakat.
- Képes tudasat folyamatosan és énalldan fejleszteni.

\Attitiid:

- Fogékony az U informacidk befogadasara, az (j szakmai ismeretekre és maddszertanokra, nyitott az 0j, 6nallé és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- ElkOtelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mitkodtetése irant.
- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egylittmiikodo, kezdeményezd, kész a hibdk kijavitasara, erre]
munkatarsait is 6sztonzi.
- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és europai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocialis és
Okologiai, fenntarthatosagi szempontokat is) a dontések soran feleldsen figyelembe venni.

\utonomia és feleldsség:

- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.

- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén.
- Projektek, csoportmunkdk, szervezeti egységek tagjaként a ré es6 feladatokat 6nalldan, felelosséggel végzi.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei:

- A téli sportok (szankozas, sizés, korcsolyazas, sifutas, siugras) jelentdsége, rovid torténete.

- Jeges sportokon beliil a csapatsportok jellemzése, szabalyai, szovetségei

- Miikorcsolya, gyorskorcsolya alapjai, szabalyai

- Curling, szankozas, bob, szkeleton és egyéb jeges sportok jellemzése, szabalyai

- Asizés technikdja és oktatasa.

- A sitdborozas eléfeltételei, taborszervezési €s taborvezetési ismeretek.

- Asifelszerelések fajtai, kivalasztasa, karbantartasa.

- Az alpesi sielés alapvet6 technikai elemeinek oktatdsmadszertana.

- Specialis egészségligyi és balesetvédelmi szabalyok.

- Sifelszerelés- silécek, sikotések, sibotok, sicipdk, siruhak. Hofajtak és viaszolo.

- Az alpesi sizés versenyszamai, versenyszabalyok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek: elmélet és gyakorlat, eldadas, bemutatas, bemutattatas
Ertékelés: gyakorlati jegy Irasbeli dolgozat és az drakon valo aktiv részt vétel
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Kotelez6 szakirodalom:

Gallovits L.-Honfi L.- Széles-Kovéacs: Sport A-Z-ig. Altalanos és kiilénleges sportagak ismerete.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Gallovits-Honfi-Szeles-Kovacs-Sport A-tol_Z-ig/index.html
Béki Piroska: Téli sportok munkafiizet

Rétsagi Erzsébet, Palos Szabolcs: Alpesi siiskola kezddknek. Dialog Campus, 2008. ISBN: 9789639542518

Az oktatasi folyamat jellemz6 elemei a sioktatasban, hibajavitas. Lektoralt modszertani anyag 1-9. 2009.

Dosek Agoston: A sioktatas sajatos szempontjai, a foglalkozéasok felépitése. Lektoralt modszertani anyag 1-7. 2009.
Dosek Agoston: Az oktatist meghatarozo tényezok, oktatasi elvek, a havas sportok oktatasanak menete. Lektoralt mod-
szertani anyag 1-7. 2009.

Dosek Agoston: Gondolatok a havas sportok tanulasahoz és oktatasahoz. Lektoralt modszertani anyag 1-3. 2009.
Ajanlott szakirodalom: Dosek Agoston, Ozsvath Miklds: A sizés 2000. Budapest, 1999.

Dosek Agoston, Ozsvath Miklds: A sizés +3. Budapest, 2004.
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Heti bontott tematika

Elmélet: Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeir6l. Az elméleti és
gyakorlati anyag szamonkérési id6tervének egyeztetése. Balesetvédelmi oktatas. A jeges
sportok fogalma, térténete célja, feladatai, jellemzoi.

Gyakorlat: Bemelegit6 gyakorlatok a jeges sportokban, célgimnasztika

TE*tudja a jeges sportok tartozé fogalmakat, a jeges sportok céljait, jellemzo6it, gyakorlatban
alkalmazza a bemelegito gyakorlatokat

Elmélet: Jeges sportokon belill a csapatsportok jellemzése, szabalyai, szovetségei
Gyakorlat: Gyakorlati foglalkozas keretein belil a jégkorong jaték bemutatasa

TE: tudja a jeges sportok felosztasi teriileteit, gyakorlathan ismeri az jégkorong technikajat,
tud felsorolni ravezetd gyakorlatokat

Elmélet: Jégkorong torténete f6bb szabalyai, taktikaja
Gyakorlat: Jégkorong jaték szabalyai gyakorlatban

TE: ismeri a jégkorong jaték meghatarozo6 tényezdit, ismeri a jatékszabalyokat

Elmélet: A miikorcsolya felosztasa, versenyrendszere
Gyakorlat: Miikorcsolya gyakorlati bemutat6

TE: Tudja a miikorcsolya szabalyait elméletben €s gyakorlatban is

Elmélet: Gyorskorcsolya felosztasa, versenyrendszere
Gyakorlat: Miikorcsolya gyakorlati bemutat6

TE: Ismeri a jeges versenyek rendezésének alapelveit.

Elmélet: Curling, szankdzas, egyéb jeges sportok jellemzése, szabalyai

Gyakorlat: Miikorcsolya gyakorlati bemutatd, gyakorlas

TE: Ismeri a curling, szankozads szabalyait, technikai elemeit, gyakorlatban tudja
hasznositani tudasat.

Elmélet: Bob, szkeleton jellemzése, szabalyai
Gyakorlat: Gyorskorcsolya bemutatd, gyakorlas

TE: Ismeri bob és szkeleton szabalyait, jellemezni tudja

Elmélet: Havas sportok torténete, felosztasa. A nemzetkdzi és hazai szovetségek.
Gyakorlat: Gyorskorcsolya bemutat6, gyakorlas

TE: Ismeri a havas sportok torténetét, felosztasat

Elmélet: Eszaki versenyszamok, Eszaki osszetett. A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa,
karbantartasa.
Gyakorlat: A sielés technikai elemeinek gyakorlasa, ravezet6 gyakorlatok

TE: Ismeri az alpesi sielés mozgasanyagat és oktatdsmddszertanat. Ismeri a sikresz
szabalyait

10.

Elmélet: A sitaborozas eldfeltételei, tiborszervezési és taborvezetési ismeretek.
Gyakorlat: A sielés technikai elemeinek gyakorlasa

TE: Ismeri a tAborszervezési és taborvezetési szabalyokat

11.

Elmélet: Specialis egészséguigyi és balesetvédelmi szabalyok
Gyakorlat: A sielés technikai elemeinek gyakorlasa

TE: Ismeri a specidlis egészségligyi és balesetvédelmi szabalyokat..

12

Elmélet: Sifutas, biatlon technikai elemei, szabalyai, versenyrendszere
Gyakorlat: Sifelszerelés- silécek, si kotések, sibotok, sicipdk, siruhak. Hofajtak és viaszold

TE ismeri a sifelszereléseket, tudja a sifutas és biatlon fontosabb szabalyait

13.

Elmélet: Alpesi versenyszamok, snowboard
Gyakorlat: Sifelszerelés- silécek, si kotések, sibotok, sicipdk, siruhak. Hofajtak és viaszold

TE: tudja a versenyszabalyokat, specialis szerigényeket, versenyfeltételeket

14.

Zarthelyi dolgozat

TE szamonkérés

*TE tanulasi eredmények
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) Csapat és egyéni sportok alapjai VI.
magyarul: Kiizdésportok
A tantargy neve: i Basics of Team and Individual Sports. Kodja: ST RN
angolul: .
Martial arts.
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja:
] Oraszamok . . . .
Tipus Fldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatés nyelve
Nappali N Heti 0 Heti 2 akorlati ie 5 maavar
Levelez6 Féléves Féléves 9y 180y 9y
Tantargyfelel6s oktatd neve: Prof. Dr. Borbély Attila  peosztasa: egyetemi tanar
Tantérgy oktatsdba bevont oktatd  peve: Dr. Madarasz Tamas beosztésa Tud. s.munkatars

A kurzus célja, hogy a hallgaték

A hallgatok a tantargy keretében megismerik a kiizdosportok elméleti alapjait, Osszefiiggéseit, fontossagat,
alkalmazhatosagat. Elsajatitjdk az okolvivas, a keleti kiizdésportok (judo, karate, aikido) alapjait. Gyakorlati
foglalkozasokon megtanuljak az esések, megfogasok, dobasok, iitések, ragasok alapjait a védekezések kiilonb6z6
formait, jellemz6it. A kiizdésportok modszertananak megismerése és gyakorlasa utan a hallgatok képesek lesznek az
alapvetd onvédelmi fogasok bemutatdsara, alkalmazésara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Birtokaban van a sporttudomany, és a szervezés- és vezetéstudomany alapvetd szakmai szokincsének, kifejezési
¢és fogalmazasi sajatossagainak anyanyelvén €s legalabb egy idegen nyelven. Ismeri a kiizdGsportok szakkifejezéseit.

- Rendelkezik a sporttudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek, fejlédési jellegzetességeinek
¢és Osszefliggéseinek ismeretével a kiizdsportokra vonatkozoan.

- Tisztaban van a sportszervezetek struktirajaval, mitkodésével és kapcsolat-rendszerével, az érintett tarsadalmi,
gazdasagi szereplok viselkedését meghatarozo kiilsd és belsd kornyezeti tényezokkel, a tarsadalmi, gazdasagi
viselkedés, dontések informacids €s motivacios tényezdivel. Ismeri a hazai és nemzetkozi szakszovetségek szervezeti
felépitését, a versenyrendszereket.

Képesség:
- Sportszervezetben szervezdi tevékenységet tervez, szervez, iranyit és ellendriz. Versenyeket szervez
kiizddsportokhoz tartozé sportagakbol.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

- Képes tudasat folyamatosan és énalldan fejleszteni.
Attitiid:

- Fogékony az (j informaciok befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az Gj, 6nalld és
egyiittmikodést igénylo feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mitkodtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmitkddd, kezdeményezd, kész a hibak kijavitasara,
erre munkatarsait is 6szténzi.

- Kotelességének tartja a szakterllet szerint relevans, kapcsolodé mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

- Torekszik masok véleményét, a sportagazati, regionalis, nemzeti és eurdpai értékeket (ide értve a tarsadalmi, szocialis
és okologiai, fenntarthatésagi szempontokat is) a dontések soran feleldsen figyelembe venni.

- Korszerti sportgazdasagi szemlélettel, megfelelé kapcsolatteremt6-, problémafelismer6- és megoldd képességgel,
valamint egytittmitkodési- és kommunikacios készséggel rendelkezik.

Autonomia és feleldsség:
- Feladatait altalanos feltigyelet mellett, 6nalléan végzi és szervezi.
- Feleldsséget vallal a munkaval és magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normék és szabalyok betartasa
terén.
- Projektek, csoportmunkék, szervezeti egységek tagjaként a ra es6 feladatokat 6nalloan, feleldsséggel végzi.
A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A kiizd6képesség etologiai és tarsadalmi gyokerei

2. A kiizddsportok neveld jellege, személyiségre gyakorolt pozitiv hatasai.
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3. A kizdelmi folyamat tartalmi elemzése. A helyes onvédelmi magatartas. fegyelem, onuralom, onkontroll,
onszabalyozas, 6nmegvaldsitas.

A jiu-jitsu, mint alapveté modszertani eszkoz.

Az 6kolvivas és a keleti kiizd6sportok sajatossagai, szabalyrendszere.
A judo alapvet6 technikai, tamadasi és megel6zési lehetdségek.

Esések, egyensulyvesztések, megfogasok sajatossagai, gyakorlasa.
Legfontosabb védekezési, elharitasi modszerek bemutatasa, gyakorlasa.
A karate kiilonb6z6 irdnyzatai, fobb jellemzai.

© ® AN o ok

10. Az aikido sajatossagai, alkalmazasanak lehetdségei.

11. A kiizdGsportok hatékonysaga és hianyossagai.

12. Onvédelem eszkozos tamadasok ellen.

13. Segitségnyujtas masok elleni tamadasok esetén.

14. Kiizddsport versenyek azonossagai €s kiilonbségei.

15. A formagyakorlatok (kata) jelentdsége a kiizddsportokban.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas, bemutatas, bemutattatas

Ertékelés
ZH, Gyakorlati bemutatas

Kotelezo szakirodalom:

» Borbély Attila — Jovér Béla (2007) Szamurajok Gtjan 2. (A budo sportok kézikdnyve) Panorama Kiadd ISBN
9789632439365

« Borbély Attila - Jovér Béla (1990) Szamurajok Utjan 1. (A budo sportok kézikdnyve) Sport Budapest Medicina
Kiad6 ISBN 9632536460

e Nagy Erné: KiizdGsportok az iskolai testnevelésben (2000) Dialég Campus Kiadé Budapest-Pécs ISBN
9639123021

Ajanlott szakirodalom:

¢ Gombkoté Roland (2012) A magyar judo aranykdonyve www.judoinfo.hu, ISBN 9789638965103

» Koncz-Galambos-Kira (1982) A kiizdelem miivészete, karate, sport karate ILV

» Dr. Serényi Janos-Harmat Laszl6 (1987) A testb6l edzett fegyver Budapest Dr. Serényi Janos ISBN 9635004494
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Heti bontott tematika

A kiizdGsportok eredete, jelenkori szerepiik

TE: Megismeri a kiizddsportok torténelmi hatterét

Kiizdgsportok sportagi sajatossagai

TE: Megtanulja a kiilonbségeket a kiizddsportok kdzott

Kiizdgsportok mozgéasrendszerei

TE: Megtanulja a kiilonbségeket a kiizddsportok mozgasrendszerei kozott

A kiizdelmi folyamat tartalmi elemzése

TE: Helyes és helytelen dontések megjelolése, kiillonbozo kiizdelmi szituaciok
tanulmanyozasa

Helyes és helytelen 6nvédelmi magatartas

TE: A megismert tudas alkalmazasa, és az azzal valo visszaélés lehet6ségeinek elemzése

Birkozas, 6kolvivas, judo

TE: Olimpiai kiizdésportok megismerése, kiilonds tekintettel a kiilonbozoségekre és
hasonlésagokra

Beszamolasi hét

TE: Szamot ad az elméleti tudasaroél

Judo gyakorlat: Helyezkedés a talajon, esések. Foldharc technikak. Allastechnikak

TE: A judo alapmozgas-anyaganak megismerése

Judo gyakorlat: Randori és Shiai

TE: Jatékos kiizddgyakorlatok megismerése a judo sportdg szabalyrendszerével

10.

Judo gyakorlat: Versenyszabalyok, kiizdoedzés

TE: Kiizdégyakorlatok tudatos alkalmazasa, és a judo versenyszabalyzatadnak megismerése.
A cselgancs mozgas anyaganak, szabalyrendszerének versenyszerii felhasznélasa

11.

Judo gyakorlat: Kiizd6edzés (Allas/foldharc)

TE: Megszilarditja és alkalmazza a judo kiizdelmi elemeit

12.

Aikido, karate, kendo- 6nkontroll

TE: Megtanulja az dnkontroll, a fegyelem fejlesztésének lehetdségeit, és alkalmazza azokat
a Tavol-keleti kiizdésportokon keresztiil

13.

Judoversenyek rendezése (hazai, nemzetkozi)

TE: Megtanulja a sportszervezéshez szilkséges judo versenyek rendezésének sajatossagait.

14,

Zarddolgozat

TE: Szamot ad az elméleti és a gyakorlati tudasaroél, amit a kurzus sordn megismert.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Sportmenedzsment
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN405-17
angolul: Sports management
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelez6 el6tanulmany neve: - Kodja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali Heti 2 Heti 1 .
kollokvium 4 magyar
Levelez6 Féléves| 10 Féléves 5 vid gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Bacsné Dr. Baba Eva  [oeosztasa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A hallgatok a tantargy altal megismerkedhetnek a sportgazdasag fejlédésével, a sportvezetés- és sportstratégia fogalméaval,
szintjeivel, és magaval a nemzeti sportstratégiaval. Megismerik az eurépai és az amerikai sportmodelleket, foglalkoznak a
magyar testnevelés és sport szervezeteivel, nemzetkozi, allami-, sportszervezetekkel, szervezbi- és vezetdi
tevékenységiikkel. A hallgatok megismerik a sportegyesiiletek, sportdgi szakszovetségek felépitését, mikodését, a
sportbiztositas elemeit, a sportszponzoracié f6bb kérdéseit, megvizsgaljuk a sport és a média kapcsolatat, és elemezziik
korabbi olimpiak szervezésének gazdasagi aspektusait.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a sporttudomany és a gazdasdgtudomany alapvetd, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek és Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplokre, funkciokra
és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozdan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi és projektmenedzsment
madszereket, elméleteket és gyakorlatokat.

Képesség:
- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti eszkozoket.
- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitiid:
- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsol6d6 mas szakpolitikdk, jogszabalyok kovetéseét,
alkalmazésat, illetve betartasat.

Autonomia és feleldsség:
- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Sportmodellek

Sportmenedzsment

Sportstratégia

Sport és média

Sportszponzoracio

Sportfinanszirozas

Sportbiztositas

Megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi hatasai

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Rendelkezik a sport kiillonb6z6 szakteriiletéhez kapcsolodo specialis ismeretekkel;
Elkotelezett a sportesemények hatékony és eredményes gazdasagi szempontl szervezése, lebonyolitasa irant;

Képes az elsajatitott gazdasagi, vezetési, szervezési, biztositasi, szponzoracios, marketing ismeretek hatékony
alkalmazasara a sportban.
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Ertékelés
A félév soran a hallgatdk 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak. Két sikeres ZH éatlagab6l megajanlott jegyet

kaphatnak a Hallgatok. Akik alairast szereztek, de megajanlott jegyet nem, a vizsgaid6szakban 3 alkalommal
johetnek vizsgazni.

Kotelezo szakirodalom:

Dr. Sterbenz Tamas - Dr. Géczi Gabor: Sportmenedzsment. 2011. Semmelweis Egyetem Testnevelés-és
Sporttudomanyi Kar

Bécsné Baba Eva (2016): A sport eurdpai modellje — habilitaciés eléadas anyaga

Bir6 Melinda, Miller Anetta, Rathonyi-Odor Kinga, Rathonyi Gergely Gabor, Baloga Istvan (2016): Az olimpiali
jatékok szervezésének torténeti attekintése gazdasagi aspektusb6l ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE
AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT XLIV: pp. 5-19. (2016)

Borbély A. — Rathonyi-Odor K. (2015): Sportokonémia |. — Sporttudomanyi tananyagok, Debreceni Egyetem GTK,
Campus Kiado, Debrecen, 165.p. ISBN 978-963-9822-39-9

Borbély Attila: Biztositas, sportbiztositas, Egyetemi jegyzet Debreceni Egyetem 2015.
Fazekas Ildikd: Szponzoralas 2006. Nemzeti Tankdnyvkiadd
Ajanlott szakirodalom:

Dr. Borbély Attila - Borbély Tamas: Gazdasag, Sportmenedzsment, Olimpia. Gazdasagi Elet és Tarsadalom 2012. I-
I1-szam (164-176. old) A Wekerle Sandor Uzleti Féiskola Tudoméanyos Folyoirata

Heti bontott tematika

1. Eszak-amerikai és europai sport modell, , nemzetkdzi és hazai sportszovetségek,
sportszervezetek
Tudatosan képviseli ezen a szakteriileten hasznalatos korszerii elméleteket, modszereket

2. Sportgazdasag fejlddése. A sportmenedzsment targya, feladata. Menedzsment, szervezés és
vezetés.

TE: Képes az elsajatitott sportgazdasagi, szervezési, vezetési és menedzsment ismeretek
hatékony alkalmazasara

3. Sport és média
Tudatosan képviseli ezen a szakteriileten hasznalatos korszerii elméleteket, modszereket
4, Szponzoracid a sportban
Megismeri a sport és a szponzoracio kapcsolddasi pontjait, sajatos terileteit
5. Nemzetkozi és hazai sportfinanszirozast
Rendelkezik a sport ezen szakter(letéhez kapcsolddo6 ismeretekkel
6. Stratégia alkotas, szintjei. Nemzeti sportstratégia
TE: Ismeri a sportban alkalmazott stratégiaalkotas fébb szempontjait, célkitlizéseit
7. Zarthelyi dolgozat
TE
8. Sport a marketingben és marketing elemek a sportban
Hatékonyan alkalmazza a szakteriileten hasznalatos aktualis trendeket
9. Sporthiztositas
Képes az elsajatitott gazdasagi, biztositasi ismeretek hatékony alkalmazasara a sportban
10. Megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi érokségei
Megismeri a megasportrendezvények gazdasagi, tarsadalmi, jogi, kornyezeti, szervezési
kérdéseit
11. Olimpia és gazdasdg — az olimpiai jatékok finanszirozasa, ndvekedés és pénzigyi

monumentalizmus
Elkotelezett a sportesemények hatékony és eredményes gazdasagi szempontl szervezése,
lebonyolitasa irant

12. Olimpia és tarsadalom

Ismeri és tisztdban van a megasportesemények tarsadalomra gyakorolt legf6bb hatasaival
13. Zarthelyi dolgozat

TE
14. Vizsgafelkészités

TE

*TE tanulasi eredmények
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magyarul:

L étesitmény menedzsment

A tantargy neve:
angolul:

Facility Management

Kédja:

GT_ASRNO035-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 0 Heti 2 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Bacsné dr. Baba Eva  [peosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

megismerkedjenek a sportlétesitmények leirdsdval, miikddésiik, fejlesztésiik lehetséges formaival; tajékoztatast
kapjanak a mtikodésiik jogi és gazdasagi, valamint miiszaki formairdl, lehetséges tevékenységi koreirdl.

A kurzus soran, tovabba, a hallgatok ismereteket kapnak a sportlétesitmények munkdjanak tervezésérdl, azok
irnyitasi, gazdalkodasi, Uzemeltetési, fejlesztési, szervezési, vallalkozéasi és marketing feladatairél, valamint
megismerkednek egyes sportlétesitmények miikodésének éves, havi, heti és napi gyakorlati tevékenységével. Az év
soran egyes sportlétesitmények szakemberei eldadas formajaban mutatjdk be a vezetésiik alatt allo 1étesitmény
jellemzdit; tovabba, a hallgatok 1étesitménylatogatasok soran ismerkedhetnek meg a miikodések konkrét megjelenési
formaival.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a testkultira és az egészségkultira eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.

- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépitését és
miikodését.

- Tisztaban van a sport, rekreacié szabalyozasi koérnyezetével, a szabalyozés folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi térvényszeriiségeket.
Képesség:

- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére.

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek mitkodtetésére.
- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.
- Képes sportszervezdi, rekreacid szervezdi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekreacids intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozo
szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerli (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.
- Igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultdra, a rekreacios és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehet6ség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikodve oldja
meg.

Autonomia és feleldsség:

- Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit €s modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A létesitménygazdalkodas elméletének és gyakorlatanak tanulmanyozésa
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Sportlétesitmények fajtai

Sportlétesitmények létrehozasa — a tervezés miiszaki és gazdasagi kérdései
A létesitmény menedzsment helye a vezetéshen

A létesitmény menedzsment operativ feladatai

A létesitménymenedzsment adminisztrativ és szabalyozasi oldala

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
elbadas, esettanulmany, gazdasagossagi szamitasok, létesitmény latogatas

Ertékelés
Az érdemjegy kialakitasa soran a beadott egyéni munka (hazi dolgozat), a csoport munkaban elkészitett
esettanulmany és a ZH (jegymegajanlas esetén), illetve vizsga jegy kertl értékelésre.

Kotelezo6 szakirodalom:
Gyenge J.: Sportszervezési és vezetési ismeretek 1997 OTSH Bp.
Létesitménygazdalkodas és menedzsment (szakmai folydirat, Magyar Mediprint Szakkiad6)
Jogszabalyok, rendeletek, térvények
Ajanlott szakirodalom:
Horvéth P.: Controlling — a sikeres vezetés eszkdze KIK Bp. (K)
Rodz J.: Vezetés moédszertan, munkahelyi vezetés 1994 PSZF Bp.
Dinnyés J: A vezetés alapjai az emberek vezetése Ro-la Kft. Gddollé
TAO tamogatasok rendszere: El6adasok TAO konferencia 2013, 2015 eléadasaibol.
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Heti bontott tematika

1. Bevezetés. A létesitmény menedzsment fogalma. Ingatlanok, fajtai.
TE* - Ismeri a 1étesitmény menedzsment fogalmat, fejlédés torténetét, hazai és nemzetkodzi
gyakorlatat

2. A létesitmény menedzsment helye a vezetéshen
Ismeri a létesitmény menedzsment vezetésben elfoglalt helyét, az elére iranyuld és a
visszacsatolasi folyamatokat stratégiai, taktikai és operativ szinten

3. A létesitmény menedzsment operativ feladatai
TE -- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét, miikddésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény Ulzemeltetés szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval

4, Létesitmény bérlés szabalyozasa
TE-- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét, miikodésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény Ulzemeltetés szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval ingatlan bérlés esetében

5. Létesitmény biztositas szabalyozasa
TE-- Ismeri a létesitmény menedzsment rendszerét mitkodésének altalanos folyamatait.
- Tisztdban van a létesitmény Ulzemeltetés szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval az ingatlan biztositas esetében

6. Létesitmény latogatas: Debreceni Labdarigé Akadémia
TE- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.
- Képes a testnevelési €s sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek mitkodtetésére.
- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.
- Képes sportszervezdi, rekreacio szervezdi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek
ellatasara.

7. Sportlétesitmények fajtai, funkcioi
TE- Ismeri a szabadidds és az élsport 1étesitmény sziikségletét,
- Ismeri a testnevelés €s sport, rekreacié létesitményrendszerét, miikodtetésének altalanos
folyamatait.
- Tisztdban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval

8. Sportlétesitmény létrehozdsa, miiszaki tervezes, beruhdzas gazdasdgossagi mutatok
TE- Ismeri a szabadid6s és az élsport 1étesitmény sziikségletét, a miikddtetéshez sziikséges
mabdszereket és eljarasokat.
- Ismeri a testnevelés és sport, rekredcio 1étesitményrendszerét, miikodtetésének altalanos,
miiszaki és gazdasagi folyamatait.
- Tisztdban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval

9. Beruhaz gazdasagossagi szamitasok sportberuhazasi példakon keresztlil
TE- Ismeri a szabadidés és az élsport 1étesitmény sziikségletét, a miikddtetéshez sziikséges
madszereket és eljarasokat.
- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio 1étesitményrendszerét, mikdodtetésének altalanos és
gazdasagi folyamatait.
- Tisztdban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval

10. Sportlétesitmény miikddtetési szabalyzatok, palya beosztas, adminisztrativ feladatok
TE - Ismeri a szabadidds és az élsport 1étesitmény sziikségletét, a miikodtetéshez sziikséges
mabdszereket és eljarasokat.
- Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio 1étesitményrendszerét, mikodtetésének altalanos és
adminisztrativ folyamatait.
- Tisztdban van a sportlétesitmények szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval

11. Létesitmény latogatas: Nagyerdei Stadion
TE -- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.
- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiletek, civil szervezetek
sportlétesitményeinek mitkodtetésére.
- Képes a szakteriileti eszkoz jellegli er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal
torténd gazdalkodasra.
- Képes sportszervezdi, rekredcid szervezdi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek
ellatasara.

12. Rendezvényszervezés a sportlétesitményben

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.
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- Képes a testnevelési €s sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek mitkodtetésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatasara, bevondsara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekredcid szervezdi, vezetdi €s sportvezetdi tevékenységek
ellatasara.

13.

Kisel6adasok, csoport feladatok

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek
hatékony gyakorlati alkalmazasara.

- Képes a testnevelési és sportszervezetek, egyesiiletek, civil szervezetek miikodtetésére.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatisara, bevonasara és az azokkal torténd
gazdalkodasra.

- Képes sportszervezdi, rekreacio szervezbi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek
ellatasara.

14.

Zarthelyi dolgozat

TE — beszamolas az eddig szerzett ismeretekrol

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Rekreacio elmélet és médszertan I.
A tantargy neve: Kodja: GT_SRN406-17
angolul: Recreation theory and methodology I.
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil. Muller Anetta PhD peosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

megismerjék a rekredcid mozgés- és cselekvéskultira témakoreit, a rekreacio kialakulasat, fejlédését, palyaivét.
Ismerjék meg az életkori és a tarsadalmi munkamegosztassal 6sszefiiggé rekreacids témakoroket, a tarsadalmilag
kotott id6 és a szabadidd kapcesolatat, a szabadidd kultura alapjait. Cél a hallgatokkal megismertetni a rekreécio helyét,
céljat, rendszertanat és felépitését, megalapozott elméleti ismeretek elsajatitasa a rekreacios szakteriileten belil. A
targy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a rekreacié mozgas- és cselekvéskultira sportagi képzési
témakoreit, és az €letkori és tarsadalmi munkamegosztassal 6sszefliggd rekreacios témakoroket. Tovabbi cél, hogy a
hallgatok azonosulni tudjanak a rekreacié szemléletével és mozgasformaival. Hollisztikus szemléletben értelmezni
tudjak az egészséget és fittséget.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a rekreaciod kialakulasat, torténelmi fejléddésének aspektusait.

- Ismeri a rekreaci6 felosztasat, céljait szerepét az egyén életében.

- Ismeri a rekreacios foglalkozasok kiilonbozdségeit és hatasrendszerét.

- Ismeri a tokéletes kozérzet programjat, a rekredcio egyéni €s tarsadalmi jelentoségét.

- Ismeri a wellness és fitnesz hazai és nemzetkdzi trendjeit

Képesség:

- Képes tovabbitani a rekreacié szemléletét, képes hatast gyakorolni az egyének életmodjara.

- Alkalmazni tudja az elsajatitott ismereteket, megvaldsitja a megtervezett pedagdgiai és mddszertani célokat a
rekreacios foglalkozasokhoz kapcsolédéan.

- Képes a rekredcios mozgalom mitkodésében valo részvételre.

- Képes célokat tervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat értékelni.

Attitid:

- Elismeri és szakmai munkajaban kész megjeleniteni a rekreacio értékeét.

- Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszeriiségét, beépiti azokat gyakorlatiba.

- Fogékony a rekreacios kultira valtozasainak kdvetésére, a legijabb trendek megismeréseére.

- Azonosulni tud a rekreacio céljaival és munkajaban szem el6tt tartja a kliensek sziikségleteit, igényeit.

- Fogékony az Uj informéacidk befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az 0j, 6nallé és
egylittmikodést igényld feladatok, feleldsségek vallalasara.

- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi miikodtetése irant.

- Projektekben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmitkodd, kezdeményez6, kész a hibak kijavitasara,
erre munkatarsait is 6sztonzi.

Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcesolatba keriil6k személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit €s modszereit.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkdzokkel is terjeszti.
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A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A rekreaci6 kialakulasa. A szabadidd-eltoltés torténeti fejlédése.
2. A rekreacioval kapcsolatos fogalmak: a rekreacid, rekreativ tobblet, szabadidd, egészség, egészséges életmod,
fitnesz, prevencid, rehabilitacio.

3 A rekredci6 tarsadalmi vonatkozésai, a rekreécio kialakulasa, korszakai.

4 A rekreacio terlletei, felosztasa, eszkdzrendszere. A rekreacio rendszertani felépitése.
5. A mozgasos rekreacid felosztasa.

6. A szellemi rekreécio felosztasa.

7 A rekreéci6 iranyzatai, az indoor és az outdoor iranyzatok.

8 Az élménykereso ¢€s teljesitményelvii iranyzatok.

9 Az egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat.

10. A rekredcid és a civilizacios fejlédése az Informacids Forradalom hatasa az egészséges életmddra.
11. A rekredcios és a civilizacids betegségek.
12. Rekreacio és a minéségi élet: a tokéletes kozérzet, a fitnesz. A cooper-i egyensulyi elv.
13. Rekreacid és a wellnesz kapcsolata, 0sszefiiggései.
14. Rekreaci6 és globalizacid, a rekreéacio tarsadalmi bedgyazottsaga, a rekreacié segédtudomanyai.
15. Lakohelyek, turisztikai desztinaciok rekreacios lehetdségeinek bemutatasa.
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
gyakorlat
Ertékelés

gyakorlati jegy

Kotelezé szakirodalom:

Révész Laszld, Miller Anetta, Herpainé Lak6 Judit, Boda Eszter, Biré Melinda (2015): A rekreéacié elmélete és
mabdszertana 1. A rekreacid kialakulasa, torténete. A rekreacio felosztasa. 120.p. EKF, Liceum Kiadd, Eger, 2015.
ISBN 978-615-5621-06-2(http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/rekreacio-tortenet-2_56e82d8d89c68.pdf)

Mauller Anetta: Fitness Alapismeretek. 8-28p.p. In. Fitness-wellness és taplalkozas terapia elmélete és gyakorlata
(szerk. Melczer Csaba.) Pécs, 2015. ISBN978-963-642-789-4.
http://www.etk.pte.hu/files/tiny_mce/File/oktatas/OktatasiAnyagok/!Palyazati/sport/FitnessWellness_eK2.pdf

Fritz Péter: Mozgasos rekreacio. Baba Kiado, Szeged, 2011. 469 p. ISBN: 978 963 9717 037.
Kovacs Tamas Attila: A rekreacié elmélete és modszertana. Fitness Akadémia, Budapest. 2004.

Abraham Julia: Rekreécios alapok. Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag, Budapest, 2010. ISBN
978-963-06-9839-9.

Horvath Zoltan: Szabadidésport, jatékmix. NYME, Szombathely. 2005.

Szabd Jozsef: Rekreacid (Az elmélet és a gyakorlat alapjai), JGYF Kiado, Szeged. 2004

Mauller Anetta-Bir6 Melinda-Hidvégi Péter-Vaczi Péter-Plachy Judit-Juhasz Imre-Hajdi Pal-Seres Janos (2013):
Fitnesz trendek a rekreacioban. In: Acta Academiae Agriensis. XL. 25-35.p. 2013.

Béki Piroska: rekreacio-menedzsment http://sportestudomany.unideb.hu/wp-
content/uploads/2015/12/Rekre%C3%A1ci%C3%B3-menedzsment.pdf

Ajanlott szakirodalom:

» Borbély Attila-Miller Anetta: A testi-lelki harmonia dsszefliggései és mddszertana. Valdsag-Térkép-6. PEM

tanulmanyok (Kiadja: a Professzorok az Europai Magyarorszagért Egyesiilet, Bp. szerkeszti: dr. Koncz Istvan)
211.p. 2008.

e Varhelyi T.-Muller A.-Torday J.-Kovacs B.:Vilagtrendek a turizmus iparban. Az egészségturizmus nemzetkozi
gyakorlata. 210.p. 2009. ,, Animatorképzés kézikdnyve” c. fejezet. 109-143.p. ISBN: 978-963-06-8224-4

» Kodnyves Erika — Miiller Anetta: Szabadid6s programok a falusi turizmusban. Kényv. Szak-tudas Kiad6 Haz, Bp.
2001.185.p.
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Heti bontott tematika

A rekreaci6 kialakuldsa. A szabadid6-eltoltés torténeti fejlédése.

TE: A rekreaci6 kialakulasa. A szabadid6-eltdltés torténeti fejlédése.

A rekredcidval kapcsolatos fogalmak: a rekreacid, rekreativ tobblet, szabadidd, egészség,
egészséges életmadd, fitnesz, prevencio, rehabilitacid.

TE: Ismeri a rekredcioval kapcsolatos fogalmakat.

A rekredcio tarsadalmi vonatkozasai, a rekreacié kialakulasa, korszakai.

TE: Ismeri a rekreacio tarsadalmi vonatkozasait

A rekreécid terlletei, felosztasa, eszkdzrendszere. A rekreacio rendszertani felépitése.

TE: Ismeri a rekreacio felosztasat, céljait szerepét az egyén életében.

A mozgasos rekreacid felosztasa. A szellemi rekreaci6 felosztasa.

TE: Ismeri a mozgasos és a szellemi rekreacio felosztasat.

A rekreaci6 irdnyzatai, az indoor és az outdoor iranyzatok.

TE: Ismeri az indoor illetve az outdoor rekreacids iranyzatokat.

Az élménykeresd ¢€s teljesitményelvii iranyzatok.

TE: Ismeri a rekreéacios foglalkozasok kiilonbozéségeit és hatasrendszerét.

Az egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat.

TE: Ismeri a wellness és fitnesz hazai és nemzetkozi trendjeit

A rekreacio és a civilizacios fejlédése az Informacios Forradalom hatasa az egészséges élet-
madra.

TE: Képes tovabbitani a rekreacié szemléletét, képes hatast gyakorolni az egyének
életmodjara.

10.

A rekreacios és a civilizacios betegségek.

TE: Ismeri a civilizacios betegségeket.

11.

Rekreacio és a mindségi élet: a tokéletes kozérzet, a fitnesz. A cooper-i egyensilyi elv.

Ismeri a rekreacios foglalkozasok kiilonbozdségeit és hatasrendszerét.

12.

Rekreacio és a wellnesz kapcsolata, 0sszefliggései.

TE: Ismeri a rekreacio és a wellnesz kapcsolatat.

13.

Rekreéacio és globalizacid, a rekreacio tarsadalmi beagyazottsaga, a rekreacio segédtudoma-
nyai.

TE: Ismeri a rekreécioval dsszefliggésbe hozhatd segédtudomanyokat.

14.

Lakohelyek, turisztikai desztinaciok rekreacios lehetéségeinek bemutatésa.

TE: Ismeri a lakohelyek és turisztikai desztinaciok rekreacios lehetéségeit.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul:
A tantargy neve:

Taborozas (turisztika tabor)

angolul:

Camping (tourist camp)

Kédja:

GT_ASRN421-17

Felel8s oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 3 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A turisztika tabor sordn cél a hallgatok megismertetése a természetjaras jelent6ségével, formdival, a rekreécids
tevékenységek soran betoltott szerepével, a szervezetre kifejtett pozitiv hatasaval. A kurzus sordn a hallgatok
megismerik a turista térkép és a tajfutd térkép jeleit, megtanuljdk a térképolvasas alapjait, a terep és a térkép
Osszehasonlitasat, a tavolsagbecslést, a térkép tajolasat, a hiivelykujj technika alkalmazasat, a tajolé hasznalatat, az
iranylevételt €s annak jelentdségét. A taborban az elméleti alapozas mellett gyakorlatkdzponta oktatas keretein beliil
ismerik meg a térképhasznalattal kapcsolatos alapismereteket a hallgatok. A tabori animacids programok, az erdd
nyujtotta rekreacio lehetdségeinek bemutatasa. Egészségturisztikai animacio.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a természetben tizhetd és a tajékozodasi sportok fajtait, legfontosabb jellemzoit.

- Ismeri a természetjaras és a tajfutas jelent6ségét, a rekredcios tevékenységekben betdltétt szerepét.
- Ismeri a turak tervezésének, vezetésének alapjait.

- Ismeri a turistajelzéseket, turista objektumokat, térképjeleket, sikrajzi, vizrajzi, novényzeti, domborzati
objektumokat,a kovek és sziklak abrazolasat a térképen.

- Ismeri a terep és a térkép 6sszehasonlitasanak technikajat, a térkép beforgatasanak fontossagat

- Ismeri a tajold hasznalatat, a tajolas, iranylevétel Iépéseit.

- ismeri a tabori és egészségturisztikai animacio alapjait és modszereit.

Képesség:

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvalositani a megtervezett tarakat.

- Képes a térkép hasznalatara, a tajékozddasi alapismeretek gyakorlati alkalmazasara.

- Képes elemezni, komplexen értékelni a természetjaras és a tajékozddasi futas fejleszté és ne-veld hatasait.
Attitiid:

- Elfogadja a szabadidé hasznos elt6ltésének természetben, ,,z61d tevékenységként” végzett formait és tdmogatja
ezeknek a lehetségeknek a széleskdrii megismertetését.

- Fogékony a rekreécios tevékenységek természetben tizhetd formainak alkalmazasara.
- Azonosulni tud a tdrazas, tajfutas soran a természetben talalhatd értékek elfogadasaval.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetén.
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A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A természetben Gizhet6 sportok jelentdsége, modja, formai. A tdjékozdodasi ismereteket igény-16 sportagak.

2. A természetjaras szerepe, jelentdsége napjainkban. A rekreacios tevékenységek és a természetjaras, tajfutas
kapcsolata.

3. Tdurak tervezésének, vezetésének alapismeretei.

Turistajelzések, turista objektumok.

Térképolvasas és térképjelek (turista és tajfutd térkép)

Sikrajzi, vizrajzi, névényzeti, domborzati térképjelek, kdvek és sziklak.
A domborzat. Vizgyiijtd és vizvalaszto terepidomok.

A terep és a térkép 6sszehasonlitasa, a térkép beforgatasa.

T4jolé hasznalata — tajolas, iranylevétel.

© ®© AN o gk

10. A tajékozodasi futas lehetéségei. A természetjarok €s tajfutok alapvetd felszerelései.

11. A biztonsagos tarézas és tiravezetés szabalyai. Alapvet6 egészségiigyi, balesetvédelmi isme-retek.
12. Veszélyforrasok az erd6ben (allatok, novények, id6jaras - egyéb vészhelyzetek)

13. Modern tajékozddasi feladatok: geocatching, mobil-O, nordic walking tarak.

14. Tabori animéacio, rekreéacids programok szervezésének modszertani aspektusai.

15. Egészségturisztikai animacio.

A program egy 6 napos taborozas keretein belil valésul meg.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Tabor, gyakorlat, elméleti eldadas

Ertékelés
gyakorlati jegy

Kotelezo szakirodalom:
- Hardi Andras: Tajékozddas, természetjaras, tajfutas. Tarogatd Kiado, Budapest, 1995. ISBN: 963-8491-56-6

- Téborozni jo! Kozdsség, tanulds, szabadido, jaték. Herpainé Laké Judit (szerk.) Mddszertani kiadvany. Liceum
Kiado, Eger, 2014. ISBN 978-615-5250-57-6

- Taborozas - Hasznos tudnivalok taborszervezéknek. Szakall Judit (szerk.) Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont,
Budapest, 2012. ISBN: 9789638457202

Ajanlott szakirodalom:
- Karen Berger: Tlrazas. M-érték Kiado, Budapest, Utitars kézikényvek, 2008. ISBN 9789639693944

- Bikki tarak. Cseh Zita (szerk.) Egri Spartacus Tajékozodasi Futé Sportegyesiilet, Garamond Kft., Eger, 2001.
ISBN: 963 00 9782 6
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Heti bontott tematika

A természetben Uzhetd sportok jelentésége, modja, formai. A tajékozodasi ismereteket
igény-16 sportagak.

TE: Ismeri a természetben {izhet6 €s a tajékozodasi sportok fajtait, legfontosabb jellemzdit.

A természetjaras szerepe, jelentésége napjainkban. A rekredcios tevékenységek és a termé-
szetjaras, tajfutas kapcsolata.

TE: Ismeri a természetjaras ¢és a tajfutds jelentdségét, a rekreacios tevékenységekben
betdltott szerepét.

Tarak tervezésének, vezetésének alapismeretei.

TE: Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvalGsitani a megtervezett tirakat.

Turistajelzések, turista objektumok.

TE: Ismeri a turistajelzéseket, turista objektumokat, térképjeleket, sikrajzi, vizrajzi,
ndvényzeti, domborzati objektumokat,a kovek és sziklak abrazolasat a térképen.

Térképolvasas és térképjelek (turista és tajfutd térkép)

TE: Ismeri a terep és a térkép Osszehasonlitasanak technikajat, a térkép beforgatasanak
fontossagat.

Sikrajzi, vizrajzi, névényzeti, domborzati térképjelek, kdvek és sziklak. A domborzat.
Vizgylijtd és vizvalaszto terepidomok

TE: Képes a térkép hasznalatara, a tdjékozodasi alapismeretek gyakorlati alkalmazasara.

A terep és a térkép dsszehasonlitasa, a térkép beforgatasa.

TE: Ismeri a terep és a térkép Osszehasonlitasanak technikajat, a térkép beforgatdsanak
fontossagat

Tajolé hasznalata — tajolas, iranylevétel.

TE: Ismeri a tajol6 hasznalatat, a tajolas, iranylevétel 1épéseit.

A tajékozodasi futds lehetdségei. A természetjarok és tdjfutok alapvetd felszerelései.

TE: Ismeri a természetjaras és a tajfutas jelent6ségét, a rekreacios tevékenységekben
betdltott szerepét.

10.

A biztonsagos turdzas és turavezetés szabalyai. Alapvetd egészségiigyi, balesetvédelmi
isme-retek.

TE: Ismeri a tarazas alapvetd egészségiigyi és balesetvédelmi szabélyait.

11.

Veszélyforrasok az erd6ben (4llatok, novények, id6jaras - egyéb vészhelyzetek)

TE: Ismeri a tirdzas soran esetlegesen felmeriild veszélyforrasokat és azok kikiiszobolését.

12.

Modern tajékozodasi feladatok: geocatching, mobil-O, nordic walking tarak.

TE: Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, Uj modern irdnyzatokkal gazdagodik.

13.

Tabori animacid, rekreacids programok szervezésének modszertani aspektusai.

TE: Ismeri a tabori és egészségturisztikai animacio alapjait és modszereit.

14.

Egészségturisztikai animacio.

TE: Ismeri az egészségturisztikai animacioé alapjait

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Rekreacio elmélet és mddszertan I1.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN407-17
angolul: Recreation theory and methodology II.
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil. Muller Anetta PhD peosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy oktatasanak célja, hogy a rekreacio fogalmainak és alapjainak ismeretére épitve bovitsék a hallgatok és
szerezzenek gyakorlati tapasztalatokat a rekredci6 teriiletén. Ismerjék meg a kiilonb6z0 életkoru egyének sajatossagait,
javasolt indoor és outdoor rekreaciés programjait. Ismerjék meg a rizikotényezOket és a rizikdmagatartast
életkoronként. Ismerjék meg a lakokornyezet adta lehetdsége-ket és veszélyeket. A targy oktatasanak célja, hogy a
hallgatok ismerjék meg a szabadid6 eltoltési iranyzatokat és a kiilonboz6 lakossagi rétegeket, mint potencialis
célcsoportot. Cél, hogy ismerjék meg a kiilonbdz6 célcsoportok rekreacios igényeit, lehetséges programjait €s
szerezzenek gyakorlati tapasztalatokat a célcsoport-specifikus rekreaciés programok tervezésében. Tovabba
ismerjenek meg kiilonb6z6 gyakorlati modszereket ezek vizsgélatara, értelmezésére. Szerezzenek tapasztalatokat a
rekreéacio tertiletén mikodd hazai és nemzetkozi szervezetek munkajaval kapcsolatban.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a rekreaci6 hazai és nemzetkozi szervezeteit.

- Ismeri a kiilonboz6 lakossagi rétegek és csoportok sajatossagait, rekreacios tevékenységeit.
- Ismeri a rekreacios foglalkozasok kiilonbozoségeit és hatasrendszerét.

- Ismeri a kiilonbdz6 életkorokra jellemzd legfontosabb rizikotényezodket, rizikomagatartast.
- Ismeri a kiilonb6z6 célcsoportok rekreacios igényeit

- Ismeri a célcsoport-specifikus programtervezés elméleti és mddszertani elemeit.

- Ismeri a rekreacios programok szerepét a prevencioban és a rehabilitacioban.

- Ismeri a beteg és sériilt emberek rekreacidjanak és programtervezésének sajatossagait.
Képesség:

- Képes a kiilonb6z6 célesoportok rekreacios igényeit beépiteni a programtervezetbe és a preventiv szemlélettel
megvalositani azt.

- Képes tovabbitani a rekreacié szemléletét, képes hatast gyakorolni az egyének életmédjara.

- Alkalmazni tudja az elsajatitott ismereteket, megvaldsitja a megtervezett pedagogiai és modszertani célokat a
rekreacios foglalkozasokhoz kapcsoloddan.

- Képes a rekreacios mozgalom miikddésében valo részvételre.

- Képes rekreaciés mozgasprogramok tartalmanak kidolgozasara, megvalositasara

Attitiid:

- Elismeri és szakmai munkajaban kész megjeleniteni a rekreacid és az egészség értékeét.

- Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszeriiségét, beépiti azokat gyakorlataba.

- Fogékony a rekreacios kultira valtozasainak kovetésére, a legtjabb trendek megismerésére.

- Azonosulni tud a rekreacid céljaival és munkajaban szem el6tt tartja a kiillonboz6 célcsoportok sziikségleteit,
igényeit.

Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilé kiilonb6z6 célesoportok tagja-inak
személyiségét a testnevelés és sport, rekreacid tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és mddszereit.
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- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrdl, és allaspontjat modern kommunikéacios
eszkdzokkel is terjeszti.

-Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kérnyezetének.

-Elkdtelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultira, a rekreacios és az egészségkultira szinvonalanak
emeléséhez

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A rekreacid szinterei, létesitmények, infrastrukturalis hattér (indoor-outdoor helyszinek, outdoor létesitmények,
parkok, kalandparkok, jelentségiik).

A kiilonbo6z6 ¢életkorokhoz kapcsolodo betegségek, deformitasok, népegészségiigyi mutatok.
A rekredcids programok, mint alternativ terapias lehetdségek ismertetése.

A rekreacio szerepe és helye a prevencioban és a rehabilitacioban.

A munkahelyi egészségfejlesztés lehetdségei.

Rekreacio az iskolaban. Szabadid6-szervezés elméleti és gyakorlati aspektusai az iskolaban.

. Célcsoport-specifikus rekreacio, a killonboz6 lakossagi rétegek és csoportok rekreacidja életkorok szerint: a
gyermekkor, az iskolaskor.

s SRR S

8. Célcsoport-specifikus rekreacio, a kiilonboz6 lakossagi rétegek és csoportok rekreacidja életkorok szerint: a
felnéttkor, a nyugdijas kor.

9. Célcsoport-specifikus rekreacio, a kiilonboz6é lakossagi rétegek és csoportok rekreacioja: nék — férfiak;
veszélyeztetett tarsadalmi rétegek és csoportok rekreacioja.

10. Célcsoport-specifikus rekreacio, a sérilt- és fogyatékos, valamint a beteg emberek rekreacioja.
11. Célcsoport-specifikus rekreacios programok tervezésének gyakorlati és mddszertani aspektusai.
12. Programterv készités elmélete és modszertana.

13. Célcsoport-specifikus rekreacios programok menedzsmentije.

14. Esettanulmanyok: sikeres rekreacids programok bemutatasa, és elemzése a kiilonb6z6 célcsoportok
vonatkozasaban.

15. Hazai és nemzetkozi rekreacios szervezetek és iranyzatok. A szabadidésport teriiletének felépitése hazankban,
magyarorszagi rekreacios szervezetek. Szabadidd-kutatasok, szabadidé-iranyzatok

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
interaktiv eldadas
team munka
projektterv

Ertékelés
kollokvium

Kotelezo szakirodalom:

e Boda Eszter — Herpainé Lak6 Judit (2015):A rekreacid elmélete és modszertana 2. A rekreacio és a szabadidd
eltdltésének szinterei, specialis terlletei és formai,EKF Liceum Kiadd Eger,96.p. http://tesi.uni-
eger.hu/public/uploads/reki-elm-modsz-2_56e82feae29f7.pdf

» Bird Melinda-Hidvégi Péter-Kopkané Plachy Judit-Széles Kovacs Gyula-
e Véaczi  Péter  (2015)  Szabadidésportok.  ISBN  978-615-5297-34-2.114.p. In: http://uni-
eger.hu/public/uploads/szabadidosportok 5551e3b1472b4.pdf

 Abraham Julia: Rekreéci6s alapok. Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag, Budapest, 2010. ISBN
978-963-06-9839-9.

* Horvath Zoltan: Szabadiddsport, jatékmix. NYME, Szombathely. 2005.
e Szab0 Jozsef: Rekreacio (Az elmélet és a gyakorlat alapjai), JGYF Kiadd, Szeged. 2004

e Miller Anetta-Bir6 Melinda-Hidvégi Péter-Vaczi Péter-Plachy Judit-Juhasz Imre-Hajdu Pal-Seres Janos (2013):
Fitnesz trendek a rekreacioban. In: Acta Academiae Agriensis. XL. 25-35.p. 2013

o Beéki Piroska: rekreacio-menedzsmenthttp://sportestudomany.unideb.hu/wp-
content/uploads/2015/12/Rekre%C3%A1ci%C3%B3-menedzsment.pdf

Ajanlott szakirodalom:

» Borbély Attila-Miller Anetta: A testi-lelki harmonia dsszefliggései és mddszertana. Valdsag-Térkép-6. PEM
tanulmanyok (Kiadja: a Professzorok az Eur6pai Magyarorszagért Egyesiilet, Bp. szerkeszti: dr. Koncz Istvan)
211.p. 2008.
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» Hidvégi Péter-Miiller Anetta (2015): A rekreacio elmélete és mddszertana 2. Prevencid. 27.p. EKF, Liceum
Kiado, Eger, 2015. ISBN978-615-5621-05-5. http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/prevencio_56e82f17870bb.pdf.

o Konyves Erika — Mller Anetta: Szabadid6s programok a falusi turizmusban. Konyv. Szaktudas Kiadé Haz, Bp.
2001.185.p.

e Varhelyi T.-Mller A.-Torday J.-Kovacs B.:Vilagtrendek a turizmus iparban. Az egészségturizmus nemzetkozi
gyakorlata. 210.p. 2009. ,, Animatorképzés kézikdnyve” c. fejezet. 109-143.p. ISBN: 978-963-06-8224-4

» Boda Eszter, Herpainé Laké Judit (2015):A rekreacio elmélete és modszertana 4. Az animacio szerepe a
szabadidé-eltoltésben, az animéacio teriletei. EKF, Liceum Kidad, Eger,129.p. http://tesi.uni-
eger.hu/public/uploads/reki-elm-modsz-4_56e83151e9785.pdf

e Miller A.-Kdnyves E.-Honfi L.- Szabo-R.: A hazai barlangok ismertsége és szerepe a turizmusban. In: Acta
Academiae Pedagogicae Agriensis. XXXV. Kétet. 37-56.p.20009.

Heti bontott tematika
1. A rekreacio szinterei, létesitmények, infrastrukturalis hattér (indoor-outdoor helyszinek,
outdoor létesitmények, parkok, kalandparkok, jelentéségiik).
TE: Ismeri a rekredcid infrastrukturdlis hatterét.
2. A kiilonboz6 életkorokhoz kapcsolddo betegségek, deformitasok, népegészségugyi mutatok.
TE: Ismeri a kiilonboz6 életkorokra jellemz6 legfontosabb rizikdtényezdket,
rizikdmagatartast.
3. A rekreacios programok, mint alternativ terapias lehetdségek ismertetése. A rekreacio
szerepe és helye a prevencioban és a rehabilitacioban.
TE: Ismeri a rekreacios programok szerepét a prevencidban és a rehabilitacidban.

4, A munkahelyi egészségfejlesztés lehetségei.
TE: Ismeri a rekreacios foglalkozasok kiilonb6zdségeit €s hatasrendszerét.
5. Rekredcid az iskoldban. Szabadidé-szervezés elméleti és gyakorlati aspektusai az iskoldban.

TE: Alkalmazni tudja az elsajatitott ismereteket, megvalositja a megtervezett pedagogiai és
madszertani célokat a rekreacios foglalkozasokhoz kapcsolddoan.

6. Célcsoport-specifikus rekreacio, a kiilonb6zd lakossagi rétegek és csoportok rekreacioja
életkorok szerint: a gyermekkor, az iskolaskor.

TE: Ismeri a kiilonb6z6 lakossagi rétegek ¢és csoportok sajatossagait, rekreacios
tevékenységeit.

7. Célcsoport-specifikus rekreacio, a kiilonbozd lakossagi rétegek és csoportok rekreacioja
¢letkorok szerint: a felnéttkor, a nyugdijas kor.

TE: Ismeri a kiilonbdz6 célcsoportok rekredcios igényeit

8. Célcsoport-specifikus rekreacid, a kiilonb6z6 lakossagi rétegek és csoportok rekreacioja:
nbk — férfiak; veszélyeztetett tarsadalmi rétegek és csoportok rekreacioja.

TE: Ismeri a kiilonb6z6 célcsoportok rekredcios igényeit

9. Célcsoport-specifikus rekreacio, a sérilt- és fogyatékos, valamint a beteg emberek
rekreacioja.

TE: Ismeri a beteg és sériilt emberek rekreaciojanak és programtervezésének sajatossagait.

10. Célcsoport-specifikus rekreaciés programok tervezésének gyakorlati és mddszertani
aspektusai.
TE: Képes rekredcids mozgasprogramok tartalmanak kidolgozaséara, megvalésitasara
11. Programterv készités elmélete és modszertana.
TE: Ismeri a célcsoport-specifikus programtervezés elméleti és mddszertani elemeit.
12. Célcsoport-specifikus rekreacids programok menedzsmentje.
TE: Ismeri a célcsoport-specifikus programtervezés elméleti és mddszertani elemeit.
13. Esettanulmanyok: sikeres rekredciés programok bemutatdsa, és elemzése a kiilonb6zd

célcsoportok vonatkozasaban.

TE: Képes a kiilonb6z6 célecsoportok rekredcios igényeit beépiteni a programtervezetbe és a
preventiv szemlélettel megvalGsitani azt.

14, Hazai és nemzetkozi rekreacios szervezetek és iranyzatok. A szabadiddsport teriiletének
felépitése hazdnkban, magyarorszagi rekreacidos szervezetek. Szabadidé-kutatasok,
szabadid6-irdnyzatok

TE: Ismeri a rekreaci6 hazai és nemzetkdzi szervezeteit.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Animacio |.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN408-17
angolul: Animation I.
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 5 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 1169y gy
. . . : Dr. Vargané dr. Csoban . R
Tantargyfelelds oktatd neve: Katalin PhD beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgaték

Az elsajatitando ismeretanyag segitségével a hallgatok megismerik a szallodai animacio szakmai alapjait, az animatori
tevékenység elméleti hatterét és gyakorlati lehet6ségeit. Az animaci6é fogalmi meghatarozasin til megismerik a
tevékenység jellemzait, fobb tipusait a kiillonbdzo célesoportok tiikrében. A vendégek €s animatorok személyiségének
pszicholdgiai megkdzelitésti elemzése altal a hallgatok képet kapnak az animatori munka kévetelményeirdl, elényeirdl
és hatranyairdl. Konkrét hazai és nemzetkdzi példakon keresztll elsajatitjak a ,,j0 gyakorlat” ismérveit, szakmai
tudatossaguk er6sodni fog az animacios tevékenységek interkulturdlis aspektusainak megismerésével. A kurzus

elvégzésével a hallgat6 képes lesz megtervezni és végrehajtani egy komplex animécids programot.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a

felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- az animacios tevékenységek elméleti hatterének ismerete (fogalmi meghatarozasok, tipusok, marketing szempontu

megkdzelités, pszicholdgiai vonatkozasok ismerete).

- konkrét animacios tevékenységek ismerete, a programok tervezésére, lebonyolitasara vonatkozé gyakorlati tudas
- protokoll, etikett, interkulturalis kiilonbségek

Képesség:

- egylittmiikodési készség

- kommunikéacios készség

- szervezési képesség

Attitiid:

- ligyfélbarat hozzaallas

- udvariassag, el6z¢kenység, tolerancia

- pozitiv hozzaallas a kiilonb6z6 kulturakhoz

Autonomia és feleldsség:

- 0nallésag a tevékenységek megtervezése, megszervezése, értékelése soran
- animatori és vendégcsoportok kooperécidjanak iranyitasa

- felel6sség a tevékenység résztvevoéi irant (biztonsag)

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Az animécio jelentése, jelentdsége, alapjai.

Animacio terlletei (Tabori, ruralis-, lovas, esti-, vizi-, stb. animaciok)

Szabadidds intézmények.

A pszicholdgia alkalmazasa az animéacidban, kiléndsen a turizmusban.

Az illem, az erkdlcs és a turizmus kapcsolata.

Animacios (aktivizal6) modszerek.

Kiilonféle képességli és életkorti csoportok animalasa rekredcios helyszineken és turisztikai célallomasokon.
Animator és animalt interaktiv kapcsolata.

Kommunikacio, egyéni rahatas és egyuttes tevékenység az élmény, a flow keresése soran.

10. Az élmény ¢€s az €élményszerzes lehetoségei a kiilonb6zo rekreacios teriileteken.

© o SN o Ol B ol
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11. Animécids programszervezési ismeretek.

12. Animacios tevékenységek a szallodak, a kozoktatasi, kozmivel6dési és egyéb szabadidés intézmények
programkinalataban.

13. Gyerek animéaciés programok.
14. Sport animacio és jatékvezetés.
15. A Magic Life animéacios tevékenységének ismertetése, elemzése, best-practice.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A hallgatok a kurzus soran szimulacios gyakorlaton vesznek részt: a hallgatoétarsak bevonasaval el6készitenek és
lebonyolitanak egy animaciés programot.

Ertékelés
Zarthelyi dolgozat és sz6beli prezentacio

Kotelezo szakirodalom:

Magyar Marton (2003): A turisztikai animacio, Budapesti Gazdasagi Féiskola - KVIF, jegyzet, Budapest, FSZ — | 20-
01/2003

Orai jegyzetek

Ajanlott szakirodalom:
Claus Finger-Vaczy Sandor (2002): Az animacio alapjai. KJF, Székesfehérvar.
Claus Finger-Vaczy Sandor (2003): Animacid - A szabadsag iskolaja. KJF, Székesfehérvar.
Grosz Palma-Vaczy Sandor (2003): Gyerek animacié. KJF, Székesfehérvar.
Pusztai Gabriella-Vaczy Sandor (2002): Esti animéacié. KJF, Székesfehérvar
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Heti bontott tematika

1. Az animacio6 jelentése, jelent6sége, alapjai.
TE: Ismeri az animaci6 fogalmait és jelentdségét.

2. Animacio teriiletei (Tabori, ruralis-, lovas, esti-, vizi-, sth. animaciok)
TE: Ismeri az animacio teriileteit.

3. Szabadid6s intézmények.
TE: Ismeri a szabadidds intézményeket.

4. A pszichologia alkalmazésa az animacidban, killéndsen a turizmusban.
TE: Ismeri a személyiségtipusokat, viselkedési formakat.

5. Az illem, az erkdlcs és a turizmus kapcsolata
TE: Ismeri az illem, az erkélcs és a turizmus kapcsolatat.

6. Animacios (aktivizald) médszerek.
TE: Birtokolja a rekreacios tevékenységek iranyito ellatdsahoz sziikséges tevékenységeket,
eszkozoket és modszereket.

7. Kiilonféle képességii és életkori csoportok animalasa rekreécios helyszineken és turisztikai
célallomasokon.
TE: Ismeri minden életkorra kiterjedéen az emberek szabadidds tevékenységének szervezési
lehetdségeit, tevékenységeit.

8. Animator és animalt interaktiv kapcsolata.
TE: Képesek az egészséges emberek rekreacios célzatl tevékenységeinek kapcsan kulturalt,
aktiv id6toltések segitésére, élményhez juttatasra. Vonzo személyiségével, apolt kiilsdvel
képes szervezni és hatékonyan iranyitani az aktivitasokat.

9. Kommunikacid, egyéni rahatés és egyittes tevékenység az élmény, a flow keresése soran.
TE: Képes élményhez juttatni a szabadidoben tevékenykedd embereket.

10. Az élmény és az élményszerzés lehetdségei a kiillonb6zd rekreacids teriileteken.
TE: Képes élményhez juttatni a szabadidében tevékenyked6 embereket.

11. Animéciés programszervezési ismeretek. Animacios tevékenységek a széllodak, a
kozoktatasi, kozmiivel6dési és egyéb szabadidds intézmények programkinélataban.
TE: Képes rekreéaciés program keretén beliil animéacids rendezvények megszervezésére és
lebonyolitasara.

12. Gyerek animéacids programok.
TE: Ismeri és képes gyerek animacids programok megszervezésére és lebonyolitasara.

13. Sport animacio és jatékvezetés.
TE: Képes testkulturalis és egészségszemléleti programok folyamatanak direkt és indirekt
iranyitasara, pozitiv egészség centrikus szemléletmod, cselekvéskultira és igény
kialakitasara.

14. A Magic Life animacios tevékenységének ismertetése, elemzése, best-practice.
TE: Megismerkedik egy jo gyakorlattal.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul:
A tantargy neve:

Jaték 1. (szellemi rekreéacio)

angolul:

Game I. (mental recreation)

Kédja:

GT_ASRN409-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 ..
Levelezd Féléves Féléves gyakorlati jegy 2 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Bir6 Melinda PhD beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantdrgy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a szabadidds jatékokkal és azok rekredcids szerepével és
jelentdségével. Olyan elméleti és gyakorlati ismereteket kapjanak, melyek alkalmasak a szabadidé hasznos
eltoltésének megvaldsitasara a kiilonb6zd célcsoportok vonatkozasaban. Cél, hogy a hallgatok széleskorti ismereteket
szerezzenek a szellemi rekreacid teriileteirdl, ismerjék meg a szabadid6 eltoltésének lehetdségeit. A sport és nép
jatékok szerepét ismerjék, a rekreaciot a kultura, szorakozas és miivel6dés formainak megismerésén keresztiil
hasznalja fel a testi-lelki jolét, a pihenés eszkozéiil. Ismerjék a kiilonb6zd jatékokat, felosztisat és rendszertani
elhelyezését. A félév soran a hallgatok hospitalasok, tanulmanyi latogatasok sordn megismerkednek a kiilonboz6
rekreacios jatékokkal, melyek a rekreacioval foglalkozé intézményekben realizalodnak. A tantargy tovabbi célja, hogy
a hallgatok ismerjék a szabadido eltoltési lehetoségek szellemi, kulturalis, miivel6dési, onmuivelési formadit a jatékokat,
és képessé valjanak a kiilonb6z6 generaciok szamara ilyen tipust rendezvények szervezésére. Tovabbi cél, hogy a
hallgaték elsajatitsak a jatékkultira pozitiv értékeit, és ezt munkajuk sordn alkalmazzak. Ismerjék meg a jaték
fontossagat, lehetséges felhasznalasi modjait, és valjanak képessé jatékok alkalmazasara kiillonb6zé korosztalyban,
6vodas kortol id6s korig.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a magyar lakossag szabadid6-eltoltési szokasait, teriileteit és azok jellemzdit.

- Ismeri a kultarakozvetité intézmények tipusait, f6bb jellemzdit.

- Ismeri a szellemi rekreacio intézményesilt és intézményeken kiviili formait és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

- Ismeri a killonbozé generaciok szellemi rekreacids tevékenységeit, aktiv és passziv szabadidé-eltoltési
lehetdségeit.

- Ismeri a koézmuivelodés, a kultira és a civil szervezetek mukodését és a szellemi rekreaciohoz kotodo
tevékenységiket.

- Ismeri a szellemi rekreacids programok szervezésének és lebonyolitasanak specialis kérdéseit.
- Ismeri a kultarakozvetité intézmények programjait és az dSnmiivelés, tanulds tipusait, formait.
- Ismeri a legfontosabb tablas jatékokat.

- Ismeri a rekreécios jatékok szervezésének és lebonyolitasanak specialis kérdéseit.

- Ismeri a kiillonb6zd generaciok rekreacids tevékenységeit, aktiv és passziv szabadidé-eltoltési lehetOségeit €s
rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek képessé teszik ezeknek a programoknak a megszervezésére.

Képesség:
- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett szellemi rekreacios programokat.

- Képes a szabadidGs szokasok feltarasara, az igények és az életkori sajatossagok mentén a programok szervezésere,
lebonyolitasara.

- Képes szellemi rekreacios tevékenységeket tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalésitani és azokat értékelni,
utdmunkaval lezérni.

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett szellemi rekreacios programokat.
- Képes a kultarakozvetitd intézmények, szervezetek programjainak segitségével kiskozosseégek, kiilonbozo

- zez

- Képes motivalni a szellemi rekreacio irant fogékony személyeket a programok latogatasara, Képes arra, hogy
felkeltse az igényt a kiilonboz6 célcsoportokban az életkori sajatossagok figyelem-be vételével kivalasztott
programokra.

- Képes szellemi rekreacios tevékenységeket tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalésitani és azokat értékelni,
utémunkaval lezarni.

Attitiid:

- Fogékony a szellemi rekreacios programok, tevékenységek, szervezési madszereinek megismerésére és az adott
kontextusban torténd adaptiv alkalmazasara.

- Azonosulni tud a szellemi rekreécids tevékenységek céljaival és alkalmazasi lehetdségeivel.

- Fogékony a szabadidd szellemi tevékenységekkel valo eltoltésére és a kiilonbozé rekreacios tevékenységek
szervezesére.

- Fogékony a kulturakdzvetitd intézmények altal kinalt programok, tevékenységek megismerésére.
- Azonosulni tud a szellemi rekreacids tevékenységek céljaival és alkalmazasi lehet6ségeivel.

- Fogékony a szabadidd szellemi tevékenységekkel valo eltoltésére és a kiilonbozé rekreacios tevékenységek
szervezeésére.

Autonomia és felelosség:
- Feleldsséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.
- Felel6s szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

- Feleldsséget vallal a szellemi rekredcios programok tervezése sordn hozott dontéseiért és tevékenységének
kévetkezményeiért.

- Reflektiv, autoném személyiségként szakmai fejlédésének tudatos iranyitoja.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A jaték fogalma kialakulasa, torténete.
Jatékelméletek.

Fogojatékok, futojatékok.

Kiizd6 jellegii jatékok.

Labdas jatékok.

Népi jatékok.

Szabadban tizhetd jatékok 1.

No o ke e
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8. Szabadban tlizheto jatékok?2.

9. Jatékszervezesi ismeretek.

10. Téblas jatékok ismerete.

11. Jatékvezetési modszertani ismeretek.
12. Rekreécios és csapatépitd jatékok.
13. Felnéttek jatékai.

14. wee-jatékok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
gyakorlat, elméleti eldadas

Ertékelés
gyakorlati jegy

Kotelezo szakirodalom:
e Maroti Andor: Gondolatok a kultararol, a miiveltségrol és a kozmiivel6désr6l. Trefort K. 2007. 9-53. old. ISBN

9879634464266
e Bir6 Melinda, Juhasz Imre, Széles-Kovacs Gyula, Szombathy Kalman, Vaczi Péter (2015): Mozgasos jatékok.
http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-

intezet/letoltheto-anyagok ISBN 978-615-5297-29-8

» Bird Melinda, Hidvégi Péter, Kopkéané Plachy Judit, Széles-Kovacs Gyula, Vaczi Péter (2015): SzabadidGsportok:
http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-
intezet/letoltheto-anyagok ISBN 978-615-5297-34-2

Ajanlott szakirodalom:

» TalAlkozéasok a kultdraval, 1-7. kétet. Magyar Miivel6dési Intézet, 2004-2006, Budapest. 1786-1047
http://www.mmi.hu/palyaztk/talalk_kulturaval.htm

 Kapitany Agnes: Intézménymimika Budapest, VITA, 1989, ISBN 963 521 195 3

e Kormos Sandor: A kozmiivelddés intézményei €s szervezetei. Nemzeti Tankonyvkiado. Bp. 1996. ISBN
963192786

e Kim Payne (1999): Gyermekeink jatékai. Metédus-Tan BT. 192 0., 15-34. 0. ISBN 963 9190 05 5
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Heti bontott tematika

A jaték fogalma kialakulasa, torténete.

TE: ismeri a jatékok alapjait, kialakulasasukat és f6bb torténeti aspektusaikat.

Jatékelméletek.

TE: ismeri a jatékelmélet alapjait és képes komplexen értelmezni a jatékokat a rekreacio
terlletén.

Fogojatékok, futéjatékok.

TE:ismeri a fogd és futdjatékokat képes azokat célcsoport-specifikusan megszervezni és
lebonyolitani.

Kiizdé jellegii jatékok.

TE: ismeri a kiizdéjatékokat és képes azokat lebonyolitani.

Labdas jatékok.

TE: ismeri a labdas jatékokat és szerepét a rekreécidban, képes azokat lebonyolitani.

Népi jatékok.

TE: ismeri a népi jatékokat és képes azokat megvalositani a rekreacios programok soran.

Szabadban tizhetd jatékok 1.

TE: ismeri a szabadban {izhetd jatékokat és azok szervezés-modszertani aspektusait.

Szabadban tizhet6 jatékok2.

TE: képes szabadban {izhetd jatékokat lebonyolitani.

Jatékszervezési ismeretek.

TE: ismeri a jatékszervezési alapokat és munkaja soran képes azokat adekvatan alkalmazni.

10.

Tablas jatékok ismerete.

TE: ismeri a tablas jatékokat és képes azokat lebonyolitani.

11.

Jatékvezetési modszertani ismeretek.

TE: ismeri a fobb jatékvezetési modszertani alapokat, melyeket képes alkalmazni a
jatékszervezés soran.

12.

Rekreacids és csapatépitod jatékok.

TE: ismeri a rekredcids és csapatépitd jatékokat és képes azokat lebonyolitani.

13.

Felnéttek jatékai.

Ismeri a felnéttek fobb rekreacids jatékait és azok szervezési és modszertani aspektusait.
képessé valik ezek megvaldsitasara.

14.

wee-jatékok.

ismeri az (j tipusu trendeket a jatékokban és ismeri a wee jatékokat.

*TE tanulési eredmények

68




magyarul: Motoros képességek fejlesztése
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN410-17
angolul: Development of motor skills
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelezd Féléves Féléves & e &
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter PhD beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A sportmozgasok végrehajtasahoz szilkséges motoros képességek elméleti alapjainak élettani feltételeinek
megismerése. Hallgatoink ismerjék meg a kondicionalis- és a koordinacios képességek szerepét az edzettségben és a
sportteljesitményben. Megismerni a motoros képességek fejlesztésének gyakorlati lehet6ségeit és alkalmazdsanak
szabalyait rekreacios terhelési 6vezet-ben. Tudjanak életkor specifikusan olyan rekreaciés mozgasformakat tervezni
és megvalositani, melyek az adott motoros képesség fejlesztését szolgalja. Ismerjék meg a motoros képességek
osszefliggéseit, fejlesztésének modszertanat, erkolcsi, pedagdgiai alapelveit.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a mozgastanulés szakaszait.

- Ismeri a gyorsasag megjelenési formait, feltételeit.

- Ismeri a motoros képességek élettani hatterét, felosztasat, 6sszetevdit.

- Ismeri a koordinacios képességek szerepét a rekreacios sport tertletén.

- Ismeri a koordinaci6s képességek fejlesztésének modszereit.

- Ismeri a kondicionalis és koordinacids képességek kdlcsonhatasat.

Képesség:

- Képes a motoros képességek fejlesztéséhez sziikséges edzéselméleti ismereteket alkalmazni.

- Képes a szenzitiv periodusoknak megfelel$ képességfejlesztd programok Gsszeallitasara juvenalis koraaknak.
- Képes erdfejlesztd edzésprogram osszedllitdsara kezdoknek és haladoknak.

- Képes alloképesség-fejleszté edzések megtervezésére, a terhelés életkor és edzettség szerinti adagolasara.
- Képes alkalmazni a pulzuskontrollt a megfelel6 terhelési zonak beallitasara.

Attitiid:

- Problémamegold6 szemléletmodjaval, ujszerii megoldasok alkalmazasaval, valamint a foglalkoztatasi formak
megfeleld kivalasztasaval élményszerii foglalkozasokat tart.

Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakterlletének korszerti elméleteit és modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetén

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A motoros képességek élettani hattere, felosztasa, 6sszetevoi.

A gyorsasag megjelenési formai, a gyorsasag feltételei.

A gyorsasagfejlesztés mddszerei, gyakorlatai. (Gyakorlati 6ra)

Az izlleti mozgaskiterjedés helye a motoros képességek rendszerében, anatomiai és élettani feltételei.
Az iziileti mozgaskiterjedést fejleszté modszerek, a fejlesztés lehetdségei. (Gyakorlati ora)

ok WD =
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A gyorsasag és az iziileti mozgaskiterjedés szerepe a rekreacios sportban és a rekreacioban.
Az alloképesség-fejlesztés modszerei

A koordinacios képességek szerepe a rekreacids sport teriletén.

10. A mozgasszerkezet, a nyilt és a zart mozgaskészség fogalma.

11. A mozgastanulas edzéselméleti értelmezése, feltételei, szakaszai.

12. A mozgasoktatas gyakorlata, az el6készit6-, cél-, és ravezet6 gyakorlatok rendszere.

13. A koordinacids képességek fejlesztésének maddszerei. (Gyakorlati 6ra)

© © N o

14. Az izomzat, hajlékonysagot meghatarozo tulajdonsdgai, a lazasag alapjai. Hajlékonysag fejlesztés lehetdségei,
modszerei.

15. A koordinaciés és a kondiciondlis képességek kolcsonhatdsa. Az izommikodést biztositd energianyerd
folyamatok.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
gyakorlat, bemutatas, elméleti oktatas

Ertékelés
gyakorlati bemutat6

Kotelezé szakirodalom:

1. Fritz Péter: Mozgasos rekreacid. Baba Kiado, Szeged, 2011. 469 p. ISBN: 978 963 9717 037
2. Dubecz Jozsef: Altalanos edzéselmélet és modszertan. Rectus Kft, Budapest, 2009.

3. Nadori Laszl6: Az edzés elmélete és mddszertana. Sport, Bp. 1992

4. Polgar Tibor — Szatmari Zoltan: A motoros képességek http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-
intezet/letoltheto-anyagok

5. Koltai Jen6 — Nadori Laszl6: Sportképességek fejlesztése. Sport, Budapest, 1983 ISBN: 963-253-405-0

Ajanlott szakirodalom:

1. Kovéacs Tamas Attila — Szollazs Erzsébet: Edzéstani alapok. Budapest, 2008. Elektronikus irodalom,
www.futas.net/cikkek/edzestan.pdf.

2. Szatmari Zoltan: Sport egészség életmdd. Akadémia Kiado, Bp., 20009.
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Heti bontott tematika

1. A motoros képességek élettani hattere, felosztasa, dsszetevoi.
TE: Ismeri a motoros képességek élettani hatterét, felosztasat, 9sszetevoit.

2. A gyorsasag megjelenési formai, a gyorsasag feltételei.
TE: Ismeri a gyorsasag megjelenési formait, feltételeit.

3. A gyorsasagfejlesztés maddszerei, gyakorlatai. (Gyakorlati 6ra)
TE: Ismeri a gyorsasag fejlesztés madszereit és képes azt hasznalni.

4. Az iziileti mozgaskiterjedés helye a motoros képességek rendszerében, anatdmiai és élettani
feltételei.
TE: Ismeri a motoros képességek élettani hatterét, felosztasat, sszetevoit.

5. Az iziileti mozgaskiterjedést fejlesztd modszerek, a fejlesztés lehetdségei.
TE: Ismeri az iziileti mozgaskiterjedést fejlesztd modszereket és képes azt hasznalni.

6. A gyorsasag és az izlleti mozgaskiterjedés szerepe a rekreacios sportban és a rekreacidban.
TE: Ismeri a gyorsasag és az iziileti mozgaskiterjedés szerepét a rekredcioban.

7. Az alloképesség fogalma, az alloképesség fizioldgiai hattere, az alloképesség fajtai. Az
alloképesség-fejlesztés modszerei
TE: Képes alloképesség-fejleszté edzések megtervezésére, a terhelés életkor és edzettség
szerinti adagolasara.

8. A koordinacios képességek szerepe a rekreacios sport terliletén.
TE: Ismeri a koordinacids képességek szerepét a rekreacids sport teriiletén.

9. A mozgasszerkezet, a nyilt és a zart mozgaskészség fogalma.
TE: Ismeri a nyilt és zart mozgaskészség fogalmat.

10. A mozgastanulas edzéselméleti értelmezése, feltételei, szakaszai.
TE: Ismeri a mozgastanulas szakaszait.

11. A mozgasoktatas gyakorlata, az el6készit6-, cél-, és ravezetd gyakorlatok rendszere.
TE: Képes a motoros képességek fejlesztéséhez sziikséges edzéselméleti ismereteket
alkalmazni.

12. A koordinacios képességek fejlesztésének modszerei.
TE: Ismeri a koordinacids képességek fejlesztésének modszereit.

13. Az izomzat, hajlékonysagot meghataroz6 tulajdonsagai, a lazasadg alapjai.
Hajlékonysagfejlesztés lehetdségei, modszerei
TE: Ismeri az izomzat hajlékonysdgot meghataroz6 tulajdonsdgokat, és a
hajlokénységfejlesztés lehetdségeit.

14. A koordinacios ¢és a kondicionalis képességek kolcsonhatasa. Az izommilkodést biztositd
energianyer6 folyamatok.
TE: Ismeri a kondicionalis és koordinacios képességek kdlcsdnhatésat.

*TE tanulési eredmények
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magyarul:

Taborozas (si-és havastabor)

A tantargy neve:
angolul:

Camping Il. (ski and snow camp)

Kédja:

GT_ASRN422-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 3 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

Az alpesi sielés alapvet6 technikai elemeinek megismertetése, gyakorlatban torténd elsajatitasa. Is-merje meg a sportag
oktatdsmddszertanat. Felkészités taborok szervezésére, lebonyolitasara, alapszinten oktatni. Cél, hogy ismerje a havas
és téli jatékokat, valamint a téli animéacio elméleti és mddszer-tani aspektusait. Képes legyen a téli taborok szabadidds
programkinalatanak kialakitasara és megvalo-sitasara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:
- Ismeri a téli sportok fajtdit, jellemz6 vonasait.
- Ismeri az alpesi sielés mozgasanyagat és oktatasmaddszertanat.

- Ismerje és a megfeleld technikai résznél tudja beépiteni a sielés kulcsszavait, kulcsmozzanatait, gy mint: siklas,
élezés, forgatas, terhelés, atterhelés, tehermentesités, kikormanyzas.

- Ismeri a taborszervezési és taborvezetési szabalyokat.

- Ismeri a sikresz szabalyait.

- Ismeri a specialis egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyokat.

- Ismeri a sitdborok és a téli animéacios programok szervezésének médszertani aspektusait.

- Ismeri a téli turizmus és egészségturizmus kapcsolatat, turisztikai packagek készitésének médszertanat.
Képesség:

- Keépes megszervezni iskolai csoportoknak sitabort.

- Képes kivalasztani a tanul6 tudasanak megfeleld siterepet, és megszervezni az oktatasi format.

- Képes ellatni a tAborozas alatt eléfordulo kisebb sériiléseket, ismeri és alkalmazza az els6segélynyujtas szabalyait.
- Képes bemutatni az alpesi sielés alapvetd technikai elemeit.

- Képes felismerni a sielés soran el6forduld hibakat.

- Képes kivalasztani a hibak kijavitasara sziikséges gyakorlatokat.

- Képes elemezni, komplexen értékelni a taborok pedagogiai és pszichologiai fejleszté és neveld hatasait.

- Képes sitaborok és téli animacids programok szervezéseére, turisztikai packagek kialakitasara.

Attitiid.:

- Komplexen értelmezi a szabadidds taborok lehetdségeit, az egészséges életmod kialakitasaban.

- F¢ feladatanak tekinti a biztonsagos, balesetmentes tdborozas biztositasat a hegyekben.

- Személyes példamutatisaval elésegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kdrnyezetén
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A kurzus rovid tartalma, témakorei

A téli sportok (sz&nk6zas, sizés, korcsolyézas, sifutds, siugras) jelentésége, rovid torténete.
A sizés technikdja és oktatasa.

A siléc havon torténé mozgasai. Havas bemelegit6 gyakorlatok

A sitaborozas elofeltételei, taborszervezési és taborvezetési ismeretek.

A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa, karbantartasa.

Az alpesi sielés alapvetd technikai elemeinek oktatasmddszertana.

A sizés szabalyai.

A simozgas hibainak kijavitasa.

© 0 S o8 Ol B Wl

Felkészités a kiilonleges kornyezethez torténd alkalmazkodésra.

10. Specialis egészségligyi és balesetvédelmi szabalyok.

11. Sifelszerelés- silécek, sikotések, sibotok, sicip6k, siruhak. Hofajtak és viaszolo.

12. Az alpesi sizés versenyszamai, versenyszabalyok. A megfeleld siterep kivalasztasa.

13. Si és a welness konvergenciaja, a téli sportok és egészségturizmus kapcsolata. package-készités
14. Téli animéacids programok szervezése, sitdborok szervezése.

15. Sitaborok rekreacios jatékai, szabadidds programjai. Fogyatékkal €16k téli sportolasi lehetéségei.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Tabor, gyakorlat, elméleti el6adas

Ertékelés
Kotott palyan (jelzérudak kozott) lesiklas. Gyakorlati bemutatas.

Kotelezd szakirodalom:
1. Rétsagi Erzsébet, Palos Szabolcs: Alpesi siiskola kezd6knek. Dialog Campus, 2008. ISBN: 9789639542518
2. Az oktatasi folyamat jellemz6 elemei a sioktatasban, hibajavitas. Lektoralt modszertani anyag 1-9. 2009.

3. Dosek Agoston: A sioktatas sajatos szempontjai, a foglalkozasok felépitése. Lektoralt mod-szertani anyag 1-7.
2009.

4. Dosek Agoston: Az oktatast meghatarozé tényezok, oktatasi elvek, a havas sportok oktatasa-nak menete. Lektoralt
maodszertani anyag 1-7. 2009.

5. Dosek Agoston: Gondolatok a havas sportok tanuléasahoz és oktatasahoz. Lektoralt modszer-tani anyag 1-3. 2009.

Ajanlott szakirodalom:
1. Dosek Agoston, Ozsvath Miklos: A sizés 2000. Budapest, 1999.
2. Dosek Agoston, Ozsvath Miklds: A sizés +3. Budapest, 2004.
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Heti bontott tematika

A téli sportok (szankozas, sizés, korcsolyazas, sifutas, siugras) jelentdsége, rovid torténete.

TE: Ismeri a téli sportok fajtait, jellemz6 vondsait.

A sizés technikdja és oktatasa.

TE: Ismeri az alpesi sielés mozgasanyagat és oktatdsmodszertanat.

A siléc havon torténd mozgasai. Havas bemelegitd gyakorlatok

TE: Képes bemutatni az alpesi sielés alapveté technikai elemeit.

A sitaborozas elofeltételei, tdborszervezési és taborvezetési ismeretek.

TE: Képes megszervezni iskolai csoportoknak sitabort.

A sifelszerelések fajtai, kivalasztasa, karbantartasa. Sifelszerelés- silécek, sikotések,
sibotok, sicipék, siruhak. Hofajtak és viaszolo.

TE: Ismeri a sifelszerelések tipusait, képes kivalasztani a megfelel6t eszkozt és birtokaban
van karbantartasi ismereteknek.

Az alpesi sielés alapvet6 technikai elemeinek oktatdsmodszertana.

TE: Képes bemutatni az alpesi sielés alapvet6 technikai elemeit.

A sizés szabdlyai.

TE: Ismeri a sizés alapvetd szabalyait.

A simozgas hibainak kijavitasa.

TE: Képes kivalasztani a hibak kijavitasara szilkséges gyakorlatokat.

Felkészités a kiilonleges kornyezethez torténd alkalmazkodasra.

TE: Ismeri a specialis egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyokat.

10.

Specialis egészségligyi és balesetvédelmi szabalyok.

TE: Ismeri a specialis egészségligyi és balesetvédelmi szabalyokat.

11.

Az alpesi sizés versenyszadmai, versenyszabalyok. A megfelel6 siterep kivalasztasa.

TE: Ismeri az alpesi sizés kiillonb6z0 versenyszamait és annak szabalyait.

12.

Si és a welness konvergenciaja, a téli sportok és egészségturizmus kapcsolata. package-
készités

TE: Ismeri a téli turizmus és egészségturizmus kapcsolatat, turisztikai packagek
készitésének mbdszertanat.

13.

Téli animéacids programok szervezése, sitdborok szervezése.

TE: Képes sitdborok és téli animacidés programok szervezésére, turisztikai packagek
kialakitasara.

14.

Sitaborok rekreacids jatékai, szabadid6s programjai. Fogyatékkal ¢élék téli sportolasi
lehetdségei.

TE: Ismeri a sitdborok és a téli animaciés programok szervezésének modszertani
aspektusait.

*TE tanulési eredmények
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) Fittség vizsgalatok, teljesitmény
magyarul: diagnosztika
A tantargy neve: . g Kédja: GT_ASRNA411-17
) Fittness assessment, performance
angolul: . .
diagnostics

Gazdasagtudomanyi Kar
Felelds oktatasi egység: Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet
Sportgazdasagi és -Menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 ..
Levelez6 Féléves| 15 Féléves 15 gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Pucsok Jozsef Marton |peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: - beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok elméleti és gyakorlati tudasra tegyenek szert, amit szakmai munkajuk soran tudnak majd
hasznositani.

A hallgato6 elméleti és gyakorlati tudasat tudja alkalmazni a sport és rekreacio teriiletén, ismertetni a fittségi vizsgalatok
¢és a teljesitménydiagnosztika jelentdségét a szabadid6 és az élsportban, ismertetni a legmodernebb diagnosztikai
eszkozoket és modszereket

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Ismerje meg a fizikai erénlét monitorozasénak, felmérésének eszkozeit és modszereit. Legyen képes az elméleti tudast
a gyakorlatban is alkalmazni. Ismerje fel a teljesitmény-diagnosztika jelent6ségét a sportban.

Attitiid:
A megszerzett elméleti és gyakorlati tudas birtokaban, pozitiv attittiddel gyakorolja munkéjéat.
Autonomia és feleldsség:

Munkajat felelésségteljesen, onalloan végezze. Kell6 hozzaértéssel, elméleti és gyakorlati tudassal, legyen képes
6nall6 dontéseket hozni

Kotelezo szakirodalom:
- Motorikus képességek mérése
TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0012
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
- Orak anyaga (NASM Essentials of Sport Performance Training tankényv alapjéan)

Ajanlott szakirodalom:
- Pucsok Jézsef Marton (2009): Edzéselmélet-Sportismeretek I11. p. 40.
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Heti bontott tematika
1.
A motoros képességek fogalma, értelmezése, szerepiik ¢és jelentGsége a sport ¢és
rekredcidban.
2.
Az erd fogalma, megjelenési formadi, szerepe a sport €s rekreacioban
3.
A gyorsasag fogalma, megjelenési formai, szerepe a sport és rekreaciéban
4.
Az alloképesség fogalma, megjelenési formai, szerepe a sport és rekreacioban
5.
A mozgas-koordinacio fogalma, megjelenési formai, szerepe a sport és rekredcioban
6.
Az izilleti mozgékonysag fogalma, megjelenési formai, szerepe a sport és rekreacioban
7.
Az dinamikus és statikus eré mérésének modszerei
8.
A helyvaltoztat6 gyorsasag, a helyzetvaltoztato gyorsasag mérésének eszkozei
9.
Az altalanos, alap-alloképesség és a specialis alloképesség mérésének modszerei
10.
A NETFIT felépitése, moduljai, tesztelési eljarasai, szerepe a sport és rekredcioban
11.
A Hungarofit felépitése, moduljai, tesztelési eljarasai, szerepe a sport és rekreaciéban
12.
Az izilleti mozgékonysag, a mozgas-koordinacio (egyensulyérzék) mérésének modszerei
13.
Modern sportdiagnosztikai eljarasok I. (spiroergometria, testdsszetétel vizsgalatok) -
latogatas a Sportdiagnosztikai Eletmod és Terdpias Kozpontban (SETcenter)
14,
Modern sportdiagnosztikai eljarasok 11. (Funkcionalis Mozgasanalizis-FMS, Speed Court
rendszer stb.) - latogatas a Sportdiagnosztikai Eletmdd és Terapias Kézpontban (SETcenter)

*TE tanulési eredmények
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A tantargy neve:

magyarul:

Sportturizmus

angolul:

Sports Tourism

Kédja:

GT_ASRN412-17

Felelds oktatasi egység:

DE, GTK, Sportgazdasagi és -menedzsment tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 .
kollokvium 3 magyar

Levelez6 Féléves Féléves gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil. Muller Anetta PhD, [beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

Megismertetni a hallgatokkal a turizmus fogalmat, fajtait, torténeti fejlodését, gazdasagi szerepét, a hazai és
nemzetkdzi turisztikai trendeket, a sportturizmust a turizmus rekreéaciés aspektusait. lgazodjanak el a turizmus
rendszerében, ismerjék meg az utazasi motivaciokat, a turisztikai keresletet és kinalatot. Ismerjék és értelmezni tudjak
a sportturizmus fogalmat, tartalmi elemeit, termékkinalatat, az attrakciok természet-féldrajzi aspektusat. Tekintsék a
turizmust és annak fajtait a rekreacié egyik eszkzének. Ismerjék meg a sajatos helyzetliek lehet6ségeit a turizmus
altal torténd rekrealddasra, a sportturizmus kinalati elemeinek felhasznalasaval. Legyenek birtokdban olyan
ismereteknek, melyekkel a turizmust, gazdasagi tényezoként értelmezik és jovedelemtermeld lehetdségeit is
kiaknazzak és hozzajarulnak a hazai sportturizmus versenyképességének noveléséhez.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a turizmus legfontosabb alapfogalmait, dsszefliggéseit, torténeti és elméleti alapjait.

-Ismeri a turisztikai kereslet és kinalat elemeit, a hazai és nemzetkdzi turisztikai trendeket.

-Ismeri a vezetési stilusokat €s azok hatasat a személyiségfejlodésre €s a szocializacios folyamatra.

-Ismeri f6bb motivaciokat €s vonzerdk szerepét a turizmus piacan.

-Ismeri az aktiv turisztikai tipusokat és a sportesemények turisztikai szerepét.

-Ismeri a népszert turisztikai desztinacidkat, azok jellemzoit.

Képesség:

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvalésitani a megtervezett rekreaciés célokat a turisztikai
tevékenységhez kapcsolddoan.

- Képes a sportturizmus miikodésében valdé részvételre annak megismerésére, elemzésére, értékelésére,
termékfejlesztési lehetdségeinek feltarasara.

- Képes rekreacios és sport tevékenységeket tervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat értékelni a
sportturizmusban.

- Rendelkezik olyan képességekkel és készségekkel, amelyek a turizmus és a rekreacios lehetdségek, tevékenységek
kozos kutatasahoz tudasalapot biztositanak.

Attitiid.:

- Elfogadja a turisztikai trendek valtozasait sziikségszeriiségét, igazodik a gyorsan valtozo turisztikai piaci
kornyezethez, valamint ismeri és szakmai munkajaban kész megjeleniteni a korszerii termékfejlesztési modszereket a
sportturizmus piacan.

- Fogékony az uj tipusu turisztikai trendek, mozgasformak megismerésére és az adott piaci kornyezetbe torténd
adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriild emberek személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrdl, és allaspontjat modern kommunikéacios
eszkdzokkel is terjeszti.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A turizmus létrejottének tarsadalmi-gazdasagi-infrastrukturalis feltételei, az utazés torténete.
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2. A turizmus feltételrendszere. A turizmus rendszere. Rendszer és kérnyezet. A turizmus-rendszer kiils-belsé
mitkodése.

3. Aturizmus piaca. A turisztikai kereslet és kinalat. A sportturizmus hazai és nemzetkozi piaca.
4. Trendek a sportturizmusban.

5. A turista. Utazasi dontés és a motivacios folyamat bemutatasa, elemzése. A piaci szegmentacio. A turisztikai
kinalat kdzponti kategoriaja: a turisztikai termék. A turisztikai termék alkotorészei, jellemzoi.

6. Motivaciok és vonzerdk a turizmusban. Turisztikai infrastruktira és szuprastruktira.

7. A szabadid6s turizmus fogalma, motivacioi, keresleti-kinalati elemei. Rekreacio és turizmus. A turizmus hatasai.
Fenntarthatosag €és turizmus.

8. A természeti kdrnyezet, mint vonzerd.

9. Sportturizmus definicioi, felosztasa, keresleti-kinalati trendjei.

10. Aktiv turisztikai tipusok (lovas-, horgasz-, vadasz-, kerékparos-, gyalogos-, vizi-, stb.) hazai és nemzetkozi trendjei.
11. Sportesemények (Olimpia, EB, VB.) szerepe a turizmusban és azok rekreacios vonatkozasai.

12. A turizmus szerepe a rekreacioban.

13. Esettanulmanyok a sportturizmus hazai és nemzetkdzi kinalatabdl.

14. A sport és a rekreacid, mint a turisztikai termékfejlesztés egyik alternativaja. A sportturisztikai termékek
versenyképességének dsszetevoi.

15. Népszerti turisztikai desztinaciok ismertetése, elemzése.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
interaktiv eldadas
team munka

Ertékelés
kollokvium

Kotelez6 szakirodalom:
e Borbély Attila-Miller Anetta (2015): Sport és Turizmus. 110.p. Campus Kiadd, Debrecen. ISBN 978-963-9822-
36-8
e Varhelyi T.-Miller A.-Torday J.-Kovacs B.: Vilagtrendek a turizmus iparban. Az egészségturizmus nemzetkozi
gyakorlata. 143.p. 2009. ,, Animatorképzés kézikonyve” c. fejezet. 109-143.p. ISBN: 978-963-06-8224-4

o Konyves Erika — Miiller Anetta (2001): Szabadidds programok a falusi turizmusban. Szaktudas Kiado Haz
Rt.185.p. ISBN: 963 861 668 7.

» Michalké Gabor: A turizmuselmélet alapjai. Kodolanyi Janos Féiskola, Székesfehérvar, 2007.
» Lengyel Marton: A turizmus &ltalanos elmélete. Kereskedelmi és Idegenforgalmi Tovabb-képzd, Budapest, 2004.

Ajanlott szakirodalom:

e Mosonyi A.-Konyves E.-Fodor I-Miller A (2013):Leisure activities and travel habits of College students int he
light of a survey. In. Apstract. Vol.7.num.1.2013. 53-57.p.

e Miller Anetta: A sport, mint a turisztikai termékfejlesztés egyik alternativaja. In: Economica Il. 243-245 p. 2000.

e Miiller A.-Kdnyves E.-Honfi L.- Szabd-R.: A hazai barlangok ismertsége és szerepe a turizmusban. In: Acta
Academiae Pedagogicae Agriensis. XXXV. Kétet. 37-56.p.20009.

* Halassy Emdke: A magyar lakossag nemzeti parkokkal, természetjarassal és lovasturizmussal kapcsolatos
attittidjei, utazasi szokasai és utazasi tervei 2006-ban. Turizmus Bulletin. 2007/1-2. pp. 33-43.

« DOBAY, B.: Szlovakia sportturisztikai adottsagai oktatasi intézmények szamara. Medzinarodna konferencia
DIDMATTECH 2006 — Komarno 2007, (324 — 330), ISBN 978-80-89234-23-3

e T. Robinson, S. Gammon (2004):A question of primary and secondary motives: Revisiting and applying the sport
tourism framework. In:Journal of Sport Tourism, 9 (3) (2004), pp. 221-223.
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Heti bontott tematika

A turizmus létrejottének tarsadalmi-gazdasagi-infrastrukturalis feltételei, az utazas torténete.

TE:Ismeri a turizmus torténeti aspektusait.

A turizmus feltételrendszere. A turizmus rendszere. Rendszer és kornyezet. A turizmus-
rendszer kiils6-belsé miikddése.

TE:Ismeri a turizmus rendszerét a rendszer fobb Osszetevdit. Képes a turisztikai agazat
holisztikus értelmezésére.

A turizmus piaca. A turisztikai kereslet és kinalat. A sportturizmus hazai és nemzetkézi
piaca.

TE: ismeri a turizmus piacat, képes a piacot értelmezni. ismeri a hazai és nemzetkdzi
turisztikai piac f6bb sajatossagait.

Trendek a sportturizmusban.

TE: ismeri a legfontosabb hazai és nemzetkdzi turisztikai trendeket.

A turista. Utazasi doéntés és a motivaciés folyamat bemutatdsa, elemzése. A piaci
szegmentacid. A turisztikai kinalat kdzponti kategoridja: a turisztikai termék. A turisztikai
termék alkotorészei, jellemzoi.

TE: ismeri a turista fogalmat képes a turisztikai motivaciok értelmezésére. Képes a piaci
szegmentacid turisztikai értelmezésére. ismeri a turisztikai termék fogalmat és fébb
jellemzdit.

Motivaciok és vonzerdk a turizmusban. Turisztikai infrastruktira és szuprastruktira.

TE: ismeri a turisztikai motivaciokat és vonzer6tényezoket a turizmusban.

A szabadid6s turizmus fogalma, motivécidi, keresleti-kinalati elemei. Rekreécio és
turizmus. A turizmus hatasai. Fenntarthatdsag és turizmus.

TE: Ismeri a szabadid6s turizmus fogalmat, annak fébb tartalmi elemeit. ismeri a rekreacios
turizmust képes azt értelmezni. ismeri a turizmus f6bb hatésait. Képes a turisztikai
fenntarthatosag értelmezésére.

A természeti kdrnyezet, mint vonzerd.

TE.Ismeri a természeti kdrnyezet fobb vonzerdtényezot.

Sportturizmus definicioi, felosztasa, keresleti-kinalati trendjei.

TE: ismeri a sportturizmus fogalmat, 6sszetevoit és alapjait. ismeri a sportturisztikai kereslet
és kinalat alapjait.

10.

Aktiv turisztikai tipusok (lovas-, horgasz-, vadasz-, kerékparos-, gyalogos-, vizi-, stb.)
hazai és nemzetkdzi trendjei.

TE: Ismeri az aktiv turisztikai tipusokat és képes azok komplex értelmezésére.

11.

Sportesemények (Olimpia, EB, VVB.) szerepe a turizmusban és azok rekreacios vonatkozasai.

TE: Ismeri a sportesemények turisztikai hatasat és képes azok gazdasagi elemzésére.

12.

A turizmus szerepe a rekreacioban.

TE: Ismeri a turizmus szerepét és jelent0ségét a rekreacioban.

13.

Esettanulmanyok a sportturizmus hazai és nemzetkdzi kinalatahol.

TE: Képes esettanulmanyok érelemzésére és komplex elemzésére.

14.

A sport és a rekreacid, mint a turisztikai termékfejlesztés egyik alternativaja. A
sportturisztikai  termékek  versenyképességének Osszetevoi. Népszeri turisztikai
desztindcidk ismertetése, elemzése.

TE: Ismeri a sport termékfejlesztési lehetdségeit a turizmusban. képes a versenyképesség
elemeit értelmezni a sportturizmus terliletén.. ismeri a fObb népszerti sportturisztikai
desztinacidkat.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Animacio Il.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN413-17
angolul: Animation II.
Felelds oktatasi egység: DE, GTK, Sportgazdasagi és - menedzsment tanszék
Kotelez6 el6tanulmany neve: Animécio I. Kodja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 akorlati ie 5 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
. . . : Dr. Vargéane Dr. Csobéan . S
Tantargyfelelds oktatd neve: Katalin, PhD beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok
A tantargy célja, hogy a hallgatok képessé valjanak specialis, korosztaly szerinti, komplett, fél-éves animacios program
oOsszeallitasara és megszervezésére. A program dsszeallitasahoz ismerje az animacio terileteinek sajatossagait. Ismerje
az adott évszakhoz kapcsolhaté tnnepeket, nép-szokéasokat, tudjon kiilonféle kézmiives technikdkat alkalmazni.
Alkoté médon tudjon részt venni életkor-specifikus animaciok tervezésében és lebonyolitdsaban. A gyakorlatokon
keresztil a hallgat6 ismerje meg az animacié gyakorlati megvalositasanak sajatossagait.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri az animacio6 helyét és szerepét a szabadid6ben és a rekredcioban.

- Birtokolja a gyermek animacids, szabadid6s programszervezéshez sziikséges ismereteket.

- Ismeri a feln6tt animacids programkinalat elemeit.

- Ismeri az esti animaci6 kiilonbozo teriileteit.

- Birtokaban van a sajatos helyzetlick animalasahoz sziikséges ismereteknek.

- Ismeri a kiilonb6z6 kézmiives technikéakat.

- Ismeri a kilénféle tematikus napok szervezésének sajatossagait.

Képesség:

- Képes gyermek animéaciés programok 6sszeallitasara és lebonyolitasara.

- Képes felnbtt animacios program kialakitasara és lebonyolitasara.

- Képes véltozatos esti animéacids program szervezésére.

- Képes sajatos helyzetii emberek szamara animacids program osszeallitasara és lebonyolitasara.
- Képes a kiilonféle kézmiives technikak bemutatasara és kézmiives foglalkozasok levezetésére.
- Képes turisztikai animéacids programok levezetésére.

Attitiid:

- Fogékony a hatékony, eléremutato6 rekredcios-animacios modszerek megismerésére és az adott kontextusban torténd
adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

- Azonosulni tud a rekreacio és az animacio céljaival és munkajaban szem el6tt tartja a Fair Play eszméjét.
- Befogado magatartast mutat a sajatos helyzetli emberekkel szemben.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil emberek személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit €s modszereit.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkdzokkel is terjeszti.
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A kurzus rovid tartalma, témakorei

Szabadid6 €s animaci6 kapcsolata, szerepe az ember életében.
Az animacio helye és szerepe a rekreacidban.

Gyermek animacio a gyakorlatban.

Jatékvezetés és feln6tt animacid a gyakorlatban.

Az esti animacio programlehetdségei a gyakorlatban.

Sajatos helyzettiek animalasa.

Kiilonboz6 kézmiives technikak alkalmazasa az animacioban.
Tematikus napok az animacids programkinalatban.

A f6bb iinnepek €és animacios programlehetdségei.

10. Az animéacié megvalositasanak terlletei: wellness, falusi turizmus, szallodak.
11. A téli animéciok.

12. A vizes sportok animacidja.

13. A tarazas (sf, vizi, turisztika) és az animacio.

14. Animéacids programok tervezése és megvalositasa.

15. Turisztikai animacio.

© 0 S o8 Ol B Wl

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas
kiscsoportos team munka
vita

Ertékelés
zarthelyi dolgozat
projektmunka

Kotelezo szakirodalom:

e Vaérhelyi T.-Miller A.-Torday J.-Kovacs B.: Vilagtrendek a turizmus iparban. Az egészségturizmus nemzetkdzi
gyakorlata. 210.p. 2009. ,, Animatorképzés kézikdnyve” c. fejezet. 109-143.p. ISBN: 978-963-06-8224-4

» BodaEszter, Herpainé Lako Judit (2015): A rekreéci6 elmélete és modszertana 4. Az animéacio szerepe a szabadid6-
eltoltésben, az animacié terlletei. EKF, Liceum Kidad, Eger,129.p. http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/reki-elm-
modsz-4_56e83151e9785.pdf

» Finger, Claus- Vaczy Sandor: Az animaci6 alapjai. Kodolanyi Janos Féiskola, Székesfehér-var, 2002.

e Konyves Erika-Miiller Anetta-K6dmon Jézsef (2013): Az egészségturizmus fokuszai. Egyetemi jegyzet. Kiad6:
Debreceni Egyetem. 24.9.p. ISBN:9789633183175.

» Kollarik Amalia: Animatorok kézikényve. Hunguest, Budapest, 1995.
» Barabas Zsolt: Sport animacio. Kodolanyi Janos Féiskola, Székesfehérvar, 2002.

Ajanlott szakirodalom:
» Pusztai Gabriella- Vaczy Sandor: Esti animacio. Kodolanyi Janos Féiskola, Székesfehérvar, 2002.
e Fritz Péter: Mozgasos rekreéacié. Baba Kiadd, Szeged, 2011. 469 p. ISBN: 978 963 9717 037

e Dr. Nadori Laszl6, Dr. Gaspar Mihaly, Dr. Rétsagi Erzsébet, H. dr. Ekler Judit, Szegnerné dr. Dancs Henriette,
Dr. Woth Péter, Dr. Galdi Gabor: Sportelméleti ismeretek- A rekreacid, mint szakma fejezete, Pécsi
Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Féiskola,
Dialég Campus Kiad6-Nordex Kft. 2011. www.tankonyvtar.hu
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Heti bontott tematika

Szabadid6 €s animacid kapcsolata, szerepe az ember életében.

TE: Ismeri az animécio alapjait és szerepét a rekreacidban. Képes az animaciot komplexen
és holisztikus szemléletben értelmezni.

Az animacio helye és szerepe a rekreacioban.

TE:Ismeri a rekreacioban az animacio szerepét és jelentdségét.

Gyermek animacio a gyakorlatban.

TE:ismeri a gyerek animacio alapjait. Képes gyermek animacios programok 0sszeallitasara
és lebonyolitasara.

Jatékvezetés és feln6tt animacid a gyakorlatban.

TE:ismeri a feln6tt animacié alapjait. Képes gyermek animacios programok Gsszeallitasara
és lebonyolitasara. ismeri a jatékvezetés modszereit és képes azok lebonyolitasara.

Az esti animacio programlehetOségei a gyakorlatban.

TE: ismeri az esti animacié programkinalatat és szervezésének maddszertani aspektusait,
képes gyakorlati megvaldsitasra.

Sajatos helyzetiiek animalésa.

TE: ismeri a sajatos helyzetiick animéciojanak alapjait.

Kilonb6z6 kézmiives technikak alkalmazasa az animacioban.

TE: Képes a kiilonféle kézmiives technikak bemutatasara és kézmiives foglalkozasok
levezetésére. Képes gyermek animacids programok dsszedllitasara és lebonyolitasara

Tematikus napok az animacios programkinalatban.

TE: ismeri a tematikus parkok szerepét és f6bb kinalati elemeit. Képes tematikus parkokban
animaciés programok lebonyolitasara.

A {6bb iinnepek és animacios programlehetdségei.

TE:Ismeri a f6bb iinnepkorokhoz kapcsolddd animacids programlehetdségeket és képes
azok lebonyolitasara, menedzselésére.

10.

Az animaci6 megval0sitasanak teriletei: wellness, falusi turizmus, szallodak.

Ismeri a kiilonb6z6 animacids teriileteket és azok sajatossagait. képes kiilonboz6
kornyezetben animéacios programokat szervezni és lebonyolitani.

11.

A téli animéaciok.

TE: ismeri a téli sportokat és havas jatékokat. képes téli animacioés programok
lebonyolitasara.

12.

A vizes sportok animécioja.

TE: ismeri a vizes sportokat és a vizes jatékokat. képes vizes kdrnyezetben animacios
programok szervezésére és lebonyolitasara.

13.

A tlrazas (si, vizi, turisztika) és az animacio.

TE: ismeri a tiirazas alapjait és a tarszervezés fobb sajatossagait, modszertani alapjait. Képes
tlrakat szervezni.

14.

Animacios programok tervezése és megvaldsitasa.
Turisztikai animécio.

TE: ismeri az animéacids programok tervezésének metodoldgiai aspektusait. képes turisztikai
animacié lebonyolitasara.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Rekreacio elmélete és mddszertana I11.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN414-17
angolul: Recreation theory and methodology I11.
Felelds oktatasi egység: DE, GTK, Sportgazdasagi és - menedzsment tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil. Muller Anetta PhD, [beosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A hallgatok mélyitsék el gyakorlati ismereteiket a rekreacio tertletén, melyek elméleti és mod-szertani ismereteikre
épiilnek. Rendelkezzenek naprakész tudassal a rekreédcio szervezeti hatterérél hazai és nemzetkozi szinten. Ismerjék a
hazai iranyelveket, sportstratégiakat valamint az ezekhez kapcsol6d6 alap dokumentumokat regionalis és nemzeti
szinten. Szerezzenek madszer-tani ismereteket a kiilonb6z6 célcsoportok és rekreacios tevékenységeivel kapcsolatban,
valositsanak meg rekreacios programokat, projekteket.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a rekreécids projektek tervezését, megvaldsitasat.

-Ismeri a forgatokonyv készitésének metddusat.

-Ismeri a rekreacios projektek tervezésének, megvaldsitasanak és értékelésének szempontjait.
-Ismeri a mindségiranyitas, mindségbiztositas dsszetevoit.

Képesség:

- Képes rekreacids foglalkozasok, projektek megvalositasara.

-Alkalmazni tudja az elsajatitott ismereteket, képes megvalositani a célokat a rekreacios foglalkozasokhoz és
projektekhez kapcsolddéan.

-Képes célokat tervezni, lebonyolitani, megvaldsitani és azokat értékelni.

Attitiid:

-- Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszertiségét, beépiti azokat gyakorlataba.
-Elismeri a rekreacidé folyamatos valtozasat és fejlodését.

-Fogékony a hatékony, eléremutat6 modszerek alkalmazasara, projektek tervezésére, megvalositasara.
-Azonosulni tud a rekreacios projektek céljaival.

Autonomia és feleldsség:

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6 kiillonb6z6 célcsoportok tagjainak személyiségét
a testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

-Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintét ad teljes kérnyezetének.

-Elkdtelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultdra, a rekreacios és az egészség-kultira szinvonalanak
emeléséhez

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A rekreacios projekt szerkezete, médszertani felépitése.

Az elokesziiletek, lebonyolitas és utomunkalatok feladatai a rekreacios projektek vonatkozasaban.
Projektdtletto]l a megvaldsitdsig.

Rekreacids forgatokdonyv felépitése, alkalmazasa.

Az elbadas retorikai és modszertani szempontjai.

A rekreacio eszkoz és feltételrendszere.

A rekreacié modszertani lehetdségei.

N o ko e
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8. Kiilonbozo rekreacios szintereken projekttervek készitése kiscsoportos formaban.
9. A projekttervek maddszertani elemzése.

10. A projekttervek megvaldsitasa csoportos formaban.

11. A megvaldsult projektek értékelése.

12. Best-practice: sikeres hazai és nemzetkdzi projektek a rekreacioban, adaptacidja.
13. Esettanulmanyok: sikeres rekreacios projekttervek, projektotletek elemzése

14. Sikeres rekreacids programkinalatok a turizmusban, egészségturizmusban

15. Egyéni ambiciok, elképzelések a rekreacio teriiletén.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas
kiscsoportos team munka
vita

Ertékelés
kollokvium

Kotelezo6 szakirodalom:

e Boda Eszter — Herpainé Lak6 Judit (2015):A rekreacid elmélete és modszertana 2. A rekreacio és a szabadidd
eltdltésének szinterei, specialis tertletei és formai,EKF Liceum Kiadé Eger,96.p. http://tesi.uni-
eger.hu/public/uploads/reki-elm-modsz-2_56e82feae29f7.pdf

e Bir6 Melinda-Miiller Anetta-Szalay Gabor (2015): Sportesemények szervezése. (szerk: Miiller Anetta), Liceum
Kiad6, Eger, (ISBN  978-615-5297-30-4)  100.p.  (http://uni-eger.hu/public/uploads/sportesemenyek-
szervezese 5551e37e308fh.pdf)

» Bird Melinda-Hidvégi Péter-Kopkané Plachy Judit-Széles Kovacs Gyula-

e Véczi  Péter  (2015)  Szabadid6sportok. ISBN  978-615-5297-34-2.114.p. In: http://uni-
eger.hu/public/uploads/szabadidosportok_5551e3b1472b4.pdf

 Abraham Julia: Rekreéci6s alapok. Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag, Budapest, 2010. ISBN
978-963-06-9839-9.

* Horvath Zoltan: Szabadiddsport, jatékmix. NYME, Szombathely. 2005.
o Szab0 Jozsef: Rekreacio (Az elmélet és a gyakorlat alapjai), JGYF Kiadd, Szeged. 2004

e Miller Anetta-Bir6 Melinda-Hidvégi Péter-Vaczi Péter-Plachy Judit-Juhasz Imre-Hajdu Pal-Seres Janos (2013):
Fitnesz trendek a rekreacioban. In: Acta Academiae Agriensis. XL. 25-35.p. 2013

o Beéki Piroska: rekreacio-menedzsmenthttp://sportestudomany.unideb.hu/wp-
content/uploads/2015/12/Rekre%C3%A1ci%C3%B3-menedzsment.pdf

Ajanlott szakirodalom:

» Borbély Attila-Miller Anetta: A testi-lelki harmonia dsszefliggései és mddszertana. Valdsag-Térkép-6. PEM
tanulmanyok (Kiadja: a Professzorok az Eur6pai Magyarorszagért Egyesiilet, Bp. szerkeszti: dr. Koncz Istvan)
211.p. 2008.

» Hidvégi Péter-Miiller Anetta (2015): A rekreacio elmélete és mddszertana 2. Prevencid. 27.p. EKF, Liceum
Kiado, Eger, 2015. ISBN978-615-5621-05-5. http://tesi.uni-eger.hu/public/uploads/prevencio_56e82f17870bb.pdf.

o Konyves Erika — Mller Anetta: Szabadidds programok a falusi turizmusban. Kényv. Szak-tudas Kiad6 Héz, Bp.
2001.185.p.

e Varhelyi T.-Mller A.-Torday J.-Kovacs B.:Vilagtrendek a turizmus iparban. Az egészségturizmus nemzetkozi
gyakorlata. 210.p. 2009,, Animatorképzés kézikonyve” c. fejezet. 109-143.p. ISBN: 978-963-06-8224-4

» Boda Eszter, Herpainé Laké Judit (2015):A rekreacio elmélete és modszertana 4. Az anima-cid szerepe a
szabadidé-eltoltésben, az animéacio teriletei. EKF, Liceum Kidad, Eger,129.p. http://tesi.uni-
eger.hu/public/uploads/reki-elm-modsz-4_56e83151e9785.pdf

» Hidvégi Péter-Kopkané Plachy Judit- Miiller Anetta (2015): Az egészséges életmdd. (szerk: Hidvégi Péter) ISBN
978-615-5297-32-8. (In: http://uni-eger.hu/public/uploads/az-egeszseges-eletmod_55bf8f5ac2847.pdf.)

e Anetta Miiller, Barbara Barcsék, Judit Eszter Boda (2016):Health tourism the cavebath of Miskolctapolca. In:
Gyorgy Juhasz, Eniké Korcsmaros, Erika Huszérik (szerk.) Korszerti szemlélet a tudomanyban és az oktatasban.
Gazdaséagtudomanyi szekcio: Zbornik medzinarodnej vedeckej konferencie Univerzity J. Selyeho — 2016 ,,Stcasné
aspekty vedy a vzdelavania". Sekcie ekonomickych vied. 278 p.Konferencia helye, ideje: Komarno, Szlovakia,
2016.09.13-2016.09.14. Komarno: Selye Janos Egyetem, 2016. pp. 233-245.(ISBN:978-80-8122-186-6)
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Heti bontott tematika

1. A rekreacios projekt szerkezete, mddszertani felépitése.
TE:Ismeri a rekreacios projekt szerkezetét, modszertani felépitését.

2. Az eldkésziiletek, lebonyolitas és utdbmunkalatok feladatai a rekreacios projektek vonatkoza-
saban.
TE:Ismeri a rekreacios projektek eldkésziileti lebonyolitasi €s utomunkalatait. Képes
projektek lebonyolitasara, menedzselésére.

3. Projektotlett] a megvaldsitasig.
TE: ismeri a projektdtletek szerepét és jelentségét a rekredcids projektek kapcsan, képes a
projektotleteket értékelni.

4, Rekreacios forgatokonyv felépitése, alkalmazasa.
TE: ismeri a rekreacios forgatokonyv felépitését, fobb elemeit és sajatossagait, képes
forgatokonyv készitésére.

5. Az el6adas retorikai és modszertani szempontjai.
TE: Ismeri az el6adéas retorikai és modszertani sajatossagait. képes eldadast tartani
szakteruletén.

6. A rekredacid eszkoz és feltételrendszere.
TE: Ismeri és képes komplexen értelmezni a rekreacio eszkoz és feltételrendszerét.

7. A rekredcié modszertani lehetOségei.
TE: ismeri a rekreacié modszertani adottsagait és lehetOségeit.

8. Kiilonb6z0 rekredcios szintereken projekttervek készitése kiscsoportos forméban.
TE: Ismeri a kiilonb6z6 rekreacids szintereken alkalmazhatd projekteket és képes ezekre
projektterveket késziteni.

9. A projekttervek modszertani elemzése.
TE: Ismeri a projekttervek készitésének alapjait és képes azt megvalésitani a gyakorlatban
kiilonbozo6 feltételek mellett.

10. A projekttervek megvalGsitasa csoportos formaban.
TE: ismeri a projektmegvalésitas formait és képes azt team munkaba megvaldsitani.

11. A megvalésult projektek értékelése.
TE: képes rekreacios projektek értékelésére.

12. Best-practice: sikeres hazai és nemzetkdzi projektek a rekreacioban, adaptacidja
TE: Képes jo gyakorlatok bemutatasara, felismerésére és annak kritikai elemzésére.

13. Esettanulmanyok: sikeres rekreacids projekttervek, projektdtletek elemzése
TE:Képes a sikeres szolgaltatokkal kapcsolatos projektek értékelésére.

14. Sikeres rekreaciés programkindlatok a turizmusban, egészségturizmusban. Egyéni
ambiciok, elképzelések a rekreacid teriiletén.
TE:Képes sikeres rekreacios tervek készitésére és a turisztikai programok megvalositasara.

*TE tanulasi eredmények
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A tantargy neve:

magyarul:

Jaték Il. (rekreacids jatékok)

angolul:

Game II. (recreational games)

Kédja:

GT_ASRN108-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 2 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Bir6 Melinda PhD beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a szabadidérdl alkotott elméletekkel, nézetek-kel, a szabadid6-
eltoltés szintereivel, formaival, lehetOségeivel, valamint olyan, a szabadid6 hasznos eltoltéséhez kot6do, a
gyakorlatban is alkalmazhat6 ismereteket kapjanak, amelyeket leendé munkajuk soran alkalmazni tudnak. Cél, hogy
a hallgatok széleskorti ismereteket szerezzenek a szellemi rekreacio teriileteirdl, ismerjék meg a szabadid6 eltoltésének
lehetdségeit. A szellemi rekreaciot a kultara, szorakozas és miivel6dés formainak megismerésén keresztiil hasznalja
fel a testi-lelki jolét, a pihenés eszkdzéil. Ismerjék a szellemi rekreacio szintereit és intézményrendszerét, felosztasat
és rendszertani elhelyezését. A szellemi rekreacio, szabadidé-eltoltés terliletén a tudomanyelméleti alapokra épitkezve
a hallgatok problémamegold6 képessége és konstruktiv gondolkodasa olyan tovabbi teriileteken mutatkozzon meg,
mint az egészségtudatos életvitel, a sport, az egészség és a szellemi rekreacié kapcsolata, valamint a rekreator
(sportszakember) szerepe a szabadidd szervezésben. A félév soran a hallgatok hospitalasok, tanulmanyi latogatasok
soran megismerkednek a szellemi rekreacioval foglalkozo6 intézményekkel, lehetéségekkel, tapasztalataikat hospitalasi
jegyzékonyvekben rogzitik. A tantargy tovabbi célja, hogy a hallgatok ismerjék a szabadid6 eltdltési lehetéségek
szellemi, kulturalis, miivel6dési, onmiivelési formait a jatékokat, és képessé valjanak a kiilonb6z6 generaciok szamara
ilyen tipusu rendezvények szervezésére. Tovabbi cél, hogy a hallgatok elsajatitsak a jaték kultlra pozitiv értékeit, és
ezt munkajuk soran alkalmazzak. Ismerjék meg a jaték fontossagat, lehetséges felhasznalasi modjait, és valjanak
képessé jatekok alkalmazasara kiilonb6z6 korosztalyban, 6vodas kortol id6s korig.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a magyar lakossag szabadidd-eltoltési szokasait, teriileteit és azok jellemzdit.

- Ismeri a kulturakozvetito intézmények tipusait, f6bb jellemzdit.

- Ismeri a szellemi rekredcid intézményesiilt és intézményeken kiviili formait és azok alkalmazasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonb6z6 generaciok szellemi rekredcids tevékenységeit, aktiv és passziv szabadidé-eltoltési
lehetéségeit.

- Ismeri a koézmuivelodés, a kultira és a civil szervezetek mukodését és a szellemi rekreaciohoz kotodo
tevékenységiket.

- Ismeri a szellemi rekreacios programok szervezésének és lebonyolitasanak specialis kérdéseit.
- Ismeri a kulturakozvetito intézmények programjait és az onmiivelés, tanulas tipusait, formait.
- Ismeri a legfontosabb tablas jatékokat.

- Ismeri a rekreacios jatékok szervezésének és lebonyolitasanak specialis kérdéseit.

- Ismeri a kiillonb6z6 generaciok rekreacios tevékenységeit, aktiv és passziv szabadidé-eltoltési lehetdségeit és
rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek képessé teszik ezeknek a programoknak a megszervezéseére.
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Képesség:
- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett szellemi rekreacios programokat.

- Képes a szabadid6s szokasok feltarasara, az igények és az életkori sajatossagok mentén a programok szervezésére,
lebonyolitasara.

- Képes szellemi rekreacios tevékenységeket tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalésitani és azokat értékelni,
utdmunkaval lezarni.

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett szellemi rekreacios programokat.
- Képes a kultarakdzvetitd intézmények, szervezetek programjainak segitségével kiskozosseégek, kiilonbozo

- zez

- Képes motivalni a szellemi rekreacio irant fogékony személyeket a programok latogatasara, Képes arra, hogy
felkeltse az igényt a kuldonbozé célesoportokban az életkori sajatossagok figyelem-be vételével kivalasztott
programokra.

- Képes szellemi rekreacios tevékenységeket tervezni, szervezni, lebonyolitani, megvalésitani és azokat értékelni,
utémunkaval lezarni.

Attitiid:

- Fogékony a szellemi rekreacios programok, tevékenységek, szervezési madszereinek megismerésére és az adott
kontextusban torténd adaptiv alkalmazasara.

- Azonosulni tud a szellemi rekreacids tevékenységek céljaival és alkalmazasi lehet6ségeivel.

- Fogékony a szabadidd szellemi tevékenységekkel valo eltoltésére és a kiilonbozé rekreacios tevékenységek
szervezesére.

- Fogékony a kulturakdzvetitd intézmények altal kinalt programok, tevékenységek megismerésére.
- Azonosulni tud a szellemi rekreécids tevékenységek céljaival és alkalmazasi lehetdségeivel.

- Fogékony a szabadidd szellemi tevékenységekkel valo eltoltésére és a kiilonbozé rekreacios tevékenységek
szervezeésére.

Autonomia és feleldsség:
- Feleldsséget vallal a rabizottakért, csoportért, kozosségért.
- Felel6s szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

- Feleldsséget vallal a szellemi rekredcios programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének
kdvetkezményeiért.

- Reflektiv, autoném személyiségként szakmai fejlédésének tudatos iranyitoja.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A szellemi rekreacio értelmezésének sokszintisége

Produktiv és reproduktiv tevékenységek

A kultdra fogalmi megkdzelitései, funkcidi, feladatai

A tomegkultdra és értelmezései

A mindennapi lét kulturaja

A miiveltség, a kultira tarsadalmi terjedése és kozvetitése

A kulturalis intézmények rendszerelméleti megkozelitésének alapjai
A kulturakozvetitési, kozmiivel6dési intézményrendszer

© o S ool Rl R

Koézgyijteményi intézményrendszer: a konyvtar, levéltar, mizeum
10. A miivészeti intézmények rendszere

11. A civil tarsadalom és intézményei

12. Vallasi szervezetek és a kultira

13. Kulturalis alapok és alapitvanyok

14. Onmiivelés, 6nképzés, tanulds

15. A jaték szerepe az emberek életében

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

gyakorlat, elméleti eldadas
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Ertékelés
gyakorlati jegy

Kotelez6 szakirodalom:
e Maroti Andor: Gondolatok a kultararol, a miiveltségrol és a kozmiivel6désr6l. Trefort K. 2007. 9-53. old. ISBN

9879634464266
e Bir6 Melinda, Juhadsz Imre, Széles-Kovacs Gyula, Szombathy Kalman, Vaczi Péter (2015): Mozgasos jatékok.
http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-

intezet/letoltheto-anyagok ISBN 978-615-5297-29-8

« Bir6 Melinda, Hidvégi Péter, Kopkané Plachy Judit, Széles-Kovacs Gyula, Vaczi Péter (2015): Szabadidésportok:
http://oszkdk.oszk.hu/beszolgaltatas/index.php; http://uni-eger.hu/hu/ttk/szervezet-/sporttudomanyi-
intezet/letoltheto-anyagok ISBN 978-615-5297-34-2

Ajanlott szakirodalom:

» TalAlkozéasok a kultdraval, 1-7. kotet. Magyar Miivel6dési Intézet, 2004-2006, Budapest. 1786-1047
http://www.mmi.hu/palyaztk/talalk_kulturaval.htm

 Kapitany Agnes: Intézménymimika Budapest, VITA, 1989, ISBN 963 521 195 3

» Kormos Sandor: A kézmiivel6dés intézményei és szervezetei. Nemzeti Tankdnyvkiadd. Bp. 1996. ISBN
963192786

e Kim Payne (1999): Gyermekeink jatékai. Metédus-Tan BT. 192 0., 15-34. 0. ISBN 963 9190 05 5
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Heti bontott tematika

1. A szellemi rekreaci6 értelmezésének soksziniisége
TE: Ismeri a kultura, szabadidd, miveltség legfontosabb alapfogalmait, osszefiiggéseit,
alapvet6 torvényszeriiségeit és elméleti alapjait.

2. Produktiv és reproduktiv tevékenységek
TE: Ismeri a produktiv és reproduktiv tevékenységeket.

3. A kultara fogalmi megkozelitései, funkcidi, feladatai. A tomegkultdra és értelmezései
TE: Ismeri a kultira fogalmai megkozelitéseit.

4. A mindennapi lét kultiraja
TE: Ismeri a magyar lakossag szabadidé-eltdltési szokasait, teriileteit és azok jellemzdit.

5. A miveltség, a kultira tarsadalmi terjedése és kozvetitése
TE: Ismeri a kulturakozvetitd intézmények tipusait, f6bb jellemzdit.

6. A kulturalis intézmények rendszerelméleti megkdzelitésének alapjali
TE: Ismeri a szellemi rekreacid intézményesilt és intézményeken kivili formait és azok
alkalmazasanak lehet6ségeit.

7. Kozgyljteményi intézményrendszer: a konyvtar, levéltar, muzeum. A mivészeti
intézmények rendszere.
TE: Ismeri a kozmuvelddés, a kultira és a civil szervezetek mukodését és a szellemi
rekreaciohoz kot6do tevékenységiiket.

8. A miivészeti intézmények rendszere. A nyomtatott és elektronikus sajté intézményei
TE: Képes a kultarakdzvetitd intézmények, szervezetek programjainak segitségével
kiskozosségek, kiilonb6z6 csoportok szellemi rekreacidjinak biztositasara.

9. A civil tarsadalom és intézményei. Kulturalis alapok és alapitvanyok
TE: Ismeri a civil tarsadalom intézményeit.

10. Vallési szervezetek és a kultlra
TE: Ismeri a vallasi szervezetek és a kultira kapcsolatat.

11. Onmiivelés, 6nképzés, tanulas
TE: Ismeri az 6nmiivelés és onképzés lehetbségeit.

12. A jaték szerepe az emberek életében
TE: Ismeri a rekredcios jatékok szervezésének és lebonyolitasanak specialis kérdéseit.

13. Civil szervezetek és a szellemi rekreaci6. Egy valasztott civil szervezet tevékenységének,
szervezetének és szellemi szabadidds tevékenységének megismerése.
TE: Ismeri a kozmuvelddés, a kultira és a civil szervezetek mukodését és a szellemi
rekreacidhoz kot6do tevékenységiiket.

14. A szellemi rekreacios programok szervezésének specialis kérdései.
TE: Ismeri a szellemi rekreacios programok szervezésének és lebonyolitasanak specialis
kérdéseit.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Kommunikacios alapismeretek
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO003-17
angolul: Basic of Communication
Felel6s oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 akorlati ie 3 maavar
i
Levelez6 Féléves Féléves gy 169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Juhasz Csilla beosztésa | habilitalt egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  neve: 015, LUTAES Pet,er Mlklos beosztésa tan'arsg;geq_
Fenyves Laszl6 PhD 6sztondijas

A kurzus célja, hogy a hallgaték

a tantargy keretében elsajatitsak a kommunikacio alapjait, szintjeit, modelljeit, alapformait. Vided-felvételes
szerepjatékok keretében atélhessék a kommunikacios kapcsolat 1étrehozasat, megteremtését, a meggy6z¢Es formai és
tartalmi elemeit, az irdsbeliség technikdit. Ezekkel felkészitve Oket a munka vildgdban rajuk vard feladatokra,
megfeleld készségeket kialakitva benniik.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:
- Ismeri ¢s alkalmazza a kommunikacios formakat, a kommunikacio buktatoit, szabalyszeriiségeit.
- Ismeri a sz6beli és irasbeli kommunikéciot a szakmai életben.

Képesség:
- Magas szinten dolgozza fel a magyar és idegen nyelvli publikaciés forrasait, rendelkezik a hatékony
informéacidkutatés, -feldolgozas ismereteivel a szakterilete vonatkozasaban.

- Szakter(letének egyes résztémairol 6nallo, szaktudomanyos formaju dsszefoglaldkat, elemzéseket készit.

Attitiid:

- Elsajatitva a kommunikaciés konfliktuskezelés lehetéségeit, megismerve ennek sikeres megvalositasat és a
lehetséges kudarc tipizalhat6 okait, azokat sikerrel alkalmazza.

Autonomia és feleldsség:

- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiilonb6zé mértékben kiszamithatd kontextusokban a modszerek és technikak széles
korét alkalmazza 6nalléan a gyakorlatban

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kommunikacié alapjai; A kommunikacié6 szintjei; A kommunikdcié modelljei, alapformai;
A verbalis kommunikaci6 széban és irasban; A nonverbalis kommunikécié; A kommunikécioés kapcsolat létrehozésa,
megteremtése

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

El6adasok tartasa.

A gyakorlatokon tréningek, vide6-felvételes szerepjatékok keretében élhetik at a hallgatok a kommunikéacids kapcsolat
1étrehozasat, megteremtését, a meggy6zés formai és tartalmi elemeit. beadandé dolgozat készitésekor megtapasztaljak
a tudomanyos igényességl irasbeliség technikait.

Ertékelés

A félév gyakorlati jeggyel zarul. A gyakorlati jegy egyrészt a szeminariumi dolgozat érdemjegyének, masrészt a
zarthelyi dolgozat eredményének szamtani atlaga. Az elégségeshez 60-69,9%, a kdzepeshez 70-79,9%, a johoz 80-
89,9% a jeleshez 90% feletti teljesitmény kell.

90



Kotelez6 szakirodalom:
Berde Cs. — Dienesné K. E. — Juhasz Cs.: Kommunikacids alapismeretek. Vider plusz Nyomda Debrecen, 2000
Fodor L. — Krisko E.: A hatékony kommunikaci6 alapjai. Noran Libro. Budapest 2014
Hofmeister-Toth A.: Uzleti kommunikacio és targyalastechnika. Akadémiai Kiadd Budapest, 2010
Pease, A.: Testbeszéd. 21. kiadas Park Kiadd Budapest 2012

Ajanlott szakirodalom:

Szabé K.: Kommunikacio felséfokon Kossuth Kiadé Budapest, 2009

Montagh I.: Figyelem vagy fegyelem? Holnap Kiad6é Budapest, 2008

Neményiné Gyimesi I.: Hogyan kommunikaljunk targyalas kozben? Akadémiai Kiado Budapest, 2009

Nierenberg, G. — Calero, H.: Testbeszéd-kalauz. Bagolyvar Kényvkiadé Budapest, 1998

Wacha L.: A korszerii retorika alapjai I-11. Szemimpex Kiad6 1996
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Hetekre bontott tematika

elbadas

Kommunikacio alapjai

TE*: A hallgaté elsajatitja az alabbiakat: a kommunikacié fogalma, csoportositasa, a
kommunikacié modellje, folyamata

tréning

Kovetelmények ismertetése. Bemutatkozas

TE A hallgatd megismeri a tréning és a beadandd dolgozati kovetelményeket.
Megtanulhatja milyen szempontokat alkalmazhat bemutatkozasnal

eldadas

Nonverbalis kommunikacios alapismertek

TE: Elsajétitja az alabbiakat: mi a nonverbalis kommunikacio, hogyan csoportositjuk,
formai, térk6zszabalyozas

tréning

Vitakultara (szébeli kommunikacios sajatsagok)

TE: Megtapasztalja a kulturalt vita formajat, sajatossagait.

eldadas

Nonverbalis kommunikacié

TE: Elsajatitja a nonverbalis kifejezésmodok formait, jellemzoit

tréning

Nonverbalis kommunikacié hallgatoi kisel6adasok

TE: Fejleszti a prezentacids képességét.

eldadas

Verbalis kommunikacio, irasbeliség

TE: Szembesil az irasbeli kommunikacio sajatossagaival, elsajatitva azokat.

tréning

A nemek kdzotti kommunikacios kilonbségek

TE: Tudatosodik a hallgatéban, hogy a nemek kommunikéacidjaban eltérések vannak,
megismeri, melyek ezek.

eldadas

Verbalis kommunikacio, szébeliség

TE: Megtanulja a szoébeli kommunikaci6 sajatossagait, jellemzdit.

10.
tréning

Kommunikacids zajok, zavarok, informacio torzulas

TE Megtapasztalja, hogy milyen sok kommunikaciés zaj fordul eld, a legcsekélyebb
szandékossag nélkdl.

11.
eldadas

Zavarok a kommunikacioban

TE Megtanulja, Szembesiil a kommunikéciojara hato, abban eléfordul6 zavarokkal

12.
tréning

Verbalis kommunikacio. Irasbeliség

TE Megtanulja az irasbeli kommunikacio6 sajatossagait, jellemzoit

13.
eldadas

A nemek, népek kozétti kommunikacios killénbségek

TE: Megtanulja a kommunikacioban rejlé kulturalis kiilonbségeket.

14,
tréning

A nemek, népek kozétti kommunikacios killonbségek Félév értékelése, zaras

TE Gyakorolja a kulturalis kommunikacios kilénbségek felismerését, kezelését.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Vallalkozasok gazdasagtana )
A tantargy neve: Kodja: ORIz
angolul: Business Economy
Felelds oktatasi egység: DE GTK Gazdalkodastudomani Intézet, Vallalatgazdasagtani Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 kollokvium 3 magyar
Levelez6 Féléves Féléves
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Nagy Adrian Szilard  |peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

tisztaban legyenek a vallalkozas-gazdasagi alapismeretekkel. Ismerkedjenek meg egy vallalkozas inditasaval,
miikodtetésével és finanszirozasaval kapcsolatos szabalyokkal és koriilményekkel. Jaratosak legyenek tervezési,
fejlesztési és gazdalkodasi kérdésekben. Képesek legyenek egy vallalkozés gazdasagi adatainak elemzésére, alapvetd
mutatészamok kiszamitasara. lgazodjanak el alapvets gazdasagi és tarsadalmi kérdések kozott.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

Alapvet6 vallalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a fontosabb gazdasagi és tarsadalmi 6sszefiiggéseket.
Képesség:

Képes egy vallalkozas vagy szervezet alapitasara és mikodtetésére.
Képes eligazodni gazdasagi, szervezeti és tarsadalmi kérdésekben.
Képes szakmai ismeretek szintetizalasara.

Attitiid:

Racionalisan gondolkodik gazdasagi és pénziigyi kérdésekben.
Erdeklddé és nyitott hozzallasu.

Autonomia és feleldsség:

Korrekt és becsiiletes szakember, aki mindig a legjobb tudasa szerint dont.

A kurzus rovid tartalma, témakaorei

A vallalat és vallalkozas sajatossagai, alapfogalmai. A vallalkozasok alapitasa, miikddése €s finanszirozasa. Termelési
érték, termelési koltség, jovedelem, hatékonysag, 6nkoltség. Beruhazasok. Befeketett eszkdzok és forgbeszkozok
értékelése. Ertékteremtd folyamatok menedzsmentje, termelés és szolgéltatds. Vallalati tervezés, stratégiai tervezés.
Munkaerd gazdalkodas és logisztika. Vallalati fejlesztés.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Onallé esettanulmany feldolgozasa, kiseldadas tartasa

Ertékelés

Kollokvium, melynek keretében a hallgaté beszamol a félév soran elsajatitott tudasarol és ismereteir6l.

Kotelezo szakirodalom:

Chikan A.: Bevezetés a vallaltgazdasagtanba, AULA kiado, Budapest, 2010

abradi A.-Nagy A.: Vallalkozasok miikodtetése az Eurdpai Unidban. Szaktudas Kiadé Haz Rt. Budapest. 2007
Ajanlott szakirodalom:

Chickan A. Vallalatgazdagtan. Aula Kiadé Budapest, 2010.

Kallay Laszl6 — Imreh Szabolcs: A kis- és kdzépvallalkozas-fejlesztés gazdasagtana. Aula, Budapest 2004
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Heti bontott tematika
1. Regisztracios hét
TE*
2. Bevezetd eldadas, kovetelményrendszer ismertetése. A vallalat és vallalkozas sajatossagai
TE
3. Aktudlis gazdasagi és tarsadalmi kornyezet
TE
4. Alapfogalmak, termelési érték, termelési kdltség
TE
5. Alapfogalmak, jovedelem, 6nkoltség, alapvetd mutatok szamitasa
TE
6. Hatékonysag
TE
7. Befektetett eszk0zok, forgoeszkdzok
TE
8. Beruhazasok gazdasagi értékelése
TE
9. Ertékteremtd folyamatok menedzsmentje, termelés és szolgaltatas
TE
10. Vallalati tervezés
TE
11. Vallalkozasok finanszirozésa
TE
12. Stratégiai tervezés
TE
13. Munkaerd gazdalkodas
TE
14. Vallalkozas fejlesztés
TE

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Marketing
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO010-17
angolul: Marketing
Felelds oktatasi egység: DE GTK Marketing és Kereskedelem Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: Kadja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Szakaly Zoltan beosztésa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja,

megismertetni a hallgatokat a marketing alapvet6 Gsszefiiggéseivel, kiilonos tekintettel a szegmentaciora, a célpiacok
kivalasztasara és a pozicionalasra. Kiemelt figyelmet szentelink a marketing eszkdzrendszerének elemzésére, igy
részletesen targyaljuk a termék-, az ar-, az elosztasi csatorna- és a marketingkommunikacios stratégiakat és eszkdzoket.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:
Ismeri a testkultura és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkozrendszereit, modszereit és eljarasait.
Képesség:

Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazaséra.

Attitiid.:

Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcié korszeru (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autonomia és feleldsség:

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus a kovetkez6 témakoroket oleli fel: A marketing alapfogalmai, A vallalati piacorientacio tipusai, Vevoeértek,
vevbelégedettség, A modern marketing folyamata, A marketing-informacio rendszer (MIR) és a marketingkutatas, A
fogyaszt6i magatartas elemzése, A stratégiai marketing alapjai: szegmentacid, A stratégiai marketing alapjai:
célcsoport kivalasztas és pozicionalas, Termék-életciklusok menedzselése, a piacfejlédés elmélete, A termékstratégia
alapjai, Az arstratégia alapjai, Az elosztasi stratégia alapjai, A marketingkommunikacios stratégia alapjai, Az online
marketing alapjai

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Eldadasok, megbesz¢lés, otthoni felkésziilés a kotelezo irodalombdl.

Ertékelés
Sz6bbeli vizsga

Kotelezo szakirodalom:
Az eléadéasok anyaga és az elektronikus jegyzet.
Keller, K. L., Kotler, P.: Marketingmenedzsment. Akadémiai Kiadé, 2008, 1-986.

Ajanlott szakirodalom:
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Bauer A., Beracs J.: Marketing. Aula Kiad6, 2006, 1-658.

Heti bontott tematika
1. A marketing alapfogalmai
TE* Az elméleti anyag elsajatitasa
2. A véllalati piacorientacid tipusai
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
3. Vevoérték, vevoelégedettség
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
4, A modern marketing folyamata
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
5. A marketing-informéacié rendszer (MIR) és a marketingkutatas
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
6. A fogyasztéi magatartas elemzése
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
7. A stratégiai marketing alapjai: szegmentéacio
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
8. A stratégiai marketing alapjai: célcsoport kivalasztas és pozicionalas
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
9. Termék-életciklusok menedzselése, a piacfejlodés elmélete
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
10. A termékstratégia alapjai
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
11. Az arstratégia alapjai
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
12. Az elosztasi stratégia alapjai
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
13. A marketingkommunikacios stratégia alapjai
TE Az elméleti anyag elsajatitasa
14. Az online marketing alapjai
TE Az elméleti anyag elsajatitasa

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Jogi ismeretek
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO018-17
angolul: Knowledge of Law
Felelds oktatasi egység: GTK Viladggazdasagi és Nemzetkodzi Kapcsolatok Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 - |Féléves - Féléves - kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Helmeczi Andras beosztésa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: - beosztasa -

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy bevezetd, jogi alapmiiveltséget megteremtd jellege mellett segitséget kivan nyujtani a jogi szakmai
alapfogalmak megértéséhez és helyes alkalmazasahoz. A stadium a gazdasag miikodését szabalyozo jogintézmények
leglényegesebb elemeinek €s a gyakorlatban felhalmozodott tapasztalatoknak az ismertetésével eldsegiti a hatalyos
jogi szabalyok megértését, az alkalmazast koriilvevé intézmények megismerését. Célja, hogy a hallgatok az elsajatitott
ismeretek birtokaban dnalléan legyenek képesek felismerni a gazdasagi események jogi vonatkozasait, eligazodjanak
az egyes folyamatokat jogi szempontbdl elhatarolé ismérveken.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a gazdasagi szervezetek felépitését és mikodeéset.

- Ismeri a kereskedelmi tevékenységgel kapcsolatos feladatokat, és ismeri a kereskedelmi tevékenységre vonatkozo
alapvet6 jogi szabalyozasokat.

Képesség:

- EIméleti, fogalmi és mddszertani ismeretei felhasznalasaval a feladatanak ellatasahoz sziikséges tényeket, adatokat
Osszegyljti, rendszerezi; egyszertibb oksagi osszefiiggéseket feltar €s kovetkeztetéseket von le, javaslatokat fogalmaz
meg a szervezet rutin folyamataiban.

- Képes egyéni, illetve kisvallalkozoi tevékenységet megtervezni, 6nalléan végezni.

- Eredményesen miikodik egyiitt a projektfeladatok és munkafeladatok megoldasa sordan munkatarsaival €s vezetdivel.
Attitiid.:

- Elkéotelezett a mindségi munkavégzés irant, betartja a vonatkozo szakmai, jogi és etikai szabalyokat, normakat.

- Torekszik a kereskedelmi és marketing tevékenység fejlesztésére és a valtozé gazdasagi és jogi kornyezethez
igazitasara.

Autonomia és feleldsség:

- Felel6sséget vallal, illetve visel sajat munkajaért, dontéseiért

- Munkakori feladatat 6nalléan végzi, szakmai beszamoloit, jelentéseit, kisebb prezentacioit onalloan késziti. Sziikség
esetén munkatarsi, vezetoi segitséget vesz igénybe.

- Altalanos szakmai feliigyelet, iranyitas és ellenérzés mellett munkakori leirasaban szereplé feladatait tudatosan
tervezi, onalléan szervezi, és munkajat rendszeresen ellendrzi.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Jogi alapfogalmak, személyi jog, dologi jog, kételmi jog, gazdasagi tarsasagok és egyéb vallalkozasi formak, birsagi
és kozigazgatasi eljarasok, munkajogi ismeretek.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Osszefoglalo tankonyvbol 6nallo tanulds, eldadasokon a fontosabb témakdrok elméleti magyarazata.

Ertékelés
Az irasbeli vizsgaztatas papir alapt, elére nyomtatott kérdéssor kitoltésével torténik. A vizsgadolgozat maximalis
pontszama 15, az egyes érdemjegyek az alabbiak szerint érhetdk el:
0-7 pont:  elégtelen (1)
8-9 pont:  elégséges (2)
10-11 pont: kdzepes (3)
12-13 pont: j6 (4)
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14-15 pont: jeles (5)

A sz6beli vizsgaztatas értékelési szempontjai:

elégtelen (1): fogalmak ismeretének hianya

elégséges (2): fogalmak altalanos, 1ényegi ismerete és helyes alkalmazésa

kozepes (3): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazésa, néhany fontos részletszabaly ismerete az egyes
jogintézményekhez

j6 (4): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok tobbségének ismerete és helyes
alkalmazésa az egyes jogintézményekhez

jeles (5): fogalmak pontos ismerete és helyes alkalmazasa, részletszabalyok ismerete és helyes alkalmazasa az egyes
jogintézményekhez, dsszefliggések értelmezése

Kotelez6 szakirodalom:
Helmeczi Andras: Gazdasagi jogi alaptan, Debrecen 2015 (ISBN 978-963-12-1855-8)

Ajanlott szakirodalom:
Hatalyos jogszabalyszévegek: www.njt.hu, net.jogtar.hu
Petrik Ferenc (szerk.): Polgari jog I-1V. — Kommentar a gyakorlat szamara, Budapest (HVG-Orac), 2014
Kardkovacs Kolos (szerk.): A Munka Torvénykonyvének magyarazata, Budapest (HVG-Orac), 2016

Heti bontott tematika

1. A jog mint tarsadalmi norma, a jogrendszer tagozédasa, a jogforrasok.
TE*: a vonatkoz6 joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
2. A jogviszony fogalma, alanyai, targya, szerkezete. A jogalanyok csoportositasa.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
3. A polgari jog alapelvei. Személyi jog.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
4. A tulajdonjog és a hasznalati jogok, birtokjog. Az ingatlan-nyilvantartas.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
5. Kotelmi jog A&ltalanos rész 1: alapfogalmak, kotelem-keletkezteté tények, teljesités,

jognyilatkozatok, képviselet.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

6. Kotelmi jog altalanos rész 2: a szerzddés altalanos szabalyai.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

7. Egyes szerzédések 1: tulajdonatruhazé szerzédések, vallalkozasi tipusu szerzédések.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

8. Egyes szerzédések 2: megbizasi tipusu szerzddések, hasznalati szerzédések
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

9. Egyes szerzédések 3: pénziigyi szerzédések. Kartérités.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

10. A jogi személyek altalanos szabalyai. A gazdasagi tarsasagok altalanos szabdlyai.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

11. Kozkereseti tarsasag, betéti tarsasag, korlatolt felelsségii tarsasag, részvénytarsasag.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

12. Egyéb jogi személyek és az egyéni vallalkozas.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

13. A gazdasagi élet eljarasai.
TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete

14. Munkajogi alapismeretek.

TE: a vonatkozé joganyag legfontosabb szabalyainak ismerete
*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Bevezetés a kdzgazdasagtudomanyokba

A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN424-17
angolul: Introduction to Economic Sciences

Felel6s oktatasi egység: Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Kézgazdasagtan Intézet

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -

] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .

Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Kapas Judit beosztésa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Czeglédi Pal beosztasa: egyetemi docens

neve: Karcagi-Kovats Andrea  |peosztasa: egyetemi adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgaték

megismerjék a kozgazdasagi szemléletmod legalapvetdbb sajatossagait, illetve a kozgazdasagi elemzés {6 alkalmazasi
teruleteit. A kurzus végére a hallgatknak tisztaban kell lenniiik a mikro- és a makrodkonémia legfontosabb
alapfogalmaival, és képesnek kell lenniiik arra, hogy az alapvet6 elemzési eszkozoket egyszerti problémak megoldasa
soran alkalmazzak.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszichologiai, szociologiai torvényszeriiségeket.

Rendelkezik a szakteriletikhoz tartozd etikai, jogi és gazdasigi, valamint alapvet6 kommunikacios és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

Képesség:
Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazaséra.
Attitiid.:
Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanuldsra.
Nyitott szakmaja atfogdé gondolkodasmodjanak és gyakorlati mikodése alapvetd jellemzdinek hiteles kozvetitésére,
atadasara.
Autonomia és feleldsség:

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét a testnevelés és sport, rekreécio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A félév els6 fele az alapelvekre és a mikrookondmia alapfogalmakra koncentral, a masodik fele pedig a leglényegesebb
makrodkonémiai mutatokra és osszefliggésekre. A kdzgazdasagtan targyanak és modszerének, illetve alapelveinek
attekintése utan a kereslet és kinalat modellje s annak alkalmazasa kévetkezik. A makrodkondmiai mutaték kozil a
GDP és az arindexek kapnak hangsulyt, illetve a gazdasagi novekedés stilizalt tényeirdl, a munkapiaccal és a pénzzel
kapcsolatos alapfogalmakrdl is sz6 van egy-egy eléadasban.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
El6adas didk hasznalataval, néhany szamolasi példa megoldasaval.

Ertékelés

A vizsga irasbeli. Az irasbeli vizsgan elért eredmény adja a kollokviumi jegyet az alabbiak szerint:
0 - 50% — elégtelen

50%-+1 pont - 63% — elégséges

64% - 75% — kdzepes
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76% - 86% — joO
87% - 100% — jeles

Kotelez6 szakirodalom:
Mankiw, G. N. (2011): A kézgazdasagtan alapjai. Osiris, Budapest.

Ajanlott szakirodalom:
Heyne, P. — Boettke, P. — Prychitko, D. (2004): A kézgazdasagi gondolkodas alapjai. Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest
Heyne, P. — Boettke, P. — Prychitko, D. (2004): A kézgazdasagi gondolkodas alapjai. Munkafiizet. Nemzeti
Tankdnyvkiadd, Budapest.
Levitt, S. D. — Dubner, S. J. (2007): Lokonomia. Egy kébor kdzgazdasz a dolgok mogé néz. Europa Konyvkiado,

Budapest.
Heti bontott tematika
1. A kozgazdasagtan alapvetd kérdései és modszere
TE*: A kbzgazdasagtan tudomany és tarsadalomtudomany voltanak megértése
2. A kodzgazdasagtan tiz alapelve 1.
TE: A racionalis viselkedés alapfogalmainak ismerete
3. A kodzgazdasagtan tiz alapelve 2.
TE: A piac egyiittmiikodésként vald értelmezése, a lathatatlan kéz metafora megértése
4, A termelési lehetdségek hatéra, alternativ koltségek
TE: Az alternativ koltség grafikus értelmezése
5. Hogyan miikddnek a piacok? 1.
TE: A keresleti és a kinalati gérbe koncepcidjanak megértése
6. Hogyan miikddnek a piacok? 2.
TE: Az egyensulyi ar és mennyiség értelmezése, komparativ statika
7. Kinalat, kereslet és kormanyzati intézkedések
TE: Az arszabalyozas hatasainak értelmezése
8. A nemzeti jovedelem mérése 1.
TE: A nominalis GDP koncepci6janak megértése
9. A nemzeti jovedelem mérése 2.
TE: A real GDP kiszdmoléasa
10. A megélhetési koltségek mérése
TE: Az inflacio és az arszinvonal jelentése, GDP-deflator és a fogyasztdi arindex
megismerése
11. Termelés és gazdasagi ndvekedés
TE: A gazdasagi ndvekedés (az orszagok kdzotti jovedelemkildnbségek) stilizalt tényeinek
ismerete
12. A pénz jelentdsége és funkcioi 1.
TE: A pénz definicidja a pénzhasznalat jelentdségének megértése
13. A pénz jelent6sége és funkcioi 2.
TE: A bankrendszer pénzteremtésben jatszott szerepének megértése
14. Munkanélkiiliség
TE: A munkapiaccal kapcsolatos alapfogalmak elsajatitasa

*TE tanulési eredmények
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magyarul:

Sportdkolégia

A tantargy neve:
angolul:

Sportecology

Kédja:

GT_ASRNO047-17

Felelds oktatasi egység:

Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2
gyakorlat 3 magyar

Levelezd Féléves Féléves
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Rathonyi-Odor Kinga |peosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

Mozgalom fenntarthatésagot szolgaléo intézkedéseibe,

A kurzus célja, hogy bemutassa a Hallgatoknak a kdrnyezetvédelem és a fenntarthatd fejlodés el6térbe kertilését, a
mozgalom sportba torténd integralast, a két tertilet kapcsolodasi pontjait. Betekintést nyerhetnek a Hallgatok az Olimpiai
aktualizalasra keriilnek a fenntarthatosdg elveit tiikr6zo
sportszervezési feladatok, a kdrnyezettudatossag elemeinek beépitése a sporttevékenységek korébe, sportrendezvények
kornyezeti aspektusainak vizsgalata.

Tudas:

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasihoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

- Ismeri a szakteriletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és modszereket.

- Rendelkezik a sporttudoméany és a gazdasagtudomany alapvets, atfogd fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejlodési jellegzetességeinek €s Osszefiiggéseinek ismeretével a relevans tarsadalmi, gazdasagi szereplékre, funkcidkra
és folyamatokra, a tarsadalmi, gazdasag agazati szerkezetére és komplex rendszerére vonatkozoan.

- Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi, sportgazdasagi, vezetéselméleti, szervezéstudomanyi modszereket, elméleteket
és gyakorlatokat.

Képesség:

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti eszkozoket.

- Képes sportszervezdi, rekreacid szervezdi, vezetdi és sportvezetoi tevékenységek ellatasara.

- Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési és jogi ismeretek hatékony alkalmazasara.

- A tanult elméleteket és modszereket hatékonyan alkalmazza, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg, javaslatokat tesz és
dontéseket hoz.

Attitiid:
- Elkotelezett a sportszervezetek hatékony és eredményes gazdasagi mikodtetése irant.

- Kotelességének tartja a szakteriilet szerint relevans, kapcsolédé mas szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazésat, illetve betartasat.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit €s modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Kornyezetvédelem el6térbe keriilése az Eurdpai Unidban
Fenntarthat6 fejlédés és az Olimpiai Mozgalom
Labdar(gas és a kornyezettudatos megoldasok

Amerikai profi ligak a kérnyezetvédelem szolgalataban
Sportszergyarto vallalatok zold térekvései

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Sportgazdasagi ismereteit korszert kornyezetvédelmi ismeretekkel boviti;

A sportszervezetek gazdasagos miikodéséhez sziikséges kornyezetbarat megoldasi modszereket ismer meg
kiilonboz6 sportagak tertiletérdl;

Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési, kornyezeti ismeretek révén, azok gyakorlatba torténd
atiiltetésével egy szervezet hatékony miikddtetésére;

101



Fogékonnya valik 0 ismeretek, mddszerek alkalmazasara az adott sportagban;

Ertékelés
A félév soran a hallgaték 1 alkalommal zérthelyi dolgozatot irnak, illetve a ttmahoz kapcsol6ddan prezentalnak. A
dolgozat az érdemjegy 60%-at, a prezentacio 40%-at teszi ki.

Kotelezo szakirodalom:
Rathonyi-Odor Kinga (2015): Sportokoldgia, Campus Kiadd, Debrecen 123.p

Ajanlott szakirodalom:

Boh¢ T., Kaldczy M., Kézsmarki E., Kovacs A., Matai B., Mikula A., Riesz L., Siegler Sz. (2015): Sport és
kornyezet — a tizenhat kiemelt olimpiai sportag fenntarthatésagi aspektusai, MOB Kdrnyezetvédelmi és Fenntarthato
Fejlédés Bizottsag, Budapest, 100-115.

Dikacz Emn6 — Ujj Zoltan (2004): Sport és Kornyezet, Magyar Olimpiai Bizottsag Kérnyezetvédelmi Bizottsaga,
Budapest
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Heti bontott tematika

Kornyezetvédelem el6térbe keriilése az EU-ban

Gazdasagtudomanyi ismeretei tarsadalomtudomanyi ismeretekkel béviilnek nemzetkozi
viszonylatban

Koérnyezetvédelem elétérbe keriilése Magyarorszagon

Megismeri hazank f6bb mérfoldkoveit a kornyezetvédelem teriiletén, (1j szakmai ismeretekre
tesz szert

A sport és a kdrnyezetvédelem kapcsolodasi pontjai

Sportgazdasagi ismereteit korszeri kornyezetvédelmi ismeretekkel béviti

Fenntarthat6 fejlodés és az olimpiai mozgalom

Elkotelezetté valik a sportrendezvények hatékony és eredményes gazdasagi, kérnyezeti
szempontuy szervezése irant

Otkarikas kornyezettudatossag

Megismeri a megasportesemények szervezésénél figyelembe vehetd gazdasagi, kornyezeti,
tarsadalmi aspektusokat

A 16 kiemelt sportag kornyezetterheld hatdsa, javasolt intézkedések

A tanult elméleteket és mddszereket hatékonyan alkalmazza, kévetkeztetéseket fogalmaz
meg, javaslatokat tesz

Labdartgas és a kornyezettudatos megoldasok

A sportszervezetek gazdasidgos miikddéséhez sziikséges kornyezetbardt megoldasi
mabdszereket ismer meg a labdarigashan

Amerikai profi ligak a kdrnyezetvédelem szolgalataban I.

A sportszervezetek gazdasidgos miikddéséhez sziikséges kornyezetbardt megoldasi
mabdszereket ismer meg a kosarlabda és baseball teriiletén

Amerikai profi ligak a kérnyezetvédelem szolgalataban I1.

A sportszervezetek gazdasidgos mikddéséhez sziikséges kornyezetbardt megoldasi
madszereket ismer meg az amerikai futball teriiletén

10.

Sportszergyarté vallalatok zold torekvései

Képes az elsajatitott gazdasagi, szervezési, vezetési, kornyezeti ismeretek révén, azok
gyakorlatba torténd atiiltetésével egy szervezet hatékony mikodtetésére

11.

Kornyezettudatos megoldasok a teniszben

Fogékonnya valik (j ismeretek, modszerek alkalmazasara az adott sportdgban

12.

Hallgatoi prezentaciok megtartasa

Uj ismeretekre, specialis megoldasi lehetdségekre tesz szert

13.

Hallgatoi prezentaciok megtartasa

Uj ismeretekre, specidlis megoldasi lehetéségekre tesz szert

14.

Zarthelyi dolgozat

TE

*TE tanulasi eredmények
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A tantargy neve:

magyarul:

Menedzsment és HR

angolul:

Management and HR

Kédja:

GT_ASRN020-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet

Kotelezo elétanulmany neve: - Kodja:
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 1 ..

Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Berde Csaba beosztésa: egyetemi tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatdé  |neve: Dr. Dajnoki Krisztina beosztasa egyetemi docens

Dr. Pierog Anita beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy a hallgaték

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az alapvetd vezetési elméletek, modszereket és
eljarasokat, amelyek révén felkészilhetnek gazdalkodd szervezetek vezetési feladatainak ellatasara. A tantargy vazat
a vezetési folyamat olyan jél definialhaté feladatainak oktatasa jelenti, mint kommunikéacié, informaciomenedzsment,
tervezés, dontés, rendelkezes, szervezés, ellendrzés, valamint a humanerdéforras gazdalkodas kiilonbozo teriiletei. A
tantargyhoz kapcsol6dé gyakorlatok keretében a szervezet kialakitassal és miikodtetéssel, humaneréforras

gazdalkodassal kapcsolatos ismereteket sajatitjak el a hallgatok egy interaktiv oktatasi mddszer segitségével.

Kompetenciak: Ennek révén a végzett hallgatdk képessé valnak megfogalmazni a vezetéssel és szervezéssel,
humanerdforras gazdalkodassal kapcsolatos elvarasokat, feladatokat és problémakat. Kivalasztani a legcélravezetobb
eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-szervezési helyzet megoldasara leginkabb megfelelé modszereket. Tudatosan
és tervszertien képes ezek szisztematikus alkalmazasara. Képes a stratégiai szemléletii gondolkodasra. A gyakorlati
tapasztalatok megszerzése utan képessé valik a szervezet és szervezeti egységek tevékenységének dsszehangolasara,

szervezésére és irdnyitasara. Képes atlatni a humaner6forras integralt rendszerét.
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Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- - Ismeri, elemezni, tervezni, iranyitani képes a szervezetek munkafolyamatait, felismerni, elemezni és megoldani
tudja a felmertiild problémakat. Tudja kivalasztani a legcélravezetobb eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-
szervezési helyzet megoldasara leginkabb megfeleld modszereket. Tudatosan és tervszerlien képes ezek
szisztematikus alkalmazasara.

- - Ismeri és alkalmazza a kommunikacios formékat, a kommunikacié buktatoéit, szabalyszertiségeit, a szakteriiletén
alkalmazhat6 kommunikéacios stratégiakat és modszereket.

- - Ismeri és érti az emberi erdforrasok alkalmazasdhoz sziikséges gazdasagi, szervezéstudomanyi
torvényszertiségeket, atlatja a human eréforras gazdalkodas integralt rendszerét.

Képesség:
- - Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, human er6forras gazdalkodasi, valamint szervezési és vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazéséara.

- - A végzett hallgatd képessé valik elemezni, tervezni, iranyitani a szervezetek munkafolyamatait, felismerni,
elemezni és megoldani a felmeriil6 problémakat.

- - Kivélasztani a legcélravezet6bb eljarasokat, kialakitani az adott vezetési-szervezési helyzet megoldasara
leginkabb megfelel6 modszereket. Tudatosan és tervszeriien képesek ezek szisztematikus alkalmazasara.

- - Szakteriletének egyes résztémair6l 6nall6, szaktudomanyos formaju dsszefoglaldkat, elemzéseket készit.
Attitiid:

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikddve oldja

meg.

- Nyitott szakmaja atfogd gondolkodasmodjanak és gyakorlati mitkodése alapvetd jellemzdinek hiteles kozvetitésére,

atadasara.

- Elsajatitva a kiilonb6z6 vezetési modszereket, vezetési formakat, kommunikacios folyamatokat, konfliktuskezelés

lehet6ségeit, megismerve ennek sikeres megvalositasat és a lehetséges kudarc tipizalhatd okait, azokat sikerrel
alkalmazza.

- Torekszik a komplex problémamegoldasra HR teriileten és rugalmasan reagal a kornyezeti valtozasokra.

Autonomia és feleldsség:

- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiilonb6zé mértékben kiszamithatd kontextusokban a modszerek és technikak széles
korét alkalmazza dnalléan a gyakorlatban.

- A gyakorlati tapasztalatok megszerzése utan autonom maodon képessé valik a szervezet és szervezeti egységek
tevékenységének dsszehangolasara, szervezésére €s iranyitasara, a HR funkciok hatékony miikodtetésére.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A tantargyhoz el6adés és gyakorlat is tartozik, melyek keretében interaktiv médon dolgozzuk fel az egyes
témakoroket.

Ertékelés
Otfokozatu skala:
elégetelen (1)
elégséges (2)
kdzepes (3)
jo (4)
jeles (5)

Kotelezo6 szakirodalom:

Béacsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): A vezetés alapjai. (szerk: BerdeCs.) Munkaerépiac- orientalt
vallalkoz6i kompetenciak fejlesztése Debreceni Egyetem. Debrecen, 102.p

Dajnoki K. — Becsky A. — Szabados Gy.N. (2015): Sportszervezetek HR sajatossagai. (szerk.: Dajnoki. K.), Debreceni
Egyetem. Debrecen, 161.p.
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Bacsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): Munkaerdpiaci és HR ismeretek. (szerk: Dajnoki K.) Munkaerépiac-
orientalt vallalkoz6i kompetenciak fejlesztése. Debreceni Egyetem. Debrecen, 115.p

Bécsné Baba E —Berde Cs. — Dajnoki K. (2015): Az egyéni magatartas meghatarozo elemei a szervezetben. (szerk:
Bacsné Baba E.) Munkaer6piac- orientalt vallalkozoi kompetenciak fejlesztése. Debreceni Egyetem. Debrecen, 102.p

Dajnoki K. — Berde Cs. (szerk.): Human er6forras gazdalkodas és vezetés. Szaktudas Kiad6, Budapest, 2007.g

Ajanlott szakirodalom:

Karoliny M.-né — Poor J. (2010): Emberi eréforras menedzsment kézikényv. CompLex Kiad6 Jogi és Uzleti
Tartalomszolgaltato Kft. ISBN 978 963 295 108 9

Maxwell, J. C. (2007): A vezet6 21 nélkiilozhetetlen tulajdonsaga. Bagolyvar Konyvkiad6. ISBN 9789639447950

Maxwell, J. C. (2004): Vezetés 101, amit minden vezetdnek tudnia kell. Bagolyvar Kényvkiado. ISBN
9789639447400

Anderson, D.R. - Sweeney, D.J. - Williams, T.A. - Camm, J.D. - Cochran, J.J. (2014): An Introduction to

Management Science: QuantitativeApproachestoDecisionMaking 14th Edition. Cengagel earning. 877 pp ISBN-13:
978-1111823610

Dessler, G. (2013): ,,Human Resource Management” Pearson Education, Prentice Hall, 692.p.
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Heti bontott tematika

Eléadas: Vezetés fogalma értelmezése, vezetdi szerepek, szervezet fogalma

Gyakorlat: Vezet6i kommunikacio

TE*: Az ismeretanyag elsajatitasa, kommunikacios készségek fejlédése

El6adas: Szervezeti kommunikacid

Gyakorlat: Vezet6i kommunikacid

TE: Az ismeretanyag elsajatitdsa, kommunikécios készségek fejlédése

El6adas: Informaciomenedzsment

Gyakorlat: Csoportmenedzsment

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, egylittmikodési készségek fejlédése

El6adas: Tervezés

Gyakorlat: Csoportmenedzsment

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, egylittmiikodési készségek fejlédése

Eldadas: Dontés, dontésvégrehajtas

Gyakorlat: Szervezeti kultdra

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, egylittmiikodési készségek fejlédése

El6adas: Szervezés

Gyakorlat: Szervezeti kultdra

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, egylittmikodési készségek fejlédése

El6adas: Ellen6rzés

Gyakorlat: Valtozasmenedzsment,

TE: Az ismeretanyag elsajatitdsa, kommunikaci6 és iranyitdsi készségek fejlodése

Eldadéas: Munkaerd piaci ismeretek

Gyakorlat: Valtozasmenedzsment

TE: Az ismeretanyag elsajétitasa, kommunikacio és irdnyitasi készségek fejlédése

Eldadéas: Humaner6forras gazdalkodas alapjai

Gyakorlat: Munkakéri leiras

TE: Az ismeretanyag elsajatitdsa, kommunikacio, tervezési kompetencia fejlodése

10.

Eldadaés: Stratégia, munkaerd tervezes

Gyakorlat: Munkakéri leiras

TE: Az ismeretanyag elsajatitdsa, kommunikacio, tervezési kompetencia fejlédése

11.

El6adas: Munkakorok kialakitasa

Gyakorlat: CV

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, kommunikacié és self-branding fejlédése

12.

El6adas: Munkaer6 ellatas

Gyakorlat: CV

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, kommunikacié és self-branding fejlédése

13.

Eléadas: Osztonzés és teljesitmény

Gyakorlat: Interju

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, kommunikacié és self-branding fejlédése

14,

Elbadas: Fejlesztés és karrier

Gyakorlat: Interju

TE: Az ismeretanyag elsajatitasa, kommunikacié és self-branding fejlédése

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Anatémia-élettan
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO001-17
angolul: Anatomy- Physiology
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 4 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Magyar Janos beosztésa: egy. tanar
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Jenes Agnes beosztasa egy. tanarseged

A kurzus célja, hogy a hallgatok

felépitésérol, fiziologias mitkodésérol és a mitkodésben meghatirozo jelentségii szabalyozo mechanizmusokrol.

ismerjék meg az emberi test altalanos anatémiai viszonyait, legyenek tudatdban az anatémia és a sportmozgasok
kapcsolatrendszerével, dsszefiiggésiik mechanizmusaval. Sajatitsak el az alapvetd elméleti ismereteket az emberi test

felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:
- Ismeri a testkultira és az egészségkultara alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.
Képesség:

nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.
- Képes az elsajatitott egészségtudomanyi-szakmai ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.
Attitiid:

nézeteit szikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

a sajat szaktertiletén el6fordulo esetekre.

Autonomia és feleldsség:
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
eszkozokkel is terjeszti.

tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.
- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kornyezetének.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a

- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocialis,

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekredcid korszerti (egészségtudatos) szemléletével,

- Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel

- Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra timaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultira
- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés €s sport, rekreaciod

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Sejtélettan,

Az idegrendszer mikodése

A 1égz6 rendszer miikodése

A keringési rendszer miikodése

A mozgas passziv és aktiv szervei:

A test izomcsoportjai és mitkodésiik

Az emészt6 és kivalasztd szervrendszerek mikodése
Az érzékszervek élettana

Hoszabalyozas.

Hormonalis szabalyozas

Sportteljesitmény alatt lejatsz6dé jelenségek
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas

Ertékelés
A félév soran kett6 irasbeli (teszt) beszamolot tartunk. A beszamoldkon a részvétel kotelezo.
A Kkollokvium az egész féléves anyagot felolel6 irasbeli (teszt) vizsga.

A kollokvium alél felmentést kapnak azok a hallgatok, akiknél a félév soran irt beszamol6k atlagos eredménye elérte
az elégséges szintet (55%) és minden egyes beszamold eredménye eléri a 40%-ot. Ellenkez6 esetben atlagot nem
szamolunk, és jegyet nem ajanlunk meg.

Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitonek a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az elégséges osztalyzat
szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie.

Az évkozi beszamoldk, illetve a kollokvium értékelése az alabbi skéla szerint torténik:
0 — 54 %: elégtelen (1)

55 — 64 %: elégséges (2)

65 — 74 %: kozepes (3)

75— 84 %: jo (4)

85 — 100 %: jeles (5)

Kotelez6 szakirodalom:
Pavlik Géabor (2011): Elettan - Sportélettan
Tarsoly Emil (2010): Funkcionalis anatomia. Medicina Kiadd, Budapest, 264 p., ISBN 9789632262482
az eldadasok anyaga
Ajanlott szakirodalom:
Fony6 Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére, 2012, Medicina Kényvkiadd Rt (ISBN: 978 963 226 393 9)
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Heti bontott tematika

Sejtélettan, az €16 sejt elektromos jelenségei.

TE*- a hallgato ismeri a sejtélettan alapvetd ismeretanyagat,ismeri a szaknyelvet,
szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd alkalmazasara.

Az idegrendszer felépitése,
érz6 mukdodés
mozgatdé miikddés
vegetativ mitkodés

TE - a hallgatd ismeri a funkcionalis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat az
idegrendszerre vonatkozdan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd
alkalmazaséra.

-lsmeri az emberrel kapcsolatos meghataroz6 tudomanyos eredményeket és a
teljesitményekre hato anatomiai és fiziologiai tényezdket

A Vér élettana, a haemostasis.
A 1égzdrendszer mitkodése.

TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat mind a vér
¢lettana, ahaemostasis, mind a 1égzdérendszerre vonatkozoan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai €s fizioldgiai tényezdke

A sziv miikddése, idegi és humoralis szabalyozasa.
A periférias keringés jellemz6i.
A vérnyomas meghatdrozo tényezdi.

TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatémia, élettan alapvetd ismeretanyagat a keringési
rendszerre vonatkozoan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hatd anatomiai és fiziologiai tényezdke

A mozgas passziv szervei:
a csontok és az izlletek,
kalcium-héztartas,
csontélettan.

TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatomia, €lettan alapvetd ismeretanyagat a mozgas
passziv szerveire vonatkozéan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fizioldgiai tényezdke

A mozgés aktiv szerveinek élettana:
a harantcsikoltizom szerkezete,
az izommiikodés elemi jelenségei,
az izmok rostosszetétele,
az izommiikodés energetikaja.

TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatomia, €lettan alapvetd ismeretanyagat a mozgas
aktiv szerveire vonatkozdan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai €s fizioldgiai tényezdke

Evkozi beszamol§ 1.

TE - beszamolas az eddig szerzett ismeretekrol

A test izomcsoportjai és miikodésiik

TE- a hallgatd ismeri a funkciondlis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat a test
izomcsoportjaira vonatkozéan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazasara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozd tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hatd anatomiai és fiziologiai tényezdke

Az emésztd és kivalaszto szervrendszerek miikodése.
Hészabalyozas

TE- a hallgat6 ismeri a funkcionalis anatomia, €lettan alapvetd ismeretanyagat mind az
emészt6, mind a kivalaszto szervekre vonatkozoan.
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-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai €s fizioldgiai tényezdke

10.

A hypothalamus hormonjai,
a nemi hormonok,

a pajzsmirigy hormonijai,

a mellékvese hormonjai.

TE- a hallgat6 ismeri a funkciondlis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat a hormon
szabdalyozasra vonatkozdan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hatd anatomiai és fiziologiai tényezdke

11.

A szigetszdvet hormonjai.

Az anyagcsere hormonalis szabalyozasa.

A szervezet energiaforgalma,

Taplalkozas, a taplalékfelvétel szabalyozasa

TE- a hallgatdo ismeri a funkcionalis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat az
anyagcserére illetve a taplalkozasra vonatkozdan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fizioldgiai tényezdke

12.

A természetes izomtevékenység
Sportteljesitmény alatt lejatsz0dé jelenségek

TE - Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a
teljesitményekre hato biologiai tényezdket.
-Alkalmazhat6 tudassal bir a sportoloi teljesitményekre hato bioldgiai tényezdkrdl.

13.

Az érzékszervek élettana

TE- a hallgatdo ismeri a funkcionalis anatomia, élettan alapvetd ismeretanyagat az
érzékszervekre vonatkozoan.

-ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd al-
kalmazésara.

-Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozé tudomanyos eredményeket és a teljesit-
ményekre hat6 anatomiai és fizioldgiai tényezdke

14.

Evkozi beszamol§ 2.

TE- beszdmolas az eddig szerzett ismeretekrol

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Balesetvédelem, Elsosegélynyujtas
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO017-17
angolul: Accident prevention and first aid
Felelds oktatasi egység: Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok ) ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kdvetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 0 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
i
Levelez6 Féléves Féléves gy Jegy gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Terjék Laszl6 Beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: Beosztasa:

A kurzus célja, hogy a hallgatok

szamara egy helyes baleset-megel6zési szemléletet alakitson ki, mely magaba foglalja a baleset- és munkavédelemmel,
rendezvénybiztositassal, valamint az elsdsegélynyujtassal kapcsolatos alapismereteket, a biztonsagot befolyasold
tényezOk ismeretét és a szakmahoz tartoz6 szervezési biztonsagtechnikai ismereteket. Mindezekre képes legyen
szakmailag megalapozott, felelGs orientaciokra a szakmai életében.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasihoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Tisztdban van a sporthoz, rekreaciéhoz tartozos baleset-megel6zés, munkavédelem szabalyozasi kornyezetével, a
szabalyozas folyamataval.

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazaséhoz sziikséges baleset-megel6zési, munkavédelemi, pszichologiai,
szociologiai torvényszeriiségeket.

Képesség:

Képes az biztonsagtudatos életmod és szervezeti folyamtok tervezésére, a biztonsagfejlesztésre, a biztonsagi kultdra
kialakitasara, fejlesztésére, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi,

szocidlis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben sth.. Képes a biztonsaggal kapcsolatos vezetési
ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazéséara.

Attitiid:
A tantargy oktatasanak attittid célja, hogy a hallgaté szamara egy helyes baleset megeldzési és egyben kockazatkezelési
szemléletet alakitson ki. - Rendelkezik az egészségkultura, az életminéség, valamint a rekreacié korszerti

(egészségtudatos) szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja biztonsagos munkavégzéshez tartoz6 jogokat a test-kulturdlis teriileten végzett munkaja soran,
kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordul6 esetekre. Mélyen elkotelezett a mindségi sportszakmai biztonsadgos
munkavégzés mellett.

- Igényes munkavégzésével hozzajarul a biztonsagi kultira szinvonalanak emeléséhez. Személyes példamutatasaval
eldsegiti kornyezete biztonsaggal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

Autonomia és felelOsség:

Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a biztonsagi kultdra, illetve baleset-megelézés
kérdéseit, és a probléméakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg. - Felel6sséget vallal a munkaval és biztonsaggal
kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok betartasa terén. Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus

értelemben vett biztonsagrol, és allaspontjat modern kommunikacios eszkozokkel is terjeszti. Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét a biztonsag fontossaganak hangstulyozasaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

balesetvédelmi modul: Alapismeretek a baleset-megel6zés ¢és munkavédelem szabalyozasi rendszerérdl,
Munkaélettani alapismeretek, Munkalélektani alapismeretek, Munkaegészségtan alapismeretek, Rendezvények
egészségiigyl biztositasa, Sporttevékenységek sériilési kockazatai, sériilés tipusok a kiillonb6z6 sportagakban,
Els6segély nyujtasi modul: Az elsésegélynytjtas fogalma célja, alap- és altalanos szabalyai. Az elsésegélynytijtashoz
szilkséges bioldgiai ismeretek, Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa, stabil oldalfekvés, Betegvizsgélat
elmélete és gyakorlata, A 1égzés, a keringés vizsgalata, értékelése, A klinikai és a bioldgiai halal jelei, killénbségek
Eletveszélyre utal6 jelenségek Ujraélesztés kivitelezése 1-2 Ujraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon, Sportsériilések,
Végtagtorések és ellatasuk, Randulas és ficam, Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat),

Kiilonleges vérzések, Tajékozodas a baleset helyszinén, Helyszinbiztositas, ment6hivas, Kimentés veszélyzonabol
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Elméleti elemek frontalis elrendezésti oktatasi mod, egyéni és csoportos feladatok kiadasa, kiseléadasban valo
beszamolas, szituacids gyakorlatok, betegvizsgalat elhelyezés, kotdzés, reszuszcinacids gyakorlati feladatok

Ertékelés
A szamonkérés értékelés modja: irasbeli és gyakorlati vizsga, a félév soran két gyakorlati zh-ra, valamint egy
bemutat6 vizsgara keril sor.
Az ismeretellenérzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok: - reszuszcinacids gyakorlati képességek felmérése

Kotelez6 szakirodalom:
Dienesné K. E. (1999): Munkavédelem. oktatési segédlet DE. Vezetési és Munkatudomanyi Tanszék Debrecen,
Marsden K. A (1993): Az elsdsegély kézikdnyve, Subrosa Kiaddé Budapest

V. J. Amstrong, T. Lee, L. Newman, Rudy Crawford, J. G. Paterson (2003): Az elsésegély alapkdnyve - Siirgésségi
ellatas otthon, munkahelyen, szabadidében — mindenkinek, M-érték Kiadd, ISBN: 9789639519107

Ajanlott szakirodalom:
Zakarias Z. (2008): Els6segélynyujtas 2. Elektronikus kiadas, H&Z Konyvkiado és Kereskedelmi Bt. Budapest

Hunka B. — Kisivan Cs. (2015): Az els6segélynytjtas kézikonyve, Medicina Kiadd, Budapest
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Heti bontott tematika

1. Bevezetés, balesetvédelmi modul: Munka- és balesetvédelmi alapfogalmak
TE* Tudja értelmezni a hallgat6 a baleset-megel6zés intézményesiilt feladatait, helyét a
tarsadalmi és torvényi szabalyozasban, ismerje meg a kapcsolatos alapfogalmakat

2. Alapismeretek a balesetvédelem szabalyozasi rendszerérdl
TE Ismerje meg a balesetvédelem és megeldzés intézményesiilt szabalyozasi rendszerét,
kapcsolatat a gazdasagi szervezetekkel, azok kotelezettségit, képes legyen elhelyezni sajat
felel0ségét a rendszerben

3. Munkaélettani alapismeretek
TE ismerje meg a munka szervezetre gyakorolt hatasit, a szervezet miikodési reakcioit és
folyamatait a munkaterhelés folyaman, képes legyen felismerni az életfolyamatok valtozasat
a munkavégzés soran, a munka erdsségét, a munkafajtadjanak dominanciajat

4, Munkalélektani alapismeretek
TE képes legyen a hallgaté a munkakérnyezet pszichés terheléseinek felismerésére, a
hibazas, tévedés pszicholodgiai alapjainak kategorizalasara

5. Munkaegészségtan alapismeretek
TE tisztdba legyen a munkakdrnyezet egyeészségre gyakorolt hatasainak jelentdségével,
ismerje meg a munkakdrnyezet fizikai, biol6giai, kémiai, pszichés hatdsainak
megkiilonboztetd rendszerezését

6. Rendezvények egészségugyi biztositasa
TE ismerje meg az idevonatkozé torvényi eléirasokat, a rendezvényszerezés biztositasanak
hivatali menetét

7. Sportagak sériléstipusali,
TE megismeri a kiilonb6z6 sportagak jellemzos sériiléseit, melyet koncentralva
tapasztalataira, készség szinten tud példakkal reprezentdlni, valamint pozitiv attitiid
kialakulasa biztonsagos sportolassal kapcsolatban.

8. Az els6segélynytjtas fogalma célja, alap- €s altalanos szabalyai. Az els6segélynytjtashoz
szitkséges bioldgiai ismeretek
TE koncentralva eddigi élettani ismereteire, a hallgaté motivalt lesz az elsésegély nyujtasi
ismeretek elmélyitésére

9. Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa, szituacios gyakorlat
Gyakorlati foglalkozas: stabil oldalfekvés
Betegvizsgalat elmélete és gyakorlata
A légzés, a keringés vizsgalata, értékelése
TE gyakorlati készség alakul ki a varatlan helyzetek racionalis, higgadt kezelésére

10. A Klinikai és a bioldgiai halal jelei, killénbségek, szituacids gyakorlat
Eletveszélyre utald jelenségek
Ujraélesztés kivitelezése 1-2
Ujraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon
TE gyakorlati képesség alakul ki, az ujraélesztés modern szemléletli kivitelezésére

11. Gyakori sportsérilések ellatasa: szituacios gyakorlat
Végtagtorések és ellatasuk
Randulas és ficam
Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat)
Kilonleges vérzések
TE gyakorlati képesség alakul ki, sériilések ellatasara

12. Vérzések fajtai, ellatasuk (elmélet és gyakorlat)
Kilonleges vérzések
TE gyakorlati készség alakul ki, a vérzések felismerésére, és képesség ellatasara

13. T4ajékozodas a baleset helyszinén
Helyszinbiztositas, mentdhivas
Kimentés veszélyzdnabhol, szituacios gyakorlat
TE gyakorlati képesség alakul ki a baleseti helyszineken vald viselkedési szabalyok
alkalmazaséra

14. Gyakorlati beszamol6:
Ujraélesztési beszamol6 gyakorlat AMBU-fantomon
TE gyakorlati ismeretek képességek és készségek szintfelmérése

*TE tanulési eredmények
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A tantargy neve:

magyarul:

Relaxacid, joga, autogén tréning

angolul:

Relaxation, yoga, autogen training

Kédja:

GT_ASRN415-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és -Menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil. Muller Anetta PhD peosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

sajatitsak el az autogén tréning gyakorlatat, a koncentréalt dnellazitds médszerét. Ezaltal egy olyan 6nszabalyozd
madszerrel ismerkedjenek meg, ami alkalmas a rekreacios szakembert érint6 stressz-hatdsok okozta fesziltségek
hatasait kezelni, és ezeket a tapasztalatokat a munkajaban hasznosithatja, tovabba hozzajarulhat a testi-lelki-szellemi
egészség meglrzéséhez. A modszer az 6nismeret nyujtasa révén az dnreflexiot is segiti. A tantargy célkitiizése, hogy
a hallgato fejlessze relaxacios gyakorlatok altal megszerezhetd képességeket — a mozgaskoordinaciot, a koncentraciot,
kitartast, alloképességet, dnfegyelmet, dnbizalmat, rugalmassagot — alapvet6 anatomiai ismeretek mellett, jartassagot
szerezzen a relaxacios technikak alkalmazasara.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri relaxéci6 fogalmat, 1ényegét, hatdismechanizmusat, amelyek nélkiilozhetetlenek az egészségmegorzéshez, és
hozzéjarul a testi-lelki-szellemi egészség megdrzéséhez.

- Ismeri a relaxacio preventiv és terapias hatékonysagat, feltételeit.

- Ismeri a relaxacios technikak tipusait, helyét, szerepe az életmddban.

- Ismer relaxacids technikakat, relaxacios iranyzatokat, és standard technikékat.

- Ismeri a relaxacio szervezetre gyakorolt hatasat, oktatismodszertanat.

- Ismeri a relaxacio egészség- és orvostudomanyi alapjait.

Képesség:

Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett célokat az egészséges taplalkozashoz
kapcsolddoan.

Készség szinten alkalmazza a hibajavitasi technikakat.

Szaktertiletén felkésziilt, és képes tanitasi programok, tanulasi egységek tervezésére, a tanulok szamara sziikséges
informacioforrasok, tudas-hordozok megvalasztasara.

Képes az onfejlesztésre.

Képesek a tudatos dnellazitasra.

Alkalmas stressz-hatasok okozta fesziiltségek hatasait kezelni a relaxacio segitségével.

Alkalmas a relaxacié népszertsitésére a lakossag népegészségiigyi mutatodinak javitasa céljabol.
Képes az ismeretei folyamatos bdvitésére magyar és idegen nyelvii szakirodalom felhasznalasaval.
Attitiid.:

Felismeri és elfogadja a relaxacio jelentdségét az egészséges ¢letmod kialakitasahoz.

Elismeri és szakmai munkajaban kész megjeleniteni a korszerii egészségszemléletet.

Fogékony a korszerii tudomanyos eredmények gyakorlatba valé alkalmazasara.

Autonomia és feleldsség:

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A tantargy olyan elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmaz, melynek birtokadban a hallgatd képessé valik relaxacios
technikak sajat életmodjaba valo beépitésére, elsajatitasat kovetden ezek oktatasara.

1. A-relaxacio fogalma, 1ényege, hatdsmechanizmusa.
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2. Alapvet6 anatomiai ismeretek, szervezetre gyakorolt hatasuk.

3. A preventiv és terapias hatékonysag mibenléte, feltételei

4. A stressz és hatasa a szervezetre. A relaxacio és a stressz kapcsolata. A stresszmentesités
5. Arelaxacios technikak tipusai, helye, szerepe az életmddban és a rekreacidban

6. A mddszerek kialakulésa, valtozasai, relaxacios iranyzatok, ismertebb standard technikak
7. Arelaxacio alapjai. A relaxacios technikék elsajatitasa, oktatasi modszertanuk

8. A Jacobson- féle progressziv izomrelaxacio

9. Shultz féle autogén tréning, elméleti és gyakorlati Gtmutatok

10. Kiilonboz6 eszkdzok hasznalatanak aspektusai a foglalkozas soran

11. Az autogén- és mental tréning elmélete, relaxacio

12. Az egész gyakorlasi folyamat megbeszélése, célformulak kialakitasa

13. A tréningfolyamat lezarasa

14. Osszefoglalas

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas
megbeszélés
gyakorlat
kiscsoportos feladatok

Ertékelés
gyakorlati jegy

Kotelezo szakirodalom:

« Mihalec Géabor: A nyugodt élet titkai: gyors és hatékony ellazulas progressziv izomrelaxacioval. Uj Palatinus,
Budapest, 2006. 127 p. ISBN 963 9651 28 1.

e Paul MecKenna, Hugh Willbourn: Paul McKenna's deep relaxation [Hangfelvétel]: programme your mind to feel
good. The Times, London, 2003. 1 CD.

» Bagdy Emdéke: Pszichofitness. L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2013.
e Bagdy Emoke: Stresszkezelés és relaxacio alkalmazasa a testnevelésben, Modszertani kézikonyv, Budapest, 2014

Ajanlott szakirodalom:
» Schutt Karin: Szépség és relaxacid. Szukits Kiadd. 2000. ISBN :1607432390, 9781607432395
» Bagdy Emoke: Pszichofitness: kacagas, kocogas, lazitads. Animula, Budapest, 1997. 103 p. ISBN 963 408 050 2.
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Heti bontott tematika
1. A relaxacio fogalma, Iényege, hatdsmechanizmusa.
TE: ismeri a relaxacio fogalmat alapjait.

2. Alapvet6 anatomiai ismeretek, szervezetre gyakorolt hatasuk.
TE: Ismeri az az anatémiai alapjait a targyhoz kapcsoltan

3. A preventiv és terapias hatékonysag mibenléte, feltételei
TE: ismeri a terapias eljarasok alapijait.

4. A stressz és hatasa a szervezetre. A relaxacio és a stressz kapcsolata. A stresszmentesités
TE: ismeri a stresszorokat és azok szervezetre gyakorolt hatasit. Képes megvalésitani a
stresszmentesitést.

5. A relaxacios technikak tipusai, helye, szerepe az életmddban és a rekreacioban
TE: ismeri a relaxacios technikakat és életmodban és rekreacioban betdltdtt szerepét.

6. A mddszerek kialakulasa, valtozasai, relaxacios irdnyzatok, ismertebb standard technikak
TE: Ismeri a stresszoldo médszereket, tecnikakat képes azok alkalmazésara.

7. A relaxacio alapjai. A relaxacios technikak elsajatitasa, oktatasi modszertanuk
Ismeri a relaxacid alapjait és képes annak komplex értelmezésére.

8. A Jacobson- féle progressziv izomrelaxacio
TE: ismeri a Jacobson- féle progressziv izomrelaxaciot

9. Shultz féle autogén tréning, elméleti és gyakorlati Gtmutatok
TE: ismeri a shultz-féle autogén training gyakorlatait és képes annak alkalmazaséara.

10. Kiilonb6z0 eszkdzok hasznalatanak aspektusai a foglalkozas soran
TE: ismeri a kiilonb6z6 eszkdzok hasznalatanak metodoldgiai aspektusait.

11. Az autogén- és mental tréning elmélete, relaxacié
Ismeri az autogén és mental tréning alapjait, képes azt alakalmazni.

12. Az egész gyakorlasi folyamat megbeszélése, célformulak kialakitasa
TE: Képes gyakorlatok alkalmazasara.

13. A tréningfolyamat lezarasa
TE: ismeri a tréningfolyamat lezarasat.

14. Osszefoglalas
TE: képes a tanultakat disszeminalni.

*TE tanulasi eredmények
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A tantargy neve:

magyarul:

Prevencio

angolul:

Prevention

Kédja:

GT_ASRN416-17

Felelds oktatasi egység:

DE GTK Sportgazdasagi és -Menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
kollokvium 3 magyar

Levelez6 Féléves Féléves gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. habil. Muller Anetta PhD peosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

ismerjék meg a prevencié adta lehetéségeket a betegségek, deformitasok valamint a karos szenvedélyek (szerek
hasznalata) kontextusaban, illetve azok megeldzésében. A hallgatok szerezzenek gyakorlati ismereteket és
tapasztalatokat a primer prevencid szintjén alkalmazhatd6 mozgasanyag pontos Kivitelezéséhez, atadasahoz. Az
egészségkultura, a testkultira fejlesztésében fontos, kiillonbozé életkorokban és élethelyzetekben nélkiilozhetetlen
egészségmegdrzd mozgasok hatdsmechanizmusanak ismeretében az ajanlott és a kontraindikalt gyakorlatok, valamint

a hibajavitasi szempontok és e tertiletre vonatkozé pontos prezentacié elsajatitasa.

118




Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:
Ismeri a prevenci6 legfontosabb alapfogalmait, 9sszefiiggéseit, alapvetd tdrvényszertiségeit €s elméleti alapjait.
Ismeri a prevencio szintereit, eszkdzeit és életkor-specifikus tartalmi aspektusait.
Ismeri az életmodelemeket, az egészség-magatatas kialakitasanak eszkdzeit.
Ismeri a karos szenvedélyek (szerhasznalat) hazai jellemzdit és prevencios lehetségeit kiillonbozo életkorokban.
Ismeri a kiilonb6z6 nép-betegségek, deformitasok prevencios eszkoztarat.
Ismer nemzetkdzi jo gyakorlatokat a prevencioba.
Ismeri és értelmezni tudja a képességfejlesztés- fittség-prevencio dsszefiiggéseit, komplexitasat.
Képesség:
[1 Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett prevencios célokat, foglalkozasokat a
munkajahoz kapcsol6ddan életkorspecifikusan.

[ Képes a karos szenvedélyek (szerhasznalat) témakoreiben prevencids foglalkozasokat tervezni, lebonyolitani,
megvalositani és azokat értékelni.

[ Képes kiilonbozé célcsoport szamara a tartd és mozgatd rendszer elvaltozésaira, belgydgyaszati betegségekre,
népbetegségek prevencids foglalkozast tervezni, lebonyolitani.

[1 Képes a prevencios foglalkozas szervezésére, vezetésére, a mozgasrepertoar bévitésére és szelektiv alkalmazasara.

[ Képes a tanult mozgaskészlet kreativ hasznalatara, eredeti mozgasok, mozgasfolyamatok, jatékok alkotasara, a
mozgasanyag felhasznalésara a prevenciéban.

[J Képes a preventiv mozgasanyag segitségével erdsiteni a pozitiv egészségmagatartasi attitidok kialakitasat, melyben|
Iényeges a fizikai aktivitas igényének megalapozésa, az élethosszig tartd rendszeresen, tudatosan, kontrollaltan, az adott
fizikai allapotnak, életkornak és életszakasznak megfeleléen végzett mozgasmintak, mozgasformak és mozgésanyagok
elsajatitasa.

[1 Képes a diagnosztikus €s fejleszto értékelés eljarasait rutinszertien alkalmazni.

[1 Képes az egészségtudatos magatartas, életvitel kialakitasara barmely életszakaszban.

0 Onallé és csapatmunka keretében is képes preventiv koncepciok és programok kidolgozasara.
Attitiid:

[J Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszertiségét, azonosul az élethossziglan tarté tanulas
kovetelményeivel, valamint elismeri és szakmai munkéjaban kész megjeleniteni a korszerli preventiv modszereket.

OO oogooogog

[1 Fogékony az egészségtudatos magatartasra, nemzetkozi jO gyakorlatok, eldremutatd preventiv modszerek
megismerésére és az adott kontextusban torténd adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.

[1 Fogékony a korszerti és uj prevencio eszkdzok és modszerek megismerésére és az adott kontextusban torténd
adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara a munkaja soran.

[J Azonosulni tud a prevencid és egészségtudatossag céljaival és munkdjaban szem el6tt tartja az egyéni banasmod,
elvét.

Autonomia és feleldsség:

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Az egészségtudatos magatartas megismerése, prevencios lehetdségek. Prevenci6 a kiilonbozo életszakaszokban és a
legfontosabb életmddelemekben és a szabadidd szervezésben. A prevencioé fogalma, prevencio helye €s szerepe, fajtai
és szerepe az egeszséges életmdd Kialakitasaban, a rekreacioban. A preventiv szemléletmod kialakitasa. Aktiv,
mozgasos relaxacios gyakorlatok és az interaktiv relaxacio gyakorlatai

1. A prevencié fogalma, fajtai cél- és eszkdzrendszere a rekreaciéban.

2. Az életmddelemek, egészségmagatartas. A prevencié szinterei

3. Stressz eredetii betegségek és prevencioja, relaxacio

4. Kiilonboz6 életkorok prevencios lehetdségei

5. A  keriilend6 és kdvetendd” elv alkalmazasa, kiillonboz6 életmodelemek esetében

6. A kéros szenvedélyek (szerhasznalat) hazai helyzetének bemutatasa, prevencio lehet6ségei és eszkozei a
kiilonbozo életkorokban
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7. A helyes testtartas, tartaskorrekcid, gerincbantalmak prevencioja

8. Tarté mozgatorendszer elvaltozasainak prevencios lehetdségei

9. Prevencios lehet6ségek az elhizas ellen. A prevencié komplexitasa

10. Légziszervi betegségek prevencios lehetéségei

11. Belgy6gyaszati betegségek és prevenci6 0sszefliggései, modszertani aspektusai

12. Uj tipust trendek, modszerek és eszkozok a prevencioban

13. Nemzetkoézi jo gyakorlatok bemutatasa és elemzése a prevencio kiilonb6z6 szinterein

14. Képességfejlesztés és prevencio. Fittség és prevencio osszefliggései

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

e gyakorlat,

» foglalkozaslatogatas,

* egyéni gyljtés,

» mikrotanitas prevencids csoportok gyakorlati foglalkozasain.

Ertékelés
gyakorlati jegy

Kotelez6 szakirodalom:

g James F. McKenzie, Brad L. Neiger, Rosemary Thackeray: Planning, implementing, and evaluating health
promotion programs : a primer. Pearson, San Francisco, Calif. etc. 2009. 464 p. ISBN 978 0 321 54216 8 978 0 321 49511
2.

o Ged6 Dolores — Dr. Rigler Endre: Labdas gyakorlatok a mozgasterapiaban, Kecskemét 1999.Present
Bt.,.ISBN:978-963-06-8473-6.

g Somhegyi Annamaria, Gardi Zsuzsa, Feszthammer Artarné, Darabosné Tim Irma, T6thné Steinhausz Viktéria
(1996): Tartaskorrekcié. Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasag, Budapest, 87 I.

g Vizkelety Tibor (1999): Az ortopédia tankdnyve, Semmelweis kiadd, Budapest, 542.

Ajanlott szakirodalom:

» Renate Zauner: A hatfajdalmak természetes gyogymodja. Medicina Kényvkiadd, Budapest. 1996. ISBN: 963-
241-969-3.

e John Tanner (2007): A kinzo6 hatfajas és gyogyitasa. Kézikonyv a megel6zéshez és a gyogyulashoz, Pesti Szalon
Konyvkiadd, Budapest, 134 I.

« Pete Egoscue (2008): Fajdalom nélkil, Magyar Kényvklub, Budapest, 112 I.
» Morava Endre (2001): Prevencio az alapellatasban, Agora Nyomda, Pécs, 203 .
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Heti bontott tematika

A prevencio fogalma, fajtai cél- és eszkdzrendszere a rekreacidban.

TE: ismeri a prevenci6é fogalmat alapjait. Képes a primer, secunder és tercier prevencio
értelmezésére.

Az életmodelemek, egészségmagatartas. A prevencio szinterei

TE: ismeri az életmodelemeket és a prevencio szintereit.

Stressz eredetli betegségek €s prevencidja, relaxacio

TE:Ismeri a stressz eredetii betegségek prevencigjat és képes gyakorlati alkalmazasara.

Kiilonboz6 életkorok prevencids lehetdségei

TE:ismeri az életkorok prevencios sajatossagait.

A keriilend§ és kdvetendd” elv alkalmazasa, kiillonbozé életmodelemek esetében

TE:Ismeri az életmodelemek alapjait.

A karos szenvedélyek (szerhasznalat) hazai helyzetének bemutatasa, prevencio lehetdségei
és eszkozei a kiilonbozé életkorokban

TE:ismeri a karos szenvedélyek alapjait és prevenciojanak alapjait.

A helyes testtartas, tartaskorrekcio, gerincbantalmak prevenciéja

TE: ismeri a helyes testtartast a gerincdeformitasok prevecidjat és képes gyakorlatban
alkalmazni.

Tartd mozgatorendszer elvaltozasainak prevencios lehetségei

TE: ismeri a tartd6 mozgatorendszer elvaltozasainak prevencids lehetdségeit

Prevencios lehetdségek az elhizas ellen. A prevencid komplexitasa

TE:Ismeri az elhizas preventiv aspektusait.

10.

Légzbszervi betegségek prevencids lehetdségei

TE: ismeri a 1égzdszervi betegségek prevenciojat, gyakorlati aspektusait.

11.

Belgyogyaszati betegségek és prevencid dsszefliggései, modszertani aspektusai

TE: ismeri a belgyogyaszati betegségeket és azok prevencids lehetségeit képes azok
megvalositasara és alkalmazasara.

12.

Uj tipusu trendek, modszerek és eszkdzok a prevencioban

TE:ismeri a prevenci6ban alkalmazott 0j modszereket és trendeket.

13.

Nemzetkdzi jé gyakorlatok bemutatdsa és elemzése a prevencié kiilonb6z6 szinterein

TE: ismeri a prevencio terletén a best-practiceeket.

14.

Képességfejlesztés és prevencid. Fittség és prevenciod dsszefuiggései

TE: ismeri a képességfejlesztés prevencidban betdltott szerepét.

*TE tanulési eredmények

121




A tantargy neve:

magyarul:

Mozgasterapia

angolul:

Movement therapy

Kédja:

GT_ASRN417-17

Felelds oktatasi egység:

DE-GTK Sportgazdasagi-és Menedzsment Tanszék

Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 2 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 Magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztésa: Egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy f6 célja, ismeretbovités a mozgasterapia és a sportmedicina f6bb Osszefiiggéseiben. A sportmedicina egyik
legfontosabbnak tekinthetd célkitlizése az emberi egészség fenntartasa, ezzel a jobb mindségii élet, hosszabb élettartam
elérése. Ebben a tekintetben a sportmedicina tekinthetd az un ,,egészségmedicina” példajaként. A legujabb kutatdsok
szerint a betegségkozpontd medicina helyét hamarosan atveszi az egészségkozpontd medicina, mely nem a mar
kialakult betegségekre fokuszal, hanem a betegséget megelézni igyekszik, ennek minden nyilvan-vald, az egyénekre
és a tarsadalomra vonatkoz6 hasznaval.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasihoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a mozgasfejlodés szakaszait.

- Ismeri az egészség kultartorténeti megkozelitéseit.
- Ismeri a kiilonb6z6 népbetegségeket.

- Ismeri a mozgasterapiak fajtait, eszkdzrendszerét.
- Ismeri a sportmedicina célkitiizéseit, fobb agait.
Képesség:

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvalositani a megtervezett célokat, foglalkozasokat a munkajahoz
kapcsolddoan életkorspecifikusan.

- Képes kiilonb6z6 célcsoport szamara a tartd és mozgatd rendszer elvaltozasaira, belgyogyasza-ti betegségekre,
népbetegségek foglalkozast tervezni, lebonyolitani.

- Képes alloképesség-fejlesztd edzések megtervezésére, a terhelés életkor és edzettség szerinti adagolasara.
- Képes alkalmazni a pulzuskontrollt a megfelel terhelési zonak beallitasara.

- Képes az egészségtudatos magatartas, életvitel kialakitasara barmely életszakaszban.

Attitiid:

- Problémamegoldé szemléletmodjaval, ujszerti megoldasok alkalmazasaval, valamint a foglalkoztatasi formak
megfeleld kivalasztasdval élményszeri foglalkozasokat tart.

- Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszertiségét, azonosul az élethossziglan tart6 tanulas
kévetelményeivel.

- Fogékony az egészségtudatos magatartasra.
Autondmia és felelGsséq:

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testne-velés és sport, rekreacio
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Regisztracids hét
Mozgéstejlodés
Gerincproblémak I.
Gerincproblémak II.
Belgyo6gyaszati betegségek
Népbetegsegek I.

o @G> @ N
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7. Népbetegségek II.

8. Sportsériilések

9. Beszamolasi hét

10. Edzésmadszertan

11. Népszerti fitneszformak

12. Sporttaplalkozas

13. Sportorvosi vizsgalat, dopping
14. Fogyatékkal ¢l6k az élsportban
15. A tanult ismeretek szintetizalasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
1. ismertekozlés, brainstorming
2. gyakorlat

Ertékelés

Oralatogatas, zh, beadand6 dolgozat

Kotelezo szakirodalom:
1.
2.

Dr. Jenei Z. (2015): Sportmedicina. Campus Kiadd, Debrecen. ISBN: 978-963-9822-44-3

Dr. Barabas K. (2006): Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagdgusok szamara. Medicina. ISBN: 963-226-
034-1

Gardos, M., Monus, A. (1992) : Gyogytestnevelés, Budapest, TF.
Dr. Miiller A. Racz I. (2011): Aerobik és fitnesz iranyzatok. Dial6g Campus Kiado.

Ajanlott szakirodalom:
1. Dr. lllyés S. (2000): Gyogypedagogiai alapismeretek. Budapest. ISBN: 9-63-715528-7
2. Dr. Hidvégi P. Dr. Miiller A. (2015): Gyogytestnevelés. Liceum Kiadd, Eger.
ISBN: 978-615-5621-04-8

3. Kiraly T. Szakaly Zs. (2011): Mozgasfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermek-korban. Dialdg
Campus Kiado.
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Heti bontott tematika
1. Mozgasfejlodés
Megismeri a mozgas fejlodésének a szakaszait
2. Gerincproblémak I.
Ismereteket szerez a gerincbantalmak okairol
3. Gerincproblémak II.
Ismereteket szerez a gerincdeformitasokrol
4, Belgyogyaszati betegségek
Megismeri a belgydgyaszathoz tartozé betegségeket
5. Népbetegségek I.
Ismereteket szerez a népbetegségekrol
6. Népbetegségek I1.
Ismereteket szerez a népbetegségekrol
7. Sportsériilések
Megismeri a sportolas soran szerezhet6 sériiléseket
8. Beszamolasi hét
Szamot adnak az eddig tanultakrol
9. Edzésmaddszertan
Megismeri a kiilonb6z6 edzésmodszereket és a hozzajuk tartozo eszkozoket
10. Népszeri fitneszformak
Megismeri a népszerl ¢s trendi fitneszformakat
11. Sporttaplalkozas
Ismereteket szerez a magas minéségii sportteljesitményhez sziikséges étrendekrol
12. Sportorvosi vizsgalat, dopping
Megismeri a sportorvosi-és doppingvizsgalat menetét
13. Fogyatékkal ¢l6k az élsportban
Ismereteket szerez a hatranyos helyzetiiek sportoldsi szokasairol
14. A tanult ismeretek szintetizlasa
A megszerzett tudas alkalmazésa és felhasznalasi lehetdségei beszamold formajaban

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Taplalkozastan
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO049-17
angolul: Nutritionally
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Kodja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 1 .
kollokvium 4 magyar
Levelez6 Féléves Féléves vid gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Csiki Zoltan beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, a tantargy keretein beliil széleskoril ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek az egészséges
taplalkozassal kapcsolatban. A hallgatok ismerjék meg azokat a taplalkozasi alapfogalmakat, amelyek nélkiilozhetetlenek
az egészségmegOrzés, taplalkozas kdvetelményeinek elsajatitasahoz, a helytelen taplalkozas kovetkezményeinek
megértéséhez.

Olyan témakdrokben sajatitanak el mélyrehat6 ismereteket, mint a tdpanyagok felvétele, az emésztése, a felszivodas, a
hasznosulas, az emberi fogyasztasra alkalmas anyagok, az emberi szervezet szdmara nélkiil6zhetetlen taplalékok. A
tantargy tudomanyos alapokon nyugvo, atfogd korszeri ismereteket nyujt az egészséges taplalkozasrol, a szervezetének
anyag- ¢és energiaigényével kapcsolatos folyamatokrdl és azok helyes kielégitését szolgalo tevékenységérdl.

A tantargy oktatasanak célja, hogy a korszerti taplalkozas-bioldgiai ismereteket sajatitsak el a hallgatok. Ismerjék meg az
alapvet6 taplalkozastani alapfogalmakat, a legfontosabb tapanyagokat, az emberi szervezet tapanyagsziikségletét. A
tantargy feladata tovabba, hogy a hallgaték megértsék a helytelen taplalkozas és egyes betegségek kialakulasa kozotti
Osszefliggéseket. A taplalkozasi szokasok elemzésével felismerni azokat a rizikotényezoket, amelyek megvaltoztatasa
fontos szerepet jatszhat az egészségi allapot javitasaban.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

— Ismeri a testkultra és az egészségkultira és a taplalkozastan alapfogalmait és helyét és szerepét, fejlesztésik

eszkdzrendszereit, modszereit és eljarasait.
Képesség:

— Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultdra
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

— Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszerti informatikai rendszereket, eszk6zoket.

Attitiid:

— Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekredcid korszerli (egészségtudatos
szemléletével, nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

— Fogékony az (j taplakozastudomanyi informéacidk befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre és mddszertanokra,
nyitott az 01, 6nalld és egylittmiikddést igényld feladatok, felelésségek vallalasara.

Autonomia és felelOsség:

— Feladatait altalanos feltigyelet mellett, 6nalldan végzi és szervezi.
— Felel6sséget véllal a munkaval és magatartdsaval kapcsolatos szakmai, jogi, etikai normak és szabalyok
betartasa terén.

A Kurzus rovid tartalma, témakorei

. Taplalkozaési ismeretek, alapfogalmak.

. Az egészséges taplalkozas alapelvei.

. Az ¢élelmiszerek Osszetevoi, tdpanyagok.

. Az emésztés élettana. Az emésztés folyamata, a tapanyag felszivodasa.

. Taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek. Tanacsadas.

. A szakemberek szerepe a helyes életmod és a taplalkozas kialakitasaban.
. Divathullamok a taplalkozasban.

. A vegén taplalkozas torténete. A vegan taplalkozas jellemzbi.

. Vegetarizmus a vilagvallasokban.

OO ~NOoOWUnPA~WNE
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10. Reformétterem-latogatas.

11. A bdjt eredete és mai formai.

12. Bojt egészségeseknek. Az 6nallo bojtoles .

13. Az 6nall6 bojtolés 1.

14. A méregtelenités és salaktalanitas tovabbi modszerei.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
— eldadas
— megbeszélés
— vita
—  kiscsoportos feladatok

Ertékelés
— Az orakon vald aktiv részvétel (a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint)
— Az ora témakoreihez kapcsolodo és a sajat érdeklodésnek megfeleld szakeikk érté elemzése.
—  lréasbeli vizsga a félév elméleti anyagabol.
—  Taplalkozasi terv dsszeallitasa.

Kotelezo6 szakirodalom:

—  Geoffrey P. Webb: Nutrition : a health promotion approach. Hodder Arnold, London, 2008. 594 p. ISBN 978 0
34093882 9.

—  Hellmut Lutzner: Bojtolés, Holl6 és Tarsa, 2008.

- Rig6 Janos [szerk. Takécs Eva]: Dietetika. Medicina, Budapest, 2007. 328 p. ISBN:978 963 242 705 8.

— Armin Risi, Ronald Ziirrer: Vegetarianus élet, Mandala-Véda 2007.

Ajanlott irodalom:

— Robert A. DiSilvestro. — Boca Raton, Fla. etc.: Handbook of minerals as nutritional supplements (Modern
nutrition science ; 1.). 2005. 254 p. ISBN 0 8493 1652 9.

— Reudiger Dahlke: Méregtelenités, salaktalanitas, lazitas, M-érték, 2004.

— Muranyi Z., Kovacs Zs.: Statistical evaluation of aroma and metal contents of Tokay wines. Microchemical
Journal. 67: 91-96. 2000

— 1. 0. Kozék, Z. Muranyi, V. Oldal: Specification of Cr(lll) and Cr(V1) in the environmental monitoring of food
protection, microCAD International Scientific Conference 173-178. 2007.
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Heti bontott tematika

Taplalkozasi ismeretek, alapfogalmak.

TE: ismeri a taplalkozas alapjait és a hozza kapcsolédé fogalmakat. képes az
alapfogalmakat értelmezni.

Az egészséges taplalkozas alapelvei.

TE: Ismeri az egészséges taplalkozas alapelveit. Képes a tanult ismereteket a taplalkozasi
tanacsadason alkalmazni személyre szabottan.

Az élelmiszerek Osszetevoi, tdpanyagok.

TE: ismeri az élelmiszerek dsszetevait és a fobb tapanyagokat, azok szerepét €s jelentoségét.

Az emésztés élettana. Az emésztés folyamata, a tdpanyag felszivodasa.

TE: ismeri az emésztérendszer mikodését és az emésztés folyamatat. tisztaban van a
tapanyagok felszivodasanak sajatossagaival, fobb jellemzdivel.

Taplalkozassal 0sszefiiggd betegségek. Tanacsadas.

TE: ismeri a taplalkozassal Osszefliggd fobb betegségeket, azok kialakuldsanak okait és
tlineteit. ismeri a hianybetegségeket és az ebben érintett desztinaciokat, célcsoportokat.

A szakemberek szerepe a helyes életmdd és a taplalkozas kialakitasaban.

TE: ismeri a szakemberek szerepét és jelentdségét az ¢életmddelemek kialakitasaban, a
helyes taplalkozas kialakitasaban. Képes az egészségtudatos szemléletmdd terjesztésére.

Divathullamok a taplalkozasban.

TE: ismeri az (j tipust trendeket és divatiranyzatokat a taplalkozas tertiletén, képes azokat
elemezni és értékelni.

A vegan taplalkozés torténete. A vegan taplalkozas jellemzdi.

TE: ismeri a vegan taplalkozas fogalmat, alapjait és f6bb jellemzdbit.

Vegetarizmus a vilagvallasokban.

TE: ismeri a vegetarizmus fogalmat ¢és kialakuldsat valamint megjelenését a kiillonbozo
vallasokban.

10.

Reformétterem-latogatas.

TE: ismeri a reformkonyha elemit. Képessé valik a reform ételek és konyhatechnol6giai
eljarasok népszertsitésére, elonyeinek ismertetésére.

11.

A bojt eredete és mai formai.

TE: ismeri a bojt fogalmat és formait valamint a szervezetre gyakorolt hatasait.

12.

Bojt egészségeseknek. Az 6nall6 bojtolés I.

TE: ismeri az egészséges embereknek szold bojtolés alapelveit, jellemz6t és az onalld
bojtolés metodoldgiajat. képes az ismeretek tovabbadasara.

13.

Az 6nallé bojtolés II.

TE: ismeri az egészséges embereknek szold bojtolés alapelveit, jellemzot és az 6nalld
bojtolés metodoldgiajat. képes az ismeretek tovabbadasara.

14,

A méregtelenités és salaktalanitas tovabbi médszerei.

TE: ismeri a méregtelenités és salaktalanitas egyéb modszereit. képes ezeket a modszereket
alkalmazni az életmdd tanacsadas soran.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Egészségfejlesztés gyakorlata
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN418-17
angolul: Practice in health development
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 Magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr Veres-Balajti llona beosztésa: Egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy célja a hallgatbk megismertetése a prevencié fogalmaval és szintjeivel, az egészségfejlesztés,
betegségmegel6zés és rehabilitacio fogalmaval, az ezek kozotti killonbségekkel. Bemutatisra keril az
egészségfejlesztés koncepcidjanak kialakulasa, elmélete és gyakorlati alapjai.

A targyat teljesité hallgatok tisztdban lesznek az egészségfejlesztés f6 tevékenységei teriileteivel, szintereivel, a hazai
és nemzetkozi intézményrendszerrel. Ismerik a hiteles informacioforrasokat és képesek azok hasznalatara, elsajatitjak
a kritikus olvasas alapjait, tudjak hol talalnak megbizhat6 hattéranyagokat egészségtémakban.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot elsegitd funkcigjat (nemek, fogyatékkal €10k, kisebbségek,
hatranyos helyzettiek, migransok, biinelkovetok, szenvedélybetegek stb.).

- Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki miikodését és a helytelen életmodbol fakado
egészségkarosito tényezoket.

- Ismeri az egészség és életmod fejlesztésének lehetdségeit és modszereit.

- Ismeri az életen at tartd rekreacios és egészségfejlesztési aktivitas kialakitasanak és fenntartasanak pedagogiai,
pszicholdgiai és kommunikacids feltételeit.

Képesség:
- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira

kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes az egészség- és életmodkultira feltételeinek megteremtésére, illetve fejlesztésére a csaladok-ban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési intézményekben, illetve civil szervezetekben.

- Képes egészségfejlesztd, életmodprogramok tervezésére, valamint gyakorlati megvaldsitasara.
- Fejleszti az emberek rekreacios és egészségkulturajat, emeli annak szinvonalat.
Attitiid.:

- Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekredcié korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Ertéknek tekinti az egészség- és életmodkultirat megalapozo és fejlesztd rekreaciot, illetve életmindséget.
Autonomia és feleldsség:

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkdzokkel is terjeszti.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.

- A sport- és az egészségkultura, valamint az életminéség fejlesztése terén szerzett magas szintii tuda-sat az emberek
¢életmindsének javitasara szenteli.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. Ertékek, alapelvek, modellek az egészségfejlesztésben
2. Kozosségfejlesztés
3. Forrasteremtés. Az egészségligyi piac sajatossagai. Sziikséglet, kereslet, kinalat az egészségiigyi szolgaltatasok

s
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4. A magyar egészségiigy finanszirozas kérdései. Tipusai. Ertékvalasztas, prioritasképzés az egészségiigyi ellatashan
és finanszirozasban. A tarsadalombiztositas rendszere.

Ertékek, alapelvek, modellek az egészségfejlesztésben

Bizonyitékok forrasai az egészségfejlesztéshen

A magyar egészséguigyi rendszer reformja. Fejlesztési stratégia és politikai hattér.

Az egészségligyre vonatkozd jogszabaly-el6készités és torvényalkotas folyamata és gyakorlata

A hazai egészségligyi rendszerre vonatkozo jogi szabalyozasok

© @ = ep on

10. Az egészségfejlesztés alapelvei és tevékenységei. Betegségmegeldz6 és egészségfejleszto tevékenységek
11. Az egészség modelljei. Az egészségfejlesztés intézményrendszere
12. A jo6 eladas ismérvei. Kritikus olvasas. Szakcikkek feldolgozasa.

13. A hatékony kommunikacié. Szakmai forrasok kritikus értékelése. DE Konyvtar, MOB, PubMed, Cochrane
Reviews hasznélata

14. Egészségnevelés. Hattéranyagok keresése egészségtémakban (taplalkozas, testmozgas, pszichoaktiv szerek,
szexualis viselkedés, sziv-érrendszeri kockazatbecslés)

15. Hallgat6i beszamoldk

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

e clbadas
» hallgat6i prezentaciok, projektmunkak
e vita

Ertékelés

 zarthelyi dolgozat
e prezentacio

Kotelezé szakirodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina Kényvkiadé, Budapest, 2012. pp 23-27; pp 515-
590 ISBN: 978 963 226 385 4

Barabas K. (szerk.) Egészségfejlesztés - Alapismeretek pedagdgusok szamara. Medicina Kényvkiadd, Budapest, 2006.
ISBN: 963 226 034 1

Ajanlott szakirodalom:

Ewles, L.; Simnett, . Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutato (5., bovitett, atdolgozott kiadas). Medicina
Koényvkiadd, Budapest, 2013. ISBN: 978 963 226 433 2
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Heti bontott tematika

Ertékek, alapelvek, modellek az egészségfejlesztéshen

Tisztdban van az alapvetd egészségfejlesztd modellekkel

Kozosségfejlesztés

Ismeretekkel rendelkezik az alapvetd kdzosségfejlesztési modszerekkel

Forrasteremtés. Az egészségigyi piac sajatossagai. Sziikséglet, kereslet, kinalat az

V4

tipusai

Képességekkel rendelkezik a kiilonboz6 forrasok megszerzéséhez és felhasznalasdhoz

A magyar egészségiigy finanszirozas kérdései. Tipusai. Ertékvalasztas, prioritasképzés az
egészségligyi ellatasban és finanszirozashan. A tarsadalombiztositas rendszere

Ismeretekkel rendelkezik a hazai egészségiigyi rendszerek mitkodésével és fejlodésével
kapcsolatban

Ertékek, alapelvek, modellek az egészségfejlesztéshen

Ismeri az alapvetd egészségiigyi alapelveket és modelleket az egészségfejlesztésben

Bizonyitékok forrasai az egészségfejlesztéshen

Ismereteket szerez a bizonyitékok forrasairdl az egészségfejlesztésben

A magyar egészségligyi rendszer reformja. Fejlesztési stratégia és politikai hattér

Tisztaban van a hazai egészségligyi rendszerrel és a lehetséges fejlesztési stratégiakkal a
politikai hattér figgvényében

Az egészségligyre vonatkoz6 jogszabaly-el6készités és torvényalkotas folyamata és
gyakorlata

Ismeretekkel rendelkezik az egészségligyi térvényekkel, kialakulasukkal és hasznalatukkal

A hazai egészséguigyi rendszerre vonatkoz6 jogi szabalyozasok

Tisztaban van a magyar egészségliggyel kapcsolatos jogszabalyokkal

10.

Az egészségfejlesztés alapelvei és tevékenységei. Betegségmegeldzo és egészségfejlesztd
tevékenységek

Ismeretekkel rendelkezik az egészségfejlesztéshez kapcsolddé alaptevékenységekrol

11.

Az egészség modelljei. Az egészségfejlesztés intézményrendszere

Ismerete kiterjed a kiilonb6z6 egészségmegbrzés-€s fejlesztés modellekre

A jo eldadas ismérvei. Kritikus olvasas. Szakcikkek feldolgozasa

12.

Ismeretekkel rendelkezik a jo el6adashoz sziikséges alapképességekrdl, tovabba a
szakirodalom értékes feldolgozasahoz sziikséges képességekrol

13.

A hatékony kommunikacio. Szakmai forrasok kritikus értékelése. DE Konyvtar, MOB,
PubMed, Cochrane Reviews hasznalata

A kiilonb6z6 szekunder forrasok feldolgozasahoz sziikséges tudashazissal rendelkezik

14.

Egészségnevelés. Hattéranyagok keresése egészségtémakban (taplalkozas, testmozgas,
pszichoaktiv szerek, szexualis viselkedés, sziv-érrendszeri kockazatbecslés), Hallgatoi
beszamolok

Ismeretekkel rendelkezik a kiilonb6zd egészségnevelési modszerekrdl. Beszamol a
tudasarol, szakmai ismereteit prezentalja

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Rehabilitacid
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRN419-17
angolul: Rehabilitation
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 1160y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Jenei Zoltan PhD beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A tantargy elsajatitasa soran a hallgatok betekintést nyernek azokkal a rehabilitacios mdodszerekkel, amelyek a fizikai
teljesitéképesség helyredllitdsa szempontjabodl fontosak. A terapids modszerek mellett az adekvat funkcionalis felmérd
maddszerek megismerése és alkalmazasa, az allapotvaltozasok nyomon kdvetése, valamint a terapias beavatkozasok
eredményének méréseére is alkalmas eljarasok elsajatitasa készség szinten sziikséges. Megismerik a sport és a rekreacio
jelent6ségét a rehabilitacios ellatdsban, valamint a rekredcio rehabilitacids vetlleteit is. A vizsgélati és terapias
beavatkozasokat specifikus kdr-formakhoz illetve sériilés tipusokhoz (akut és tulterheléses) kapcsoltan is elsajatitjak.
Talalkoznak a sportrehabiliticios elvekkel. A fogyatékos sportoldk fizikai teljesit6képességének javitasat szolgald
vizsgélati és terapids modszereket is bemutatjuk. A parasportok egyes tipusainak jellemzdit ismereti szinten
elsajatitjak. Kompetenciajukba 6nall6 vizsgalatok végzése és terapias / rehabilitacios terv készitésében valo részvétel
tartozik. A sportoldk rehabilitacios jellegzetességeinek ismerete alapjan véleményt kell tudjanak alkotni arrél, hogy az
elérendd célok mennyire realisak.

Tovabbi cél a fizikai aktivitas és a sporttevékenységek egészség- és életmodkultirara gyakorolt komplex hatasanak
elemzése.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot el6segité funkciojat (nemek, fogyatékkal €16k, kisebbségek,
hatranyos helyzettiek, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a sportrehabilitacié fobb elveit

- Ismeri a sport és a rekreacio6 lehetségeit a rehabilitacioban

Képesség:

- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira

kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben és rehabilitaciot végzd szervezetekben.

- Felismeri a sport és rekreacioban rejlé lehetdségeket a rehabilitacioban.
- Felismeri a sport és rekredcioban rejld lehetdségeket a tarsadalmi reintegracidban.
Attitiid:

- Rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekredcié korszerti (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturélis teriileten végzett munkéja soran, kilénos
tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordul6 esetekre.

- A testkulturalis terlileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal ¢l6khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai felel6sségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok (egészségesek, fogyatékkal ¢lok)
személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszeri elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

1. A-rehabilitacié torténete
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2. A rehabilitacio alapjai

3. Az alapvet6 rehabilitacios elméletek

4. A fogyatékos személyek jogai és tarsadalmi helyzete

5. A fogyatékos személyek jogai és tarsadalmi helyzete, illetve ezek kritikus értékelése
6

. A rehabilitaci6 nagy terlleteinek, mint a foglalkoztatési, a szocialis rehabilitaci6 kapcsolatrendszerének a
megismerése

7. A rehabilitaci6 nagy terlileteinek, mint a pedagogiai és az egészségligyi (orvosi) rehabilitacio
kapcsolatrendszerének a megismerése

8. A rehabilitacié atfogd, komplex szemlélete

9. A rehabilitacid kérnyezettel vald kélcsonhatas fontossaga

10. A segit6 technologiak és személyek szerepének megismerése

11. A fogyatékos személyekre vonatkozoé alapvetd jogszabalyok

12. A rehabilitaciora vonatkozoé alapvetd jogszabalyok

13. A rehabilitacios ellatérendszer sajatossagai

14. Rehabilitacio a sportban

15. Disszeminacio

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eléadas, hallgato prezentacio

Ertékelés
gyakorlati jegy, zarthelyi dolgozat

Kotelezo szakirodalom:
1. Vekerdy —Nagy Zs. (szerk.) Rehabilitacids orvoslas, Budapest, Medicina 2010. pp 74-87; 207-229; 265-268.
2. Czeglédi K: Rehabilitacio és sport. in: Jako P (szerk): Sportorvoslas alapjai. 2. kiadas Budapest, 2003. pp:286-326.

Ajanlott szakirodalom:

1. Brukner PD and K Khan: Clinical Sports Medicine 4th edition McGraw Hill, Sydney 2012
2. Balajti I (szerk). Sportrehabilitacié Campus Kiadd, Debrecen 2015 ISBN 978-963-9822-45-0
3. Jenei Z. Sportmedicina Campus Kiadd, Debrecen 2015 ISBN 978-963-9822-44-3
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Heti bontott tematika

A rehabilitacio torténete

TE: Ismeretekkel rendelkezik a rehabilitacio torténetérol.

Az alapvetd rehabilitacios elméletek, a rehabilitacid alapjai

TE: Ismeri az alapvetd rehabilitacios elméleteket.

A fogyatékos személyek jogai és tarsadalmi helyzete

TE: Ismeri a fogyatékkal é16 személyek jogait és tarsadalmi helyzetét.

A fogyatékos személyek jogai és tarsadalmi helyzete, illetve ezek kritikus értékelés

TE: Képes kritikus értékelést adni a fogyatékkal €16 személyek jogaival és tarsadalmi
helyzetikkel kapcsolatban

A rehabilitacid nagy terileteinek, mint a foglalkoztatasi, a szocialis rehabilitacio
kapcsolatrendszerének a megismerése

TE: Ismeri a foglalkoztatasi és szocialis rehabilitacio kapcsolatrendszerét.

A rehabilitacié nagy terileteinek, mint a pedagogiai és az egészségigyi (orvosi)
rehabilitacid kapcsolatrendszerének a megismerése

TE: Ismeri a pedagdgiai és az egészségligyi rehabilitacié kapcsolatrendszerét.

A rehabilitacid atfogd, komplex szemlélete

TE: Komplex, atfogd szemlélet a rehabilitaciorol.

A rehabilitacid kdrnyezettel valé kélcsdnhatas fontossaga

TE: Ismeri a rehabilitacio és a kornyezet kdlcsonhatasat.

A segit6 technologidk és személyek szerepének megismerése

TE: Ismeri a segito technoldgiakat és képes a személyek szerepének megismerésére.

10.

A fogyatékos személyekre vonatkozo alapvetd jogszabalyok

TE: Ismeri a fogyatékkal €16 személyekre vonatkoz6 éltalanos jogszabalyokat.

11.

A rehabilitaciéra vonatkozé alapvetd jogszabalyok

TE: Ismeri a rehabilitdciora vonatkozo alapvetd jogszabalyokat.

12.

A rehabilitacids ellatérendszer sajatossagai

TE: Ismeri a rehabilitacios ellatérendszer sajatossagait.

13.

Rehabilitacio a sportban

TE: Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot el6segité funkciojat (nemek,
fogyatékkal €16k, kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, szenvedélybetegek stb.).

14,

Disszeminacio

TE: Képes egy prezentaci6 elkészitésére és el6adasara.

*TE tanulési eredmények
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) Sériilékeny tarsadalmi csoportok
magyarul: ialis egészségfejlesztési igényei
A tantargy neve: Specialls €9 grej geny Kodja: GT_ASRN423-17
angolul:
Felel6s oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék
Kotelez6 el6tanulmany neve: Egészségfejlesztés elméleti alapjai Kodja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 akorlati ie 3 maavar
Levelezd Féléves] 30 | Féléves = Je i
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Hidvégi Péter beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgaték

A tantargy kapcsan a hallgatok megismerkednek éaltaldban a tarsadalmi, ezen belill az egészségi egyenl6tlenségek
témakorével, a sérilékeny / hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportokra vonatkozo elméleti és agazatspecifikus
értelmezésekkel; megismerik a hazai és eurdpai népesség egészségi alla-potanak egyenl6tlenségeit, illetve a
sériilékeny/hatranyos helyzetii rétegeket jellemz6é mutatok forrasa-it; megtanuljdk e mutatokat értelmezni és azokbol
kovetkeztetéseket levonni; megértik azon strukturé-lis és medialo tényezoket, amelyek a sériilékeny/hatranyos helyzet
kialakulasat és fenntartasat befo-lyasoljak; megismerkednek a sériilékenyhatranyos helyzet tarsadalmi-gazdasagi és
népegészségiigyi kovetkezményeivel; a sériilékeny csoportokkal kapcsolatos attitidokkel; tovabba attekintik az
egészségi allapot egyenlbtlenségeinek csokkentésére, illetve a hatranyos helyzetii népesség sorsanak javitasara
vonatkozd stratégidkat valamint egyes mintaprojekteket, kiilonos tekintettel a sport és rekre-acio-jellegtiekre, oly
maddon, hogy képesek legyenek sériilékeny csoportok helyzetét javito stratégiak és projektek tervezésére és
kivitelezésére.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz szilkséges gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszertiségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal €16k, kisebbségek,
hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek stb.)

- Ismeri a szakter(letén alkalmazhat6 konfliktuskezelési médokat, kommunikacids stratégiakat és modszereket.

- Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartoz6 etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetdé kommunikacids és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

Képesség:
- Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira

kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazaséra.

- Képes a szakteriileti er6forrasok felkutatdsara, bevonasara és az azokkal torténd gazdalkodasra.
Attitiid:

- Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiillonos tekintettel
a sajat szaktertiletén el6fordul6 esetekre.

- A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal ¢l6khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.
- Személyes példamutatasaval elGsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak alakitasat.
Autonomia és feleldsség:

- Szakmai feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés €s sport, rekreacid
tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerli elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
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Az egészségi allapot valtozasait befolyasold pszichologiai tényezok.

Betegség-reprezentacio, észlelt kontroll, tanult tehetetlenség.

Stressz, a megkiizdés és az egészségmagatartas szerepe az egészség-betegség vonatkozasaban.

A kronikus betegségek kezelése, annak hatasa az életmindségre

A fajdalom pszichologiaja. Az iddskor pszichologidja, a terminalis allapotok

A segit6 kapcsolatok pszicholdgidja: a viselkedésmadositds kognitiv — viselkedésterapias alapjai
A kiégés jelensége a segitd kapcsolatokban és annak megelézése

A sériilékeny / hatranyos helyzetti tarsadalmi csoportok definialasa, fobb jellemzdinek ismertetése.

© o S o OB ol N

A sériilékeny/hatranyos helyzetii rétegeket jellemz6 egészségi mutatok és azok forrasi

10. A mutatokat értelmezése, azok felhasznalasaval kapcsolatos mddszertani aspektusok. A strukturalis és medialo
tényezok a sériilékeny/hatranyos helyzet kialakulasat és fenntartasat befolyasoljak

11. A sériilékeny hatranyos helyzet tarsadalmi-gazdasagi és népegészségligyi kdvetkezményei.
12. A sériilékeny csoportokkal kapcsolatos attitidok. Az egészségi allapot egyenlétlenségeinek csokkentésére, illetve
a hatranyos helyzetii népesség sorsanak javitisara vonatkozo hazai stratégiak ismertetése.

13. Az egészségi allapot egyenl6tlenségeinek csokkentésére, illetve a hatranyos helyzetii népesség sorsanak javitasara
vonatkoz6 Eu-s stratégiak ismertetése.

14. Mintaprojektek bemutatasa és elemzése a sériilékeny csoportok egészségi allapotanak javitasara, kulénds
tekintettel a sport és rekreacio teriiletérdl

15. Eu-s mintaprojektek elemzése

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

csoportmunka, kiscsoportos beszamol6

Ertékelés

kollokvium

Kotelez6 szakirodalom:

1. Vitrai J. Az egészség és az egészseg-egyenldtlenség egyéni és k6zosségi szintii befolyasold té-nyez6i. Doktori
értekezés. PTE ETK 2011. http://doktoriiskola.etk.pte.hu/dok/doktoriiskola/ertekezesek/Ertekezes VitraiJozsef.pdf
2. Health inequalities in the EU — Final report of a consortium. Consortium lead: Sir Michael Mar-mot. European
Commission Directorate-General for Health and Consumers. 2013.
http://ec.europa.eu/health/social_determinants/docs/healthinequalitiesineu_2013_en.pdf

3. A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of Health. World Health Organization, 2010.
http://www.who.int/sdhconference/resources/ConceptualframeworkforactiononSDH_eng.pdf

4. Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkdzasi Stratégia Il. Nyomonkdvetési jelentés 2016. romagov.kormany.hu

Ajanlott szakirodalom:

1. Lengyel Gy., Szant6 Z. (szerk): Tokefajtak: a tarsadalmi €s kulturalis er6forrasok szociologiaja. Aula Kiado,
Budapest 1998.

2. M. Whitehead, G. Dahlgren: The concepts and principles for tackling social inequities in health: Levelling up
part 1. WHO Regional Office for Europe. Koppenhaga, 2006.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0010/74737/E89383.pdf

3. M. Whitehead, G. Dahlgren: European strategies for tackling social inequities in health: Levelling up part 2.
WHO Regional Office for Europe. Koppenhaga,
2006. http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0018/103824/E89384.pdf
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Heti bontott tematika

Az egészségi allapot véltozasait befolyasold pszichologiai tényezok.

TE: Ismeri az egészségi allapotot befolyasol6 pszicholbgiai faktorokat

Betegség-reprezentacio, észlelt kontroll, tanult tehetetlenség.

TE: Ismeri a betegség-reprezentécid, észlelt kontroll és a tanult tehetetlenség fogalmat.

Stressz, a megkizdés és az egészségmagatartds szerepe az egészség-betegség
vonatkozasaban.

TE: Ismeri a stressz, a megkiizdés és az egészségmegtartas szerepét.

A kronikus betegségek kezelése, annak hatasa az életmindségre.

TE: Ismeri a kronikus betegségek alapvetd kezelésének lehetdségeit.

A fajdalom pszichologidja. Az iddskor pszichologidja, a terminalis allapotok.

sre s

A segitd kapcsolatok pszichologidja: a viselkedésmodositas kognitiv — viselkedésterapias
alapjai

TE: Ismeri a viselkedésmodositas kognitiv — viselkedésterapia alapjait.

A Kiégés jelensége a segité kapcsolatokban és annak megelzése

TE: Ismeri a kiégés megeldzésének lehetdségeit.

A sériilékeny / hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok definiadlasa, fobb jellemzdinek
ismertetése.

TE: Definiadlni tudja a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportokat, ismeri azok fobb
jellemzdit.

A sériilékeny/hatranyos helyzetli rétegeket jellemz6 egészségi mutatok és azok forrasai. A
mutatokat értelmezése, azok felhasznalasaval kapcsolatos modszertani aspektusok. A
strukturélis és medialo tényez6k a sériilékeny/hatranyos helyzet kialakulasat és fenntartasat
befolyasoljak

TE: Ismeri az egészségugyi mutatokat és azok forrasait és képes értelmezni azokat.

10.

A sériilékeny hatranyos helyzet tarsadalmi-gazdasagi és népegészségiigyi kdvetkezményei.

TE: Ismeri a hatranyos helyzet tarsadalmi-gazdasagi és népegészségugyi kbvetkezményeit.

11.

A sériilékeny csoportokkal kapcsolatos attitiidok. Az egészségi allapot egyenldtlenségeinek
csokkentésére, illetve a hatranyos helyzetii népesség sorsanak javitasara vonatkoz6 hazai
stratégiak ismertetése.

TE: Ismeri a hatranyos helyzetli népesség életét javitd hazai stratégiakat.

12.

Az egészségi allapot egyenlétlenségeinek csokkentésére, illetve a hatranyos helyzetii
népesseg sorsanak javitasara vonatkozé Eu-s stratégiak ismertetése.

TE: Ismeri az egészségi allapot egyenl6tlenségeinek csokkentését célzo EU-s stratégiakat.

13.

Mintaprojektek bemutatasa és elemzése a sériilékeny csoportok egészségi allapotanak
javitasara, killonds tekintettel a sport és rekreaci teriiletérdl.

TE: Képes bemutatni a mintaprojekteket.

14.

EU-s mintaprojektek elemzése

TE: Képes az EU-s mintaprojektek 6nallo elemzésére.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Filozofia, etika, esztétika
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO026-17
angolul: Philosophy, Ethics, Aesthetics
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelelds oktato neve: Bacsné Baba Eva beosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatokat

bevezesse a filozofia probléma vilagaba és elméleti hagyomanyaba, gyarapitsa, elmélyitse miiveltségiiket, fejlessze
logikai és elméleti érvelési készségiiket. A kurzus torekszik bemutatnia a filozofiai gondolatokat: a természetrdl, a
tarsadalomrol, az emberrdl, a megismerésrol, az etikarol, a miivészetrol, és a vallasrol, megismertetni a hallgatokkal a
filozofiai tertileteit, a fobb filozofiai problémakat, fogalmakat. Csoportositja a filozofiatorténet korszakait, bemutatja
a legjelentdsebb filozofusokat, akik munkassiga ma is meghatéarozza az emberi gondolkodast. Tartalmilag feldleli az
okori gorog filozofiatél a mai modern polgari filozofidig a legismertebb filozofusok munkassagat. A kurzus
bevezetdként szolgal tudomanyelmélethez is.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Tudomany elméleti megalapozé ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos fogalmaikat, elméleteket,
tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat felismerni. A kurzuson szerzett tudast
sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi teriiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

Képesség:
- Torekszik az élethosszig tart6 és az élet egészére kiterjedé tanulésra.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazéasaval tényeket és alapvetd dsszefiiggéseket képes feltarni, rendszerezni
és elemezni, 6nall6 kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket megfogalmazni, dontés-el6készité javaslatokat készitenti,
dontéseket hozni rutin- és részben ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozo tudas és érvelés vilagos €s egyértelmi kommunikalasara,
szakmai és laikus k6zonség felé egyarant.

Attitiid:

- A min0ségi munkavégzés érdekében problémaérzékeny, proaktiv magatartast tandsit, projektben, csoportos
feladatvégzés esetén konstruktiv, egyiittmiikodod, kezdeményezo.

- Fogékony az Uj informaciok befogadasara, az j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az Uj, 6nallé és
egylittmikodést igénylé feladatok, felelésségek vallalasdra. Torekszik tuddsanak ¢és munkakapcsolatainak
fejlesztésére, ebben munkatarsaival valo egylittmikodésre.

Autonomia és feleldsség:
- Onélléan szervezi meg a vizsgalt folyamatok elemzését, az adatok gytijtését, rendszerezését, értékelését.
- Az elemzéseiért, kovetkeztetéseiért és dontéseiért felelosséget vallal.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A tudomanyok, résztudomanyok, filoz6fia

Jellegzetes filozofiai kérdés felvetések (Ontologia, Kozmoldgia, Filozofiai antropoldgia, Ismeretelmélet, Természetes
teoldgia, Erkoélcs, Esztétika)

Filozéfia torténet: korszakok, iskolak, filozéfusok
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
el6adas a hallgatok interaktiv részvételével

Ertékelés
A félév soran a hallgaték 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szadmtani atlaga alapjan a
tantargyfelelds jegymegajanlast tesz lehetévé. Kollokvalni kell azon hallgatoknak, akiknek valamelyik ZH
eredménye elégtelen, tovabba akkor is, ha a megajanlott jegyet nem fogadjak el.

Kotelezo6 szakirodalom:
Arno Anzenbacher: Bevezetés a filozofiaba. Cartaphilus Kiado, Budapest, 2001
Ajanlott szakirodalom:
Robert Zimmer: Filoz6fusbejard. Helikon kiado, 2006.
Maria Fiirst: Bevezetés a filozofiaba. Miiszaki Koényvkiado, 2000.
Harsing Lészl6: A filozéfiai gondolkodas Thalésztol Gadamerig. Bibor Kiadd, Miskolc, 2002.

Hans Joachim Storig: A filozofia vilagtorténete. Ford.: Zoltai Dénes és Frenyd Zoltan, Neumer Katalin, Tékei Eva,
Budapest: Helikon Kiad6 1997.

Filozofiai szOveggytijtemény .-
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Heti bontott tematika

Mi a filoz6fia?

TE*- Tudas a tudomanyok ismérveirdl, felosztasukrol, a filozofia helyérél, jellemzdirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudoméanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefliggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant.

Ontoldgia

TE — Tudas az ontologiai elméletekrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvet§ tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
teruletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudéas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

Természetfilozo6fia

TE - Tudas a természet filozofiai elméletekrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-elékészitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudéas és érvelés vilagos és
egyértelmit kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonseg felé egyarént

Filozofiai antropol6gia

TE - Tudas a filozo6fiai antropoldgia elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvet§ 0sszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés viladgos és
egyértelmii kommunikalaséara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Antik filozéfia korszakai, problematikaja

TE - Tudas az antik filozofiai korszakokrol, filozofusokrol, elméleteikrol

- Tudomany elméleti megalapozd ismereteket szerez, hogy tudja az alapveté tudoméanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudéas és érvelés viladgos és
egyértelmil kommunikalaséara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Els6 zarthelyi dolgozat

TE beszamolas az eddig megszerzett tudasral

Ismeretelmélet

TE - Tudas az ismeretelmélet tertiletéhez tartozd elméletekrol
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- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvet6 osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

Természetes teoldgia

TE - Tudas a természetes teologia és a vallaskritika elméleteirdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvet§ tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nalld kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudéas és érvelés viladgos és
egyértelmil kommunikalaséara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

Etika

TE - Tudas az etika teriiletéhez tartoz6 elméletekrol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudéas és érvelés viladgos és
egyértelmit kommunikalasara, szakmai és laikus k6z6nség felé egyarént

10.

Esztétika

TE - Tudés az esztétika teriiletéhez tartozé elméletekrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nall6 kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapozd tudéas és érvelés vilagos és
egyértelmil kommunikalaséara, szakmai és laikus kdzonség felé egyarant

11.

Logika

TE - Tudés a logika alapvetd fogalmair6l, alkalmazasarol

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd osszefliggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és mddszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.

- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikalaséara, szakmai és laikus kozonség felé egyarant

12.

A kozépkori filozofia korszakai, problematikaja

TE - Tudas a kézépkori filozofiai korszakokrol, filozéfusokrol, elméleteikrdl

- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd Osszefiiggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.

- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd Osszefiiggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
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megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.
- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmit kommunikalasara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarént

13. Ujkori filozofiai iranyzatok; Posztmodern
TE - Tudés az ujkori filozoéfiai korszakokroél, filozofusokrol, elméleteikrdl
- Tudomany elméleti megalapoz6 ismereteket szerez, hogy tudja az alapvetd tudomanyos
fogalmaikat, elméleteket, tényeket, értelmezni, az alapvetd osszefliggéseket, folyamatokat
felismerni. A kurzuson szerzett tudast sporttudomanyi, gazdasagi illetve egészségtudomanyi
tertiletre vonatkoztatva tudja alkalmazni.
- A tanult elméletek és modszerek alkalmazasaval tényeket és alapvetd 6sszefliggéseket
képes feltarni, rendszerezni és elemezni, 6nallo kovetkeztetéseket, kritikai észrevételeket
megfogalmazni, dontés-el6készitd javaslatokat késziteni, dontéseket hozni rutin- és részben
ismeretlen kdrnyezetben is.
- Képes kovetkeztetéseket, valamint az azokat megalapoz6 tudas és érvelés vilagos és
egyértelmii kommunikaldsara, szakmai és laikus k6zonség felé egyarant

14. Masodik zarthelyi dolgozat
TE beszamolas az eddig megszerzett tudasrol

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Sportpedagdgia alapjai
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO011-17
angolul: Fundamentals of Sport Pedagogy
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Kodja: -
] Oraszamok . ] . ,
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 1 Heti 1 ..
Levelez6 Féléves Féléves gyakorlati jegy 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Biré Melinda beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok a tantargy keretein beliil széleskorii ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek|
a sportolok nevelésének, felkészitésének, szabadid6-szervezésének pedagdgiai vonatkozasaival kapcsolatban. Olyan tovabbi
témakorokben sajétitanak el mélyrehatd ismereteket, mint a sportpedagdgia tudoméanyelméleti és oktataselméleti alapjai, a
sportolé pedagogiai felkészitése, valamint specifikus pedagdgiai kérdések a testnevelésben, a sportban és a rekreacidban. A
hallgatok a tantargy keretein belll széleskorii ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat szerezzenek a szabadid6-sportolok
nevelésének, szabadid6-szervezésének, pedagdgiai vonatkozasaival kapcsolatban. A sportpedagégia tudomanyelméleti és
oktataselméleti alapjaira épitkezve a hallgatok problémamegoldé képessége és konstruktiv gondolkodasa olyan tovabbi
tertileteken mutatkozzon meg, mint az egészségtudatos életvitel kialakitasanak kritikus pontjai, a sport és az egészség
kapcsolata, valamint a rekreator (sportszakember) szerepe a szabadidd szervezésben. A sportpedagogia tudomanyelméleti és
oktataselméleti alapjaira épitkezve a hallgatok problémamegold6 képessége és konstruktiv gondolkodéasa olyan tovabbi
tertleteken mutatkozzon meg, mint az egészségtudatos életvitel kialakitasanak kritikus pontjai, a sport és az egészség
kapcsolata.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK 7. pont) 4
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri a testkultlra és az egészségkultira alapfogalmait, a sportpedagdgia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefiiggéseit, alapvetd torvényszerliségeit és elméleti alapjait., és fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait.

- Ismeri és érti az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges pedagogiai, torvényszertiségeket.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot elésegitd funkcidjat (nemek, fogyatékkal €16k, kisebbségek,
hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).

- Ismeri a sport altali nevelés elveit, a céloktol, a megval6sitason at, azok eredményeinek tudatos
visszakapcsolasaig.

- Ismeri a szakteriiletén alkalmazhatd konfliktuskezelési moédokat, kommunikaciés stratégidkat és mddszereket.

- Ismeri a korszerii pedagbdgiai szemléleteket és a tarsadalmi kdrnyezet elvarasait a sportszakemberek munkajéval
kapcsolatban.

- Ismeri a rekreécié-pedagdgia jellemzbit, sajatossagait

- Ismeri a sportolok, a sportolni vagyo kliensek nevelésének, felkészitésének pedagogiai vonatkozasait

Képesség:

- Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacids és mentalhigiénés kultira
kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségugyi, szocialis,
nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

- Képes sportszervezoi, rekredcid szervezdi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

- Képes alkalmazni az elsajatitott ismereteket, megvaldsitani a megtervezett pedagdgiai célokat a
sporttevékenységhez kapcsoloddan.

- Képes pedagogiai célokat tervezni, lebonyolitani, megvalésitani és azokat értékelni.

- Képes a specialis pedagdgiai problémék kezelésére.

- Képes a kiilonb6z6 életkortiakkal vald egyiittmiikodésre.

- Képes az 6nallé ismeretszerzésre, tanulasra.

- Képes team-ben dolgozni, alkoté médon projekteket tervezni, feladatokat megoldani.

Attitid:

- Rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerl (egészségtudatos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

- Tiszteletben tartja az emberi méltdsagot és jogokat a testkulturalis tertileten végzett munkaja soran, kilénds
tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordul6 esetekre.
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- Atestkulturdlis tertileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal él6khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

- Torekszik az élethosszig tarto és az ¢élet egészére kiterjedo tanulasra.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- lgényes munkavégzésével hozzajarul a testkultlra, a rekredcids és egészségkultira szinvonalanak emeléséhez.

- Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmikddve oldja
meg.

- Nyitott szakmaja atfogé gondolkodasmoddjanak és gyakorlati miikddése alapvetd jellemzoinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete sportolassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak alakitasat.

- Fogékony a korszerti, eldremutatd pedagogiai modszerek megismerésére és az adott kontextusban torténd
alkalmazaséra.

- Elkotelezett a sport eszkdzeivel folyd nevelés iranyaba.

Autonomia és feleldsség:

- Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti 4t és elemzi a testkultira, illetve az egészségkultra
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikécios
eszkozokkel is terjeszti.

- Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozasaval.

- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerii elméleteit €s modszereit.

- Minden esetben a fair play szellemében tevékenykedik, amivel mintat ad teljes kérnyezetének.

- FelelGsséget vallal a rabizottakert, csoportért, kozosségért.

- Felel0s szerepvallalasra kész a rabizottak egészségéért.

- FelelOsséget vallal rekreacios programok tervezése soran hozott dontéseiért és tevékenységének
kovetkezményeiért.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A sporttudomany, a sportpedagdgia kialakulasa, meghatarozasa, alapfogalmai.

A sportpedagdgia helye a tudomanyok rendszerében, szerepe a sporttudomanyban.

Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti megkdzelités (az oktatasi folyamat értelmezése).

A pedagdgia, neveléstudomany értelmezése, a sportpedagdgia fogalma, targya, jellege, feladata.

A sportpedagdgiai kutatasok célja és fobb modszerei, jelentdsége a sportszakember szamara.

A sport szerepe a modern tarsadalomban és az egyén életében

A nevelés sziikségessége és lehetdségei. A sport, mint a nevelés eszkoze, a sport neveld hatasa. A nevelés és oktatas

célja: a nevelhetség problematikaja a sportban.

A sport, mint pedagégiai eszkdz, sajatossagai a személyiségformalasban.

A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés, szabadidGsport, versenysport, rekreacio).

10. A sportoktatds folyamatanak pedagdgiai struktiraja, sajatos didaktikai folyamata. A motoros tanitési-tanulasi
folyamatértelmezése.

11. Tanités- tanulasi stratégiak, modszerek a sportoktatasban, a mozgastanitas és tanulas pedagdgiai kérdései.

12. A sportszakember munkajanak pedagoégiai szemlélete, a testkulturalis tevékenységhez sziikséges pedagégiai
ratermettség, a legfontosabb személyiségjegyek, tulajdonsagok személyiségjegyek.

13. A tanuld. Eletkori sajatossagok — pedagogiai megkozelitése.

14. A tehetséggondozas, sportvalasztas, felnéttek és specialis csoportok sportolasa.

NogakrwhE

© ™

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

e cldadas

e projekt

e egyéni gyljtés
Ertékelés

5. Beadando dolgozat készitése a félév témakdrét érintden.
6. Zarthelyi dolgozat irasa a félév elméleti témakirébdl.

Kotelez6 szakirodalom:
e Birdné Nagy Edit (szerk.): Sportpedag6gia. Dial6g-Campus, Pécs, 2004. ISBN: 963-9310-97-2.
e Gombocz Janos: Sport és nevelés. Balaton Akadémia Kiadd, Keszthely, 2010. ISBN: 978-963-8365-79-8
e Gombocz J.: Sport és erkolcsi nevelés; Mester és Tanitvany, 2004/1., 115-126.p.
e Stuller Gy.: A pedagdbgia és sportpedagdgiai alapjai; Bp. 2001. 73.p.
Ajanlott szakirodalom:
e Nagy Jézsef (2002): XXI. szazad és nevelés. Osiris Kiadd, Budapest. ISBN: 978-9633-794-96-8
e Golnhofer Erzsébet, Nahalka Istvan (szerk.): A pedagdgusok pedagdgidja. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest,
2001. ISBN: 963-19-1805-x
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Kis Jend: A testnevelés és sporttudomany pedagdgiai alapjai. Fitness Akadémia, Budapest, 2003. ISBN: 963-253-
287-2

Szatmari Zoltan. (szerk.) (2009): Sport, életmdd, egészség. Akadémiai Kiadd, Budapest

Abraham Jilia: Rekreéacios alapok. Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag, Budapest, 2010. ISBN
978-963-06-9839

Kiss J.: A sportoloi szerep pozitiv befolyasanak pedagogiai problémai, lehet6ségei. Testnevelés- és Sporttudomany,
1980/2. 15-23. p.

Babosik Istvan: A modern nevelés elmélete;. TELOSZ-Kiad6, Bp., 1997
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Heti bontott tematika

A sporttudomany, a sportpedagogia kialakulasa, meghatarozasa, alapfogalmai.

Ismeri a sporttudomany és a sportpedagogia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefiiggéseit, alapvetd torvényszeriiségeit és elméleti alapjait.

A sportpedagogia helye a tudomanyok rendszerében, szerepe a sporttudomanyban.

El tudja helyezni a sportpedagdgiat a tudomanyok rendszerében, és tisztdban van
interdiszciplindris jellegével és alapvetd torvényszertiségeivel.

Neveléstudomany — alapfogalmak, oktataselméleti megkdzelités (az oktatasi folyamat
értelmezése).

Ismeri a neveléstudomany legfontosabb alapfogalmait, dsszefliggéseit, alapvetd
oktataselméleti torvényszerliségeit és elméleti alapjait. Képes értelmezni az oktatasi
folyamatot.

A pedagogia, neveléstudomany értelmezése, a sportpedagdgia fogalma, targya, jellege,
feladata.

Ismeri a sporttudomany és a sportpedagdgia legfontosabb alapfogalmait,
Osszefliggéseit, alapvetd torvényszeriségeit és elméleti alapjait.

A sportpedagogiai kutatasok célja és fObb moddszerei, jelentdsége a sportszakember
szamara

Ismeri a sportpedag6gia kutatasi teriileteit, annak legUjabb iranyvonalait, melyeket képes
beépiteni munkajaba.

A sport szerepe a modern tarsadalomban és az egyén életében

Ismeri a hazai sport szegmenseit, teriileteit €s azok jellemzdit, a sport szerepét az
ember életében, annak fontossagat.

A nevelés sziikségessége ¢s lehetdségei. A sport, mint a nevelés eszkdze, a sport neveld
hatasa. A nevelés és oktatas célja: a nevelhetdség problematikaja a sportban.

Ismeri a sport altali nevelés elveit, a céloktol, a megvaldsitason at, azok
eredményeinek tudatos visszakapcsolasaig. Ismeri a sportoldk, a sportolni vagyo
kliensek nevelésének, felkészitésének pedagogiai vonatkozasait, és tisztdban van a
nevelhetség problematikéjaval a sportban.

A sport, mint pedagdgiai eszkdz, sajatossagai a személyiségformalashan.

Tisztaban van a sport személyiségfejleszt6 szerepével, és a sportolni vagyo kliensek
nevelésének, felkészitésének pedagodgiai vonatkozasaival.

A testnevelés és a sport megjelenési formai (iskolai testnevelés, szabadiddsport,
versenysport, rekreacio).

Ismeri a testnevelés és a sport megjelenési formai, a rekreacio-pedagdgia és a
szabadidd pedagogia jellemzoit, sajatossagait.

10.

A sportoktatas folyamatanak pedagogiai struktiraja, sajatos didaktikai folyamata. A
motoros tanitasi-tanulasi folyamatértelmezése.

Ismeri a motoros tanitasi-tanulasi folyamat szerkezetét, és képes értelmezni a
mozgastanulas-tanitas folyamatat.

11.

Tanitas- tanulasi stratégidk, moédszerek a sportoktatasban, a mozgastanitas és tanulas
pedagogiai kérdései.

Ismeri a sportoktatasban alkalmazott oktatasi stratégidkat, mddszereket, és tisztdba van
a mozgastanitas és tanulas pedagogiai kérdéseivel. Fogékony a hatékony, eléremutato
nevelési és oktatdsi modszerek megismerésére és az adott kontextusban torténd
adaptiv fejlesztésére, alkalmazasara.
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12.

A sportszakember munkajanak pedagdgiai szemlélete, a testkulturalis tevékenységhez
szilikséges pedagdgiai ratermettség, a legfontosabb személyiségjegyek, tulajdonsagok
személyiségjegyek

Ismeri a korszert pedagogiai szemléleteket és a tarsadalmi kornyezet elvarasait a
sportszakemberek munkajaval kapcsolatban. Képes az dnreflexiora,

Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok sziikségszertiségét, fontosnak tartja sajat
szakmai munkajaba val6 beemelésére. Elfogadja a tarsadalmi és szakmai valtozasok
sziikségszerliségét, azonosul a LLL kovetelményeivel.

13.

A tanul6. Eletkori sajatossagok — pedagogiai megkozelitése.

Ismeri a sportoldk, a sportolni vagyo kliensek nevelésének, felkészitésének pedagdgiai
vonatkozasait. Képes a kiilonb6z6 életkortiakkal vald egyiittmiikodésre.

14.

A tehetséggondozas, sportvalasztas, felndttek és specialis csoportok sportolasa.

Ismeri a tehetség fogalmat, ismérveit, és a sportagi kivalasztas folyamatat. Képes a
kiilonboz6 életkoruakkal valo egylittmiikddésre.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Testkultdra és sporttorténet
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO013-17
angolul: Human Body Culture and Sports History
Felelds oktatasi egység: DE GTK Sportgazdasagi és —-menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Bacsné dr. Baba Eva  |peosztasa: docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok

sporttorténeti ismereteit bovitse, a torténelem €s a sporttorténet fordulopontjait megismertesse. A testnevelés €s a sport
kialakuldsanak, fejlédésének figyelemmel kisérése. A sport, a torténelem, a tarsadalom és a politika 6sszefiiggéseinek
vizsgalata els6 sorban annak bizonyitasara, hogy a sport sziikségességes, és fontos eleme az egyéni és a tarsadalmi
fejlodésnek.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Ismeri torténetileg a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek
felépitését és mitkodését.

- Ismeri a sport, fizikai aktivitas tarsadalmi integraciot eldsegité funkciojat

Képesség:

- Képes az elsajatitott sport- egészség- és gazdasagtudomanyi ismeretek hatékony gyakorlati alkalmazasara.

Attitid:

- Tiszteletben tartja az emberi méltésagot és jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiillonos tekintettel
a sajat szaktertiletén el6fordul6 esetekre.

- A testkulturalis tertileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kdrnyezethez, illetve a
fogyatékkal ¢l6khoz tartozok emberi méltosagat és jogait.

Autonomia és feleldsség:

- Onalloan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

- Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios
eszkozokkel is terjeszti.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A testkultlra és a sporttorténet fejlédése az 6s-, az 6-, a kdzép-, az Uj- és a legujabb korokban.
A testkultira tarsadalmi jelentésége kiilonb6z6 korszakokban.

A sportagak kialakulasa

A sport intézményrendszerének kialakulasa

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
eldadas

Ertékelés
A félév soran a hallgatok 2 alkalommal zarthelyi dolgozatot irnak, melyek szamtani atlaga alapjan a tantargyfelelds
jegymegajanlast tesz lehetdvé.

Kollokvalni kell azon hallgatéknak, akiknek valamelyik ZH eredménye elégtelen, tovabba akkor is, ha a megajanlott
jegyet nem fogadjak el.
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Kotelez6 szakirodalom:
Kun L.: Egyetemes testnevelés- és sporttorténet; Sport, Bp. 1984.
Foldes-Kun-Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete; Sport, Bp. 1992.
Ajanlott szakirodalom:
Kertész I.: Ez tortént Olimpiéban. Debrecen, 2008.
Kertész I.: Az 6kori olimpiai jatékok térténete. Bp., 2002.
Magyarok az olimpiai jatékokon 1896-2004. Athént6l Athénig. Bp. 2005. Magyar Olimpiai Bizottsag
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Heti bontott tematika

Bevezetés. Oskor, a testkultira eredete.

TE* - Tudas a testkultdra fogalmi meghatarozasarol, tartalmarol
- Tudas az 8skori testkultura jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérol

Az 6kori kelet testkultiraja.

TE -Tudas az okori Kelet testkultirajanak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérél
(Mezopotamia, Egyiptom, India, Kina)

Testnevelés a gorog varosallamokban, az 6kori olimpiai jatékok.

TE -Tudas az dkori gordg testkultiira jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentéségérdl

Az 6kori Roma testkultdraja

TE -Tudas az 0kori Roma testkulturdjanak jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérol

A kozépkor testkultiraja (V.-XVIl.sz.) Nyugat- Europa testkultiraja (V. -Xl.sz..). Lovagi
nevelés (X1.-XV.sz.) Magyarorszagi testkultdra (1X.-X1V.sz.)

TE -Tudés a kozépkori testkulttra jellegzetességeirdl, tdrsadalmi jelentdségérol

Az Ujkorba vald atmenet testkultaraja (XVII-XVI11.szd.)

TE -Tudés az ujkorba valé atmenet testkultura jellegzetességeirdl (pl. gentleman sport),
tarsadalmi jelentdségérol

Els6 zarthelyi dolgozat

TE - beszamolas az eddig elsajatitott ismeretekrdl

A testkultdra sajatos mozgasrendszerének kialakulasa az eurdpai kontinensen, Anglidban és
azon kivil az Ujkorban

TE-Tudds az Ujkori testkultira sajatos  mozgasrendszerének kialakulasardl,
jellegzetességeirdl (collage sport, torna mozgalmak, modern sport kialakuldsa), tarsadalmi
jelentdségérol

A magyarorszagi testkultura fejlédése a XVIII. szazad elejétdl

TE -Tudds a magyar testkultra jellegzetességeir6l, tarsadalmi jelent6ségérél a
honfoglalastol a XVII1I. sz-ig terjedd idészakban

10.

A legtjabb kori testkultira fejlédése (Az I.VH-t6l a rendszervaltasig)

TE -Tudas az legujabb kori testkultiira és sport jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérol

11.

Az olimpiai mozgalom

TE -Tudas a modernkori olimpiédk jellegzetességeirdl, tarsadalmi jelentdségérdl

12.

Sport a rendszervaltastol napjainkig (1990-t61)
Az EU és a sport

TE -Tudés a rendszervaltast kovetd testkultura, és sport jellegzetességeir6l, tarsadalmi
jelentdségérol

13.

Sportagak torténeti attekintése kilonds tekintettel a labdar(gas torténetére

TE -Tudas a sportagak kialakulasanaktorténeti jellegzetességeirél, tarsadalmi jelent6ségérél

14.

Masodik zarthelyi dolgozat

TE- beszamolas az eddig elsajatitott ismeretekrdl

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Szocioldgia
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO027-17
angolul: Sociology
Felelds oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves| 28 Féléves 0 kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: - beosztasa -

A kurzus célja megismertetni a hallgatokkal a szociol6gia tudomany fogalmait, hazai és kiilfoldi torténetét, kutatasi
modszereit. A kurzust felvevo hallgatok ezeken tul egyes szakszociologiai teriiletek ismereteibe is betekintést nyernek.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas: Ismeri a testkultra és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, mddszereit és
eljarasait. Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integracidt eldsegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal €16k, ki
sebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, stb.).

Képesség: Képes az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultu-
ra kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi, szocia
lis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.

Attitiid: Rendelkezik az egészségkultlra, az életmindség, valamint a rekreacio korszerii (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti.

Autonomia és feleldosség: Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossdganak hangsulyozéasaval.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A szociolodgia és a tarsadalomtudomanyok. Definiciok, megkozelitések. A szociologia hazai és nemzetkozi torténete.
Tarsadalomtudomanyi kutatasok modszertana. Egyes szakteriletek szocioldgiaja (életmod, szegénység, nonprofitok)

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A targy keretében el6adasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgato a szamonkérésre
onalléan készul fel.

Ertékelés
kollokvium, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.

Kotelezo szakirodalom:
Andorka R.:Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2006.

Ajanlott szakirodalom:
Giddens, A.: Szocioldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2008.
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Heti bontott tematika

A szocioldgia és a tarsadalomtudomanyok. Definicidk, megkozelitések.

TE* A hallgatok az eléadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

A szocioldgia térténete (Saint-Simon, Comte, Durkheim, Sumner, Spencer, Weber,
Marx, Weblen)

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

Nemzetkdzi szocioldgia a 2. vilaghaborat kdvetden (Parsons, Merton, Frankfurti
Iskola, Elias, Mills, Riesmann, Aronson)

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

A magyar szociologia torténete (A magyar szocioldgia kezdetei, elsé magyar
miihelye, Magyarorszag felfedezése, Erdei munkassaga, a Il. szazad mésodik fele).

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

A szociolégiai felvétel modszerei - kvantitativ megkozelités

TE A hallgatok az eldadasok legfontosabb ismereteit sajétitjak el.

A szocioldgiai felvétel modszerei - kvalitativ megkdzelités

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

Modern elméletek

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

Szociolodgia és életmod I.

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

Szocioldgia és életmaod II.

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

10.

A szegénység szociologiaja

TE A hallgatok az eldadasok legfontosabb ismereteit sajétitjak el.

11.

A szegénység szociologidja, szegénység €s sport, tarsadalmi mobilitas lehetdségei

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

12.

Tarsadalmi intézmények, nonprofitok

TE A hallgatok az eléadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

13.

Tarsadalmi intézmények, nonprofitok II.

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.

14.

frasbeli beszamold/Eldvizsga

TE

*TE tanulési eredmények

151




magyarul: Sportszocioldgia
A tantargy neve: Kodja: GT_ASPN022-17
angolul: Sports sociology
Felelds oktatasi egység: Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja: -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves| 28 Féléves 0 kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Szabados Gyorgy Norbert peosztasa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: - beosztasa -

A kurzus célja, hogy a félév soran a hallgatok megismerkedjenek a sportszocioldgia alapfogalmaival, legfontosabb
kérdéskoreivel, és dsszefiiggéseivel.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudéas: Ismeri a testnevelés és sport, rekreacio szervezeti és kapcsolatrendszerét, altalanos folyamatait, ezek felépi-
tését és miikodését.

Képesseg: Képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredciés és mentalhigiénés
kultara kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségligyi,

szocidlis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben.
Attitiid: Rendelkezik az egészségkultura, az ¢életmindség, valamint a rekreacid korszerli (egészségtudatos) szemléleté-
vel, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi kdrben terjeszti.

Autondémia és felelésség: Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve
az egészségkultara kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Témakorok: bevezetés a sportszocioldgiaba, a sportszocioldgia térténete, sport és szocializacio, sport, normak,
értékek, sport helye az életmodban, sportérintettség, sport és tarsadalmi deviancia, sport és teriiletiség, sport és
szervezetek, a sport és tarsadalmi valtozasok dsszefliggései, a sportkutatds modszertana.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A targy keretében el6adasok vannak, majd ezek, illetve a kiadott szakirodalom alapjan a hallgato a szamonkérésre
onalléan készul fel.

Ertékelés
kollokvium, zarthelyi dolgozat alapjan értékelve.

Kotelezo szakirodalom:
Foldesiné-Gal-Ddczi. Sportszocioldgia. TF tankonyv. Budapest, TF, 2010.
Ajanlott szakirodalom:

Andorka R. Bevezetés a Szociolégiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2006.
Giddens A. Szociologia. Osiris, Budapest, 2008.
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Heti bontott tematika

Szociol6gia és sport

TE* A hallgatok az eldadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
2. Sport és életmdd

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
3. Sport és tarsadalom

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
4. Sportszervezetek szociol6giaja

TE A hallgatok az eldadasok legfontosabb ismereteit sajétitjék el.
5. Sportszervezetek szociol6giaja

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
6. A sportszocioldgia torténete

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
7. A sportszocioldgia torténete

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
8. A sportszocioldgiai kutatdsok médszertana

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
9. A sportszocioldgiai kutatdsok médszertana

TE A hallgatok az eléadasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
10. A sport és telepiiléstipusok 0sszefiiggései

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
11. Sport és ifjusag

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
12. Sportérintettség

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
13. A sportérintettség kutatasa

TE A hallgatok az el6adasok legfontosabb ismereteit sajatitjak el.
14. Irasbeli beszamold/Eldvizsga

TE

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Sportpszicholdgia
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO044-17
angolul: Sports psychology
Felelds oktatasi egység: Sportgazdasagi- és menedzsment Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: nincs Kodja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 Féléves Féléves kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Balogh Laszl6 beosztésa: egyetemi docens
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, egyrészr6l a sporttudomany altal megfogalmazott pszichologiai felé intézett kérdésekre adhatd valaszokat
keresi, masrészt a modern pszichologiai eredményeket kinalja hasznositasra a leendd sportszakemberek szamara. Cél, hogy
a pszichologiai elméleti alapok kurzus tematikajara épilve a hallgaté megismerje a pszichologia sporttal és rekreacioval
kapcsolatos vonatkozasait. A kurzus tartalma kitér a sportpszicholdgia céljainak és eszkfzeinek tudomanyos megismerése, a
modern sportpszichologia legfébb témainak, kutatdsi irdnyzatainak és elméleteinek attekintésére, rekreacios aspektusanak
megismerésére. A kurzusnak jelentds témaja a versenysportolas, illetve a rekreacids edzés, hatdsa a pszichés allapotra.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

Képesség:

Attitiid:

Autonomia és feleldsség:

Ismeri a testkultUra és az egészségkultira és a sportpszichologia alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit,
madszereit és eljarasait.

Ismeri és érti az emberi er6forrasok alkalmazasahoz sziikséges pszichologiai térvényszertiségeket.

Ismeri a sport, fizikai aktivitds tarsadalmi integraciot elésegitd funkciojat (nemek, fogyatékkal élok,
kisebbségek, hatranyos helyzetiiek, migransok, blinelkovetdk, szenvedélybetegek, stb.).

Ismeri a szakteriiletén alkalmazhaté konfliktuskezelési moédokat, kommunikacids stratégidkat és mddszereket.

A sportpszichologiai ismeretek alkalmazasaval képes az egészségtudatos életmdd tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentalhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére ég
korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi, egészségiigyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil
szervezetekben.

Képes sportszervezdi, rekreacid szervezdi, vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Nyitott szakmaja atfogd gondolkoddsmoddjanak és gyakorlati milkodése alapvetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Személyes példamutatisaval elbsegiti kornyezete sportoldssal kapcsolatos pozitiv szemléletmddjanak
alakitasat.

Koherens allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikacios|
eszkodzokkel is terjeszti.
Szakmai felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilék személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

Tudatosan képviseli szakteriiletének korszeri elméleteit és modszereit.

A kurzus rovid tartalma, témakorei
1. A sportpszicholégia targya, kutatasi és gyakorlati teriiletei.
2. A pszichologia szerepe a sport kiilonb6z6 teriiletein (versenysport, utanpotlas sport, amatdr sport, rekreacio).
3. A sportpszichologia modszerei (AT, MT, imaginacio).
4. A sportpszichol6gus feladatai szerepe a sportban és rekreaciban.
5. A sport személyiségfejlesztd hatésa.
6. A sportold és a rekreator személyisége.
7. A sportjatékok szocidlpszicholdgiai aspektusai.
8. Vezetés a sportban.
9. Team munka. Csoport és csapat pszicholégia.
10. A testedzés és a rekreaciés mozgasprogramok hatésa stresszre és a depressziora.
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11. A testedzés és a rekreaciés mozgasprogramok hatasa a mindennapi hangulatra.
12. A pszichologia lehetdségei a rekreacioban €s a rehabilitacioban.

13. A rekredacios edzés és a hobbi sport pszicholégiai kérdései.

14. Sport és agresszio.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

— eldadas

— megbeszélés

— vita

—  kiscsoportos feladatok

Ertékelés

Az orakon valo aktiv részvétel (a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint)
Az ora témakdreihez kapcsolodo €s a sajat érdeklddésnek megfeleld szakcikk értd elemzése.
Irasbeli vizsga a félév elméleti anyagabdl.

Kotelezo6 szakirodalom:

Budavari Agota: Sportpszicholdgia. Medicina Kiad6, Budapest. 2007.

Lénart Agota: Téthelyzetben. Sportkdrhazi sorozat, Sportkorhaz, Budapest. 2002.

Gyombér N., Hevesi K.,és mtsai: Fejben dol el: Sportpszicholdgia mindenkinek. Noran Libro Kft. Kiadé. 2012.
Csepeli Gyorgy (2006): Szocialpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest.

Bagdi Eméke, Klein Sandor (2006): Alkalmazott pszicholégia. EDGE 2000 Kft.

Philip Banyard.: Applying psychology to health Hodder and Stoughton, London, 001. 202 p.— ISBN 0 340 64756
6

Ajanlott irodalom:

Tenenbaum, G. — Eklund, R. C. (ed), Handbook of Sport Psychology. (3. edition). John Wiley & Sons Australia,
Ltd.

Ronald J. Commer (2005): A lélek betegségei. Osiris Kiadd, Budapest.

Szabd Attila (2007) ,,SPORTPSYC-Link” Internetes honlap (angolul):
http://szabo.freeservers.com/abc/ACCESS.HTM

Jackson, S. A. — Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in Sports. New York, Harper Collins. (Magyarul: Sport és
flow: Az optimalis élmény. Budapest, Vince Kiadd Kft., 2001.)

Baumann, S. (2002). Csapatpszicholégia. Modszerek és Technikak. Budapest-Pécs, Dial6g Campus Kiadd
Nagykaldi Cs.: A sport és a testnevelés pszicholdgiai alapjai. Computer Arts, Bp. 1998. 54-190. p. Athletic Insight
(1997-2007). Lektoralt Internetes Sportpszicholégiai folyoirat (Online, angolul): http://www.athleticinsight.com
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Heti bontott tematika

A sportpszicholdgia targya, kutatasi és gyakorlati teriiletei.

TE: ismeri a sportpszicholdgia fogalmat és annak terileteit.
Képes a sportpszichologia szerepének és jelentdségének megitélésére.

A pszichologia szerepe a sport kiilonboz6 teriiletein (versenysport, utanp6tlas sport, amatér
sport, rekreacio).

TE: Ismeri a pszichologia szerepét és jelentoségét valamint alkalmazasat a sport kiilonb6zd
terlletein.

A sportpszichol6gia mddszerei (AT, MT, imaginacio).

TE: ismeri a sportpszichol6gia mddszereit, képes azokat alkalmazni.

A sportpszicholégus feladatai szerepe a sportban és rekredcidban

TE: ismeri a sportpszichologus feladatat és szerepét a sportteljesitményben.

A sport személyiségfejlesztd hatasa.

TE: ismeri a sport személyiségfejleszt6 hatasait és képes munkaja soran alkalmazni azt.

A sportol0 és a rekreator személyisége.

TE: ismeri a sportol6 és rekreator személyiségét, annak fobb jellemzoit.

A sportjatékok szocialpszichologiai aspektusai.

TE: ismeri a sportjatékok sportpszicholdgiai aspektusait.
Ismeri a csapatdinamika szerepét az eredményességben.

Vezetés a sporthan.

TE: ismeri a sport teriiletét érint6 vezetési feladatokat és azok pszichologiai hatterének
alapjait.

Team munka. Csoport és csapat pszicholdgia.

TE: Képes team munkaban dolgozni. ismeri a csoport és csapat pszicholdgiai vonatkozasait.

10.

A testedzés és a rekreaciés mozgasprogramok hatasa stresszre és a depressziora.

TE: ismeri a testedzés hatdsat a stressz szint alakulasara és szerepét a depresszid
prevencidjaban.

11.

A testedzés és a rekreaciés mozgasprogramok hatdsa a mindennapi hangulatra.

TE: ismeri a testmozgas szerepét a hangulat alakulasaban.

12.

A pszichologia lehetéségei a rekredcioban és a rehabilitacioban.

TE: ismeri a rekredcioé és rehabilitacio teriiletét érintd sportpszicholdgiai vonatkozasok
alapjait.

13.

A rekreacios edzés és a hobbi sport pszicholdgiai kérdései.

TE: ismeri a szabadid6s sportok pszicholdgiai aspektusait annak §sszefliggéseit.

14.

Sport és agresszio.

TE: ismeri a sport és agresszid kapcsolatat azok osszefiiggéseit.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Informatika, informacios rendszerek
A tantargy neve: . Information Technology, Information Kodja: G Sz g
angolul:
Systems

Felel6s oktatasi egység:

Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet

Kotelez6 elétanulmany neve: - Kodja: -
Tipus Eldadas Oraszamoléyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 2 Heti 2 ..
Levelezd Féléves Féléves gyakorlati jegy 4 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Fizesi Istvan beosztasa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja, hogy a hallgaték

A tantargy célja, hogy a kozépiskolai informatikai alapismeretekre alapozva, a szervezési, gazdasagi feladatok
megoldasahoz sziikséges halad6 szinti informatikai ismeretek nyujtson.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudés:

- Ismeri a vallalati folyamatokat tamogatd informatikai és irodatechnikai eszkdzoket.

Képesség:

- Elméleti, fogalmi és modszertani ismeretei felhasznalasaval képes a feladatanak ellatasahoz sziikséges tényeket,

adatokat Osszegyijteni, rendszerezni, egyszeriibb oksagi Osszefiiggéseket feltar és kovetkeztetéseket von le,
javaslatokat fogalmaz meg a szervezet rutin folyamataiban.

- Egyszeriibb gazdasagi folyamatokat, eljarasokat megtervez, megszervez, végrehajt.

Attitiid.:

- Kritikusan szemléli sajat munkajat.

- Elkotelezett a mindségi munkavégzes irant, betartja a vonatkozo6 szakmai, jogi €s etikai szabalyokat, normakat.
- Torekszik tudasanak és munkakapcsolatainak fejlesztésére.

Autonomia és feleldsséq:

- Feleldsséget vallal, illetve visel sajat munkajaért, dontéseiért.

- Munkakori feladatat 6nalléan végzi, szakmai beszamoloit, jelentéseit, kisebb prezentacioit onalloan késziti. Sziikség
esetén munkatarsi, vezetoi segitséget vesz igénybe.

- Fel tudja mérni, hogy képes-e egy ra bizott feladatot elvégezni.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Informatikai alapfogalmak
Szamitégépes haldzatok
Sz0Ovegszerkesztés
Eldadéstervez6 hasznalata

Excel (tiblazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszerii formazasok, abszolit-, relativ-, vegyes cellahivatkozasok,
miiveletek végzése, képletek alkalmazasa, fiiggvények hasznalata, diagramkészités, -formazas, pénziigyi fliggvények)

Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott sz{irékimutatas készitése, részosszegzés, nagyméretii
adattablak megjelenitése képernyén, nyomtatasban)

Adatbazis-kezelés alapfogalmak.

Lekérdezések, jelentések l1étrehozasa, tirlapok létrehozasa.
Informacios rendszerekhez kapcsolddo alapfogalmak,

Integralt vallalatiranyitasi rendszerek moduljai és funkcioi.
Torzsadatszerkezetek az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben.

Forgalmi adatok az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben, kapcsolat a vallalatiranyitasi rendszer és bizonylati
rendszer kdzott.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Az oktatas 12 elméleti eldadasbol és 12 gyakorlati 6rabol all. Az elméleti tananyag elsajatitasahoz az eléadason
elhangzottak, a prezentaciok és jegyzetek, kdnyvek allnak a hallgatok rendelkezésére. A gyakorlati foglalkozasok az
MS OFFICE, egy ERP rendszer és vezet6i informacios rendszer alkalmazasaval folynak.

Ertékelés
Feltoltendd feladatok és a zarthelyi dolgozatok. A négy dolgozat eredményeinek atlaga adja a gyakorlati jegyet.
50%-t6l elégséges, 60%-tdl kdzepes, 70%-tdl j6, 80%-tol jeles az érdemjegy. Aki nem éri el barmelyik dolgozathol
az 50%-os atlagot év végén javitania kell a dolgozat, a meg nem irt dolgozatot potlasara is ekkor kertil sor. Sikeres
dolgozat javitasara nincs lehet6ség.

Kotelezo szakirodalom:

Herdon M., Németh Z., Fazekasné K. M., Magé Zs: Informatika I-Il HEFOP elektronikus jegyzet, Gazdasagi- €s
Vidékfejlesztési Agrarmérnok BSc, DE ATC AVK, Debrecen, 2006. 1-340 p. (2006)

Ajanlott szakirodalom:

Cser Laszl6, Németh Zoltan: Gazdasaginformatikai alapok. Bologna — Tankdnyvsorozat. Aula Kiadd Kft. 2007.
Mogyorési Istvanné: Szoévegszerkesztés, Kossuth Kiad6, 2003. Bornemissza Zsigmond: Microsoft Excel fiiggvényei
a gyakorlatban, Szalay Kényvkiadd. Jokuti Gydrgy, Prezentacio, Kossuth Kiadd, 2003 Gabor Andras és
munkatarsai: Uzleti informatika, Aula, 2007 (K) Gabor Andras: Informéaciomenedzsment Budapest, 1997/AULA Dr.
Hadhéazyné Dr. Iszaly Katalin-Gyorgyi Gyula: Programszeriien mitkod6 adatbazisok Iétrehozésa MS-ACCESS
segitségével (Gazdasagorientalt képzés); Jegyzet Nyiregyhaza 2003. Kevin D. Mitnik — Williem L. Simon: A
legendas hacker — A megtévesztés miivészete; Budapest, Perfact-Pro Kft. 2003. Nogradi Laszl6: PC-Suli I-11. kétet -
Nogradi Léaszlo, Gyér, 2000. Balint Dezs6: Adatbazis-kezelés, Talentum Kft., Budapest, 1998.
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Heti bontott tematika

Informatikai alapfogalmak 1 (szamitogép fobb részei,  jellemzésiik
Szamitdgépes halozatok, topolégiak, atviteli kdzegek, OSI modell, halozati eszkdzdk, IP
protokoll, Internet torténete, szolgaltatasok, elektronikus levelezés, keresdé programok).

TE* Fajlkezelési, keresési, tomoritési feladatok.

Szovegszerkesztés (fajl miiveletek, betii-, bekezdés formazas, felsorolas, sorszamozas,
arnyékolas, szegély, tablazat, stilusok, besziras (kép, objektum), tartalomjegyzék,
targymutato) iranyitott feladatok.

TE Korlevél létrehozés, sz6vegforméazassal, nagyobb terjedelmii mii forméazasa stilusok
alkalmazasaval.

Eldadéstervezd hasznalata (Prezentacid Iétrehozasa. Objektumok beillesztése. Dia
elemeinek formézésa. Minta dia. Dia hatterének beéllitdsa. Didn beluli animécidk. Didk
kozotti attlinések. Vetitési beallitdsok.)

TE Irényitott prezentacid készitése.

Excel (tablazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszer(i formazasok, abszoluat-, relativ-,
vegyes cellahivatkozasok, miiveletek végzése, képletek alkalmazasa, fiiggvények
hasznalata, diagramkeészités, -formazas, pénziigyi figgvenyek)

TE Excel (tablazatkezelés alapfogalmai, adattipusok, egyszerli formazasok, abszolut-,
relativ-, vegyes cellahivatkozasok, miiveletek végzése, képletek alkalmazasa, figgvények
hasznalata, diagramkeészités, -formazas, pénziigyi fliggvények).

Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott sziirékimutatas készitése,
részdsszegzés, nagyméreti adattablak megjelenitése képerny6n, nyomtatasban)

TE Excel (Excel adattablak kezelése, rendezése, autdsziird, iranyitott sziirékimutatas
készitése, rész0sszegzés, nagyméretii adattablak megjelenitése képernydn, nyomtatasban).

1. elméleti dolgozat

TE 1. gyakorlati dolgozat

Adatbazis-kezelés alapfogalmak. Access adatbazis kezeld: felépités, szerkezet, tiblak
létrehozasa, miiveletek mezokkel, els6dleges kulcs, tablak kozti kapcsolatok 1étrehozéasa

TE Adatmodell tervezés.

Lekérdezések, jelentések létrehozasa, tirlapok 1étrehozésa.

TE A tervezett adatmodell MS Access-ben val6 megvaldsitasa.

Informacios rendszerekhez kapcsolddo alapfogalmak,

TE Lekérdezések létrehozasa.

10.

Integralt vallalatiranyitasi rendszerek moduljai és funkcidi.

TE P@rtner.ERP rendszer felépitése, moduljai, alapvet6 beallitasok.

11.

Torzsadatszerkezetek az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben.

TE P@rtner.ERP: Cikktdrzs, partnertorzs, raktar, felhasznald, cégkezelés.

12.

Forgalmi adatok az integralt vallalatiranyitasi rendszerekben, kapcsolat a vallalatiranyitasi
rendszer és bizonylati rendszer kozott.

TE Beszerzés, raktarkezelés, értékesités.

13.

2. elméleti dolgozat

TE 2. gyakorlati dolgozat

*TE tanulési eredmények
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mailto:P@rtner.ERP

magyarul: Idegennyelv I.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNNY1-17
angolul: Foreign language I.
. L. . Debreceni Egyetem Gazdasagtudoméanyi Kar
Felelds oktatdsi egység: Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaciés Intézet
Kotelez6 elétanulmany neve: Kodja:
] Oraszamok . ] . .

Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 4 akorlati ie 1 angol
Levelezd Féléves Féléves & J= :

Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Czellér Maria beosztasa: egyetemi docens
Farkas Janos, nyelvtanar
Johnathan Dabney anyanyelvi lektor
. - , i Lazar Timea . nyelvtanar
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  |neve: Dr. Hajdu Zita beosztasa egyetemi adjunkius
Dr. Szab6né Enyedi Gabriella nyelvtanar
Dr. Laczkéné Racz Edit nyelvtanar

A kurzus célja, hogy a hallgaték

a Kozos Europai Referenciakeret (CEFR) altal meghatarozott kozépfoku altalanos nyelvvizsga szintjének elérését
megalapozzak az olvasas, iras, beszéd és hallas utani értés terén. Ezen a szinten a nyelvhasznalé meg tudja érteni
Osszetettebb szovegek f6 mondanivaldjat és fontosabb informacioit. Képes részletes és vilagos szovegalkotasra az
elvart témakorokben. Folyamatosan kommunikal anyanyelvii beszédpartnerével, megfelel6en hasznalja az altalanos
nyelvi lexikat, tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanul6 ismeri a testkultira és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait, tovabba tisztdban van a szakteriiletén alkalmazhatoé konfliktuskezelési mddokkal, kommunikacios
stratégiakkal és modszerekkel. Ezenkivil rendelkezik a szakteriiletéhez tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint
alapveté kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

A nyelvtanul6 képes angol nyelven az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultdra kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Hatékonyan alkalmazza a
szakteriiletén hasznalatos korszer(i informatikai rendszereket, eszkozoket. Képes sportszervezoi, rekredcio szervezoi,
vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitiid:

A nyelvtanulé rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio korszerii (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tgabb tarsadalmi korben terjeszti. Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és
jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonds tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordulo esetekre.
A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal
¢lokhoz tartozok emberi méltosagat és jogait. Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra
idegennyelven is.

Autonomia és felelOsség:

A nyelvtanulé 6nalldan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve az
egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg angol nyelven is. Koherens
allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern kommunikacios eszkozokkel is
terjeszti. Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit angol nyelven is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A TarsalKodo Nyelvvizsgan elvart témakorok megismertetése, szituacios parbeszédek begyakorlasa , az irott és hallott
szoveg értését célzo feladatok gyakorlasa, barati és olvasoi levelek irasa.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentacidk, szituacios feladatok, mddszertani Gtmutat6 az egyes vizsgafeladatok
megoldasahoz, érai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka

Ertékelés
Folyamatosan széban és irashan, témazard dolgozatok. Félév végén gyakorlati jegy.

Kotelezo szakirodalom:
e ROth N.- Senkar Sz.-Téth Z.:Angol szdbeli gyakorlatok. Nemzeti Tankényvkiado
+ [rasbeli feladatgyiijtemény a tarsalkodé altaldnos nyelvvizsgahoz
e Timar Eszter: Words, words, words. Tematikus angol szokincsgytijtemény. Nemzeti Tankonyvkiado
e Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson : Oxford Angol Nyelvtan
Ajanlott szakirodalom:

» Némethné Hock Ildik6:1000 questions, 1000 answers. Tarsalgasi gyakorlatok az angol ,,A” tipust
nyelvvizsgakhoz

» Oxford Exam Excellence. CUP, 2006

e Channel your English.Upper- intermediate, MM Publication

» Jones: New Progress to First Certificate. CUP 1997

e Tothe Top 3, MM publication

e Online anyagok: www.bbc.com , www.agendaweb.org, www.nationalgeographic.com
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Heti bontott tematika

1. Csalad 1. (gyermeknevelés, generaciok)

TE:A témahoz kapcsolodé szituacids parbeszédek, szdvegértési és hallasértési feladatok,
baréati levél megirasa

2. Csalad?2.( csaladi iinnepek)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

3. Lakdhely 1(.Lakéhelytipusok 6sszehasonlitasa,varosi-falusi Iét 6sszehasonlitasa)

TE A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

4, Lakohely 2. (haztartasi koltségek, lakas felszereltsége)

TE: A témahoz kapcsolodo szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

5. Munka 1.( munkak presztizse, divatos szakmak)

TE: A témahoz kapcsolodo szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

6. Munka 2. (szellemi és fizikai munkak, munkanélkiliség)

TE: A témahoz kapcsolodo szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

7. Félévkozi dolgozat
TE: Az eddig elsajatitott ismeretek, készségek felmérése
8. Tanulasl. ( tovabbtanulasi tervek, iskolai éimények)

TE: A témahoz kapcsolodo szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvas6i levél megirasa

9. Tanulas 2.( iskolai hagyomanyok, iskolatipusok)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

10. Szabadid6é( hobbi,kisallatok tartasa)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

11. Telekommunikacio( mobiltelefon, szamitogép)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

12. Sport ( tdmegsport, versenysport, sport és egészseg)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréati levél megirasa

13. Egészség (orvosi ellatas, egészséges életmod)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

14. Evvégi zarodolgozat

TE: A félév soran tanult ismeretek, készségek felmérése.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Idegen nyelv I.
A tantargy neve: Kaédja: GT_ASRNNY1-17
angolul: Foreign language I.

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

Felelds oktatdsi egység: Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaciés Intézet

Kotelez6 elétanulmany neve: Kodja:
] Oraszamok ) . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdvetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 4 Korlati i 1 met
Y ,, akorlati je néme

Levelezd Féléves Féléves gy 1egy

Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Czellér Maria beosztasa: egyetemi docens
Dr. Wiwczaroskiné Domonyi
Tantargy oktataséba bevont oktatd  |neve: Renata beosztasa nyelvtanar
Valnerné Toérok Eszter

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a Kozos Europai Referenciakeret (CEFR) altal meghatarozott kozépfokd altalanos nyelvvizsga szintjének elérését
megalapozzak az olvasas, iras, beszéd és hallas utani értés terén. Ezen a szinten a nyelvhasznal6 meg tudja érteni
osszetettebb szovegek f6 mondanivaldjat és fontosabb informacioit. Képes részletes és vilagos szévegalkotasra az
elvart témakorokben. Folyamatosan kommunikal anyanyelvii beszédpartnerével, megfeleléen hasznalja az altalanos
nyelvi lexikat, tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) 4
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanulé ismeri a testkultira és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, mddszereit és
eljarasait, tovabba tisztdban van a szakteriletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési moédokkal, kommunikécios
stratégiakkal és mddszerekkel. Ezenkivil rendelkezik a szakteriiletéhez tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint
alapveté kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

A nyelvtanuldé képes német nyelven az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Hatékonyan alkalmazza a
szakteriiletén hasznalatos korszer(i informatikai rendszereket, eszko6zoket. Képes sportszervezoi, rekredcio szervezoi,
vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitiid:

A nyelvtanul6 rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerti (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti. Tiszteletben tartja az emberi méltsagot és
jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6forduld esetekre.
A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal
¢lokhoz tartozok emberi méltosagat €s jogait. Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra
idegen nyelven is.

Autonomia és feleldsség:

A nyelvtanulé onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az
egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg német nyelven is. Koherens
allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és allaspontjat modern kommunikécids eszkdzokkel is
terjeszti. Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit német nyelven is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A TarsalKod6 Nyelvvizsgan elvart témakorok megismertetése, szituacios parbeszédek begyakorlasa, az irott és hallott
szoveg értését célzo feladatok gyakorlasa, barati és olvasoi levelek irasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentaciok, szituacios feladatok, modszertani Utmutat6 az egyes vizsgafeladatok
megoldasahoz, drai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka.
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Ertékelés
Folyamatosan széban és irashan, témazard dolgozatok. Félév végén gyakorlati jegy.

Kotelezo6 szakirodalom:

Horvathné Lovas Marta: Magnet Deutsch 1. Padlas Nyelviskola és Kényvkiadd Kkt, Sopron, 232 old., ISBN: 978-
963-9805-01-9.

Horvathné Lovas Marta: Magnet Deutsch 1. Arbeitsbuch. Padlas Nyelviskola és Konyvkiad6 Kkt, Sopron, 96 old.,
ISBN: 978-963-9805-02-6.

Sprich einfach B2! Maxim Kiad6 Szeged, 224 oldal, ISBN 978963261128 0

Ajanlott szakirodalom:

Dr. Babari Ern6 — Dr. Babari Erndné: Német szituaciok. Lexika Kiadd, Budapest, 301 old., ISBN: 963 9357 20 0.
Horvathné Lovas Maria: Zwanzig weniger eins. Egy hijan hisz. Tarsalgasi témakdr a német alap-, kdzép- és
fels6fokt nyelvvizsgahoz. Padlas Nyelviskola és Konyvkiadé Kkt, Sopron, 231 old., ISBN: 963 85779 3 2.

Tarpainé Kremser Anna — Sovényhazy Edit: Kérdések és valaszok német nyelvb6l. Maxim Kiado, Szeged, 223 old,
ISBN: 978 963 8621 16 0
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Heti bontott tematika

1. Csalad 1. (gyermeknevelés, generaciok)

TE: A témahoz kapcsolédo szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréati levél megirasa

2. Csalad 2. (csaladi tinnepek)

TE: A témahoz kapcsolddo szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

3. Lakdhely 1. (Lakohelytipusok dsszehasonlitasa, varosi-falusi Iét 6sszehasonlitasa)

TE A témahoz kapcsolédo szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

4, Lakohely 2. (haztartasi koltségek, lakas felszereltsége)

TE: A témahoz kapcsolddd szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

5. Munka 1. (munkak presztizse, divatos szakmak)

TE: A témahoz kapcsolddd szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

6. Munka 2. (szellemi és fizikai munkak, munkanélkiiliség)

TE: A témahoz kapcsolddd szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

7. Félévkozi dolgozat
TE: Az eddig elsajatitott ismeretek, készségek felmérése
8. Tanulas 1. (tovabbtanulasi tervek, iskolai éimények)

TE: A témahoz kapcsolddd szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvas6i levél megirasa

9. Tanulds 2. (iskolai hagyomanyok, iskolatipusok)

TE: A témahoz kapcsolddd szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

10. Szabadidé (hobbi,kisallatok tartasa)

TE: A témahoz kapcsolédo szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréati levél megirasa

11. Telekommunikacié (mobiltelefon, szamitogép)

TE: A témahoz kapcsolédo szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

12. Sport (tdmegsport, versenysport, sport és egészség)

TE: A témahoz kapcsolédo szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréati levél megirasa

13. Egészség (orvosi ellatas, egészséges életmod)

TE: A témahoz kapcsolédo szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

14. Ev végi zarodolgozat

TE: A félév soran tanult ismeretek, készségek felmérése.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Statisztika
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO009-17
angolul: Statistics

Debreceni Egyetem GTK Agazati Gazdasagtan és Mddszertani Intézet

Felelds oktatdsi egyscg: Kutatasmodszertan és Statisztika Tanszék

Kotelez6 elétanulmany neve: Kodja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 1 .
PR p -y -y kollokvium 4 magyar

Levelezd Féléves Féléves
Tantargyfelelés oktatd neve: Dr. Csipkés Margit beosztasa: egyetemi adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: beosztasa

A kurzus célja:
A leird és matematikai statisztikai modszerek megismertetése, elsajatittatasa és a sportszervezés tertiletén hasznalhatd
eljarasok alkalmazasi lehetdségeinek bemutatasa, gyakoroltatasa.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:
1. Rendelkezik a szakteriiletiikh6z tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapvetd kommunikacids és
tdmegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:
1. Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszeri informatikai rendszereket, eszk6zoket.

Attitid:
1. Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.
2. Torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas szervezetekkel egyiittmiikddve
oldja meg.
Autonomia és feleldsség:
1. Onalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultura, illetve az egészségkultdra
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.
A Kurzus rovid tartalma, témakorei
Témakorei:
A) Statisztikai alapfogalmak
B) Viszonyszamok
C) Kozépértékek
D) Sz6rodas mutatoi
E) Indexek
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
Tanulasi tevékenyséq:
1. Problémamegoldas
2. Feladatmegoldas: (1) a feladat megoldasahoz sziikséges algoritmus, a megfelelé ismeret megkeresése a hossza tavi
memoridban, (2) az algoritmus, a megfelelé ismeret alkalmazasa a feladat megoldéasara.

Tanitasi modszerek:
1. eldadas
2. magyarazat
3. Visszacsatolas, a tanulok tevékenységének értékelése
4.  Szemléltetés
5. Hézi feladat
Ertékelés
Az egymasra épiilé anyagrészek megértése, alkalmazasuk és begyakorlasuk érdekében rendszeres otthoni felkésziilést kériink
a hallgatosagtol. A félévvégi alairas feltétele a gyakorlatokon val6 aktiv részvétel, az évkdzi zh minimum 40%-ra valg
teljesitése. Az eldadasok latogatasa ajanlott, a gyakorlatoké kotelezd. A hianyzasok szama nem haladhatja meg a Tanulmanyi
és Vizsgaszabalyzatban rogzitett értéket.
A félév kollokviummal zarul, amely elméleti és gyakorlati részbol all.

Kotelezo szakirodalom:
Szlics I.: Alkalmazott Statisztika Agroinform Kiadd, Budapest, 2002. 1-551. o.

Ajanlott szakirodalom:
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Kerékgyartd Gy-né — L. Balogh I. — Sugar A. — Szarvas B.: Statisztikai modszerek és alkalmazasuk a gazdasagi és tarsadalmi
elemzésekben AULA Kiadd, Budapest, 2008. 1-446. o.

Hunyadi L. — Vita L.: Statisztika I. Aula Kiado, Budapest, 2008.

Hunyadi L. — Vita L.: Statisztikai képletek és tablazatok (oktatasi segédlet), Aula Kiad6, Budapest, 2008. 1-51. o.

Heti bontott tematika
1. | A statisztika alapfogalmai. Adatszerzési és adathasznositdsi mddok, adatforrasok. Adatok és
mutatészamok pontossaga. Statisztikai alapmiiveletek. Egyszerli elemzések. Statisztikai tablak.
A statisztikai modszertan alapfogalmai. Statisztikai elemzés egyszerli eszkodzei: rendezés és
0sztalyozas egy ismérv szerint.
2. | Statisztikai munka fézisai. Statisztikai sorok
A sokasag tipusai. Statisztikai sorok csoportjai.
3. | Egynemi adatokbdl szamitott viszonyszamok.
Megoszlasi-, 6sszehasonlitd- és teljesitmény viszonyszdmok alkalmazasi lehetéségei a gyakorlatban.
4. | Egynemii adatokbdl szamitott viszonyszamok. Kiilonnemi adatokbol szamitott viszonyszamok.
Statisztikai adatok grafikus abrazolasa.
Intenzitasi viszonyszamok alkalmazasi teriiletei, gyakorlati lehetéségei. Statisztikai adatok grafikus
abrézolésa.
5. | Szamitott kozépértékek jelentésége és hasznalata.
Gyakorisagi sorok komplex elemzése.
6. | Zarthelyi dolgozat
Zarthelyi dolgozat megoldasa
7. | Helyzeti kozépértékek jelentdsége €s alkalmazasi lehetéségei.
Szamtani-, harmonikus-, kronologikus- és mértani atlag alkalmazasa.
8. | A sz6r6das mutatdszamai.
Négyzetes- és intenzitasi viszonyszamok hasznalata. Helyzeti kozépérték mutatoi.
9. | Momentumok. A koncentracio elemzése. A gyakorisagi sorok eloszlasa.
Sz6rodas mutatészamainak szamitasa gyakorlati példakon keresztiil.
10.| Abszolit szamokbol szamitott indexek. Az érték-, volumen- és arindex kdzotti 6sszefliggések.
Standardizalds, aggregalas. Statisztikai indexek képzési lehet§ségei.
11.| Viszonyszamok egyiittes valtozasat kifejezd indexek.
Az érték-, ar- és volumenindexek szamitas alapjai. Aggregat- és atlag-formak. A Laspeyres- és
Paasche-féle indexek szamitasa. Indexdsszefliggések vizsgalata
12.| A statisztikai mintavételezés alkalmazasa. A mintak alapjan torténé értékelések alapelvei
A f6atlag-, részatlag- és dsszetételindex szdmitasa. A viszonyszdmokbol szdmitott indexek kozotti
Osszefliggések.
13.| Gyakorisagi sorok eloszlasa. Asszimetria mérése egymaduszu eloszlas esetén.
Gyakorisagi sorok eloszlasa. Asszimetria mérése egymaoduszl eloszlas esetén.
14.| Osszefoglalé eléadés, tananyag dsszefoglaldsa
Osszefoglal6 gyakorlat, tananyag 6sszefoglalasa
*TE tanulasi eredmények
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magyarul: EU ismeretek
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO028-17
angolul: EU Studies
Felelds oktatasi egység: DE GTK VNKI Eurdpai Integracios Tanszék
Kotelezd elétanulmany neve: - Kadja:
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 2 Heti 0 .
Levelez6 - |Féléves - Féléves - kollokvium 3 magyar
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr.Tékés Tibor beosztésa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  peve: Dr.Tékés Tibor beosztasa adjunktus

A kurzus célja, hogy az alapképzésben résztvevo hallgatok megismerkedjenek az Eurdpai Unio kialakulasaval, torténetével,
intézményrendszerével, mikodésével. Cél még annak elérése, hogy a hallgatok késébb a gyakorlatban is képesek legyenek]
ezen ismeretek alapjan eligazodni az Eurdpai Unidval kapcsolatos torténésekben, emellett képesek legyenek a felmeriil§
problémakat értelmezni, elemezni, azokrdl 6nall6 véleményt alkotni

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A hallgat6 a stadium sikeres teljesitése utan rendelkezik az Eurépai Unidhoz kapcsolddé alapvet6 fogalmak, elméletek,
tények, ismeretével, elsajatitotta az EU-val kapcsolatos szaknyelvet, az integracidval és annak intézményrendszerével
kapcsolatos legfontosabb 6sszefliggéseket. Ismeri az Unidval kapcsolatos legfontosabb térténelmi eseményeket az
intézményrendszer kialakulasat és mikodését. Ismeri az EU bdévitésével kialakult kihivasok sordn felmeriilt
problémakat, és azok megoldasait. Tisztdban van az intézményrendszer atalakitasaval és fejlodésével Osszefiiggd
tényekkel, problémakkal és az azokra adott valaszok sikerességével.

Képesség:

Az elsajatitott alapismeretek segitségével képes tajékozadni az integracidval kapcsolatos folyamatokban értékelni és
elemezni azokat. A tanult elméletek és ismeretek alkalmazasaval tényeket és alapvet osszefiiggéseket képes feltarni,
rendszerezni és elemezni, 6nallé kdvetkeztetéseket, kritikai észrevételeket fogalmaz meg az integracioval illetve annak
fejlédésével kapcsolatban. Koveti és értelmezi az EU-val kapcsolatos legfontosabb vildggazdasagi, nemzetkozi
folyamatokat, a gazdasagpolitika és a szakteriilet szerint relevans, kapcsolodoé szakpolitikak, jogszabalyok valtozasait,
azok hatasait, ezeket figyelembe veszi elemzései, javaslatai, dontései soran.

Attitiid:
Tevékenysége soran képes az EU-val kapcsolatos valtozasok illetve Ujdonsagok befogadasara illetve szaktertletébe

val6 beépitésére. Torekszik az elsajatitott ismeretek figyelembevételére illetve a szakteriiletéhez sziikséges az
integracidval kapcsolatos informaciok figyelemmel kisérésére és ezen informaciok félhasznalasara.

Autonomia és feleldsség:

Onalléan képes az elsajatitott ismeretek alapjan az Eurdpai Unidval kapcsolatos véleményalkotasra. Déntései késdbbi
munkaja soran ezeket az ismereteket felhasznalja illetve képes azokat onalléan félhasznalni szaktertiletével
kapcsolatban.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

Integracios alapismeretek: a vilaggazdasagi integraciok kialakulasa, torténete, jelentdsége, integraciokkal kapcsolatos
alapfogalmak. Az Eurépai Integracio torténete: az EU kialakulasa és fejlédése a kezdetekt6l napjainkig. Integracios
torekvések Europaban 1945 el6tt. Az Eurdpai K6zosségek megalakulasa: ESZAK, EGK, EURATOM, 1945-1957. Az
EK torténete 1957-t61 az els6 bdvitésig. Az EK torténete 1973-t61 a Maastrichti Szerzédésig. Az EU 1993 és 2004
kozott. A megabdvitéstdl napjainkig tartd idészak eseményei. Az EU intézményrendszere. Az egységes belso piac. A
GMU kialakitasa. Regiondlis politika és CAP. Kil- és biztonsagpolitika, bel- és igazsagligyi egyiittmiikodés, és a
Schengeni Acquis. Bdvitéspolitika, reformfolyamat az EU-ban, az integracié jov6je. Az Eur6pai Unio és
Magyarorszag

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

A félév soran a témaval kapcsolatban hallgatok szamara 14 el6adas megtartasara keriil sor, az el6adasokbol késziilt
anyagokat hallgatok a félév soran megkapjak, azokat a félév soran a szakirodalmakkal egyiitt felhasznalhatjak a
felkésziiléshez.
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Ertékelés
A félév irasbeli vizsgaval zarul. A hallgatok ezen a vizsgan adnak szamot a félévben megszerzett tudasukrol. Az
érdemjegy megallapitasa: 0-50% elégtelen (1), 51-63% elégséges (2), 64-76% kdzepes (3), 77-88% j6 (4), 89-100%
jeles (5).

Kotelezd szakirodalom:
Az eléadason elhangzottak, illetve az azokon kiadott anyagok

Horvéth Zoltan (2011): Kézikdnyv az Eurdpai Unidrol. 8. kiadas, HVG-Orac Kiadd, Budapest, p. 684. ISBN 978 963
258 129 3 (a konyvbdl a fenti témakat lefedd fejezetek)

Ajanlott szakirodalom:

Kende Tamas — Sziics Tamas (2005)(szerk.): Bevezetés az Eurdpai Unid politikaiba. Complex Kiad6, Budapest,
p.1359, ISBN 963 224 848 1

Kengyel Akos (2010): Az Eurdpai Unié kozos politikai, Akadémiai Kiado, Budapest, p.555. ISBN 978 963 05 8748
8

Palénkai Tibor: Az eurdpai integraci6 gazdasagtana. Aula Kiado, 2004, p. 502, ISBN: 9639478903
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Heti bontott tematika
Integracios Alapismeretek
TE:A hallgatok az eldadas soran megismerkednek az integracio alapfogalmaival.
2. Az Eurdpai Uni6 torténete |. ElI§zmények-Alapszerz6dések
TE: Az el6adas soran bemutatasra keriilnek az Eurdpa egyesitésére tett torténelmi
probalkozasok illetve az egységes Eurépa gondolata. Bemutatasra keril az EU
alapszerzédéseinek kialakulasa, a hallgatok megismerik az alapszerzédéseket (ESZAK,
EGK, EURATOM) és képesek eligazodni azokkal kapcsolatban.
3. Az Eurépai Unié torténete 11.
Az 1960-as évektdl 1993-ig
TE: A hallgatok megismerik az Unid 1960 és 1993 kozotti torténetét. Az elsé idoszak
sikereitél a bdvitéssel illetve az olajvalsagokkal kapcsolatos nehézségektdl az elsd
szerz6désmodositason at a Kozosség egységes belsd piacdnak megteremtéséig, azaz az
Eurdpai Unid kialakitasaig.
4, Az Eurépai Unié térténete 1V.
Az 1990-es évek és az (j évezred
TE: A kilencvenes évek folyamatai Gj kihivasok elé allitottak az Uni6t, megtortént a keleti
nyitas, a szerzédések tobb sikeres vagy éppen sikertelen reformja, Magyarorszag belép a
kozosségbe. Az elbadas utan a hallgatok atlathatjak az EU-val kapcsolatos reformfolyamatot
és a 90-es évek atalakulasat
5. Az Europai Uni6 intézményrendszere |.
A Tanacs, a Bizottsag ¢és a Parlament. A Birosag, a Szamvevoszék, Régiok Bizottsaga,
Gazdasagi és Szocialis Bizottsag, Europai Beruhazasi Bank, A Kdzponti Bankok Eurdpai
Rendszere és az Eurépai Kézponti Bank, Eurdpai Ombudsman, Europol, Eurdpai K6zosségi
Ugynokségek
TE: Az el6adds soran a hallgatok megismerik EU intézményeit és azok szerepét a
jogalkotasban és a dontéshozatalban
6. Az Eurdpai Unié intézményrendszere 1. Dontéshozatali eljaras az Eurdpai Unidban
TE: A hallgatok az el6z6 el6adédsra alapozva az eldadas utdn képesek atlatni az EU
dontéshozataléat az egyes jogalkotasi eljarasokat
7. Az Eurépai Uni6 kdzos belso piaca és a négy alapszabadsag
A gazdasagi és monetéris unié, EGT
TE: A hallgatok az el6adés utan tisztaban lesznek az egységes belsé piac mitkodésével,
alapelveivel valamint a gazdasagi és monetaris unio kialakulasaval és miikddésével
8. Az Europai Uni6 Regiondlis Politikaja
TE: Az elBadas utdn a hallgatok atlathatjdk a gazdasagi-tarsadalmi-teriileti kohézi6
politikajat és annak folyamatait
9. Az Europai Unio Kozos Agrarpolitikaja
Az Europai Unio Vidékfejlesztési politikaja
TE: Az el6adas utan a hallgatok atlathatjak az Unid Ko6zos Agrar- és Vidékfejlesztési
Politikajat és annak folyamatait
10. A koz0s kiil- és biztonsagpolitika
TE: Az eléadas utdn a hallgatok atlathatjak az EU k6zos kiil- és biztonsagpolitikajat és az
azzal kapcsolatos kihivasokat.
11. Bel- és igazsagiigyi egyiittmiikodés az Eurdpai Unidban
TE: Az el6adas utdn a hallgatok atlathatjak az Unid bel- és igazsaglgyi politikajat és a
szabadsag a biztonsag és a jog érvényesiilésének térségére tett erdfeszitéseit. Tisztaban
lesznek a Schengeni Rendszer miikodésével illetve az EU ezzel kapcsolatos kihivasaival
12, Béviilési folyamat az Eurépai Unidban
1973, 1981, 1986, 1995, 2004, 2007, 2013
TE: Az el6adas utan a hallgatok atlatjak az integracio boviilésének folyamatat illetve az azzal
kapcsolatos kihivasokat és nehézségeket valamint az arra adott valaszokat. Latni fogjak
hogyan lett a hatokbdl huszonnyolcak. Megismerik az elmélyiilés-kibéviilés dilemmajat.
13. Kérdések az Europai Unid tovabbi fejlédésével kapcsolatban, (Eurozéna, Alkotmany,
Alapjogi Charta, Térokorszag, bevandorlas, Schengen, Reformfolyamat, BREXIT ).
TE:A hallgatok az eléadas utan atlatjak az EU el6tt allo jelenlegi kihivasokat és kritikai
véleményt alkothatnak az ezekkel kapcsolatos valaszokrdl, illetve a sziikséges 1épésekrdl.
14. Az Europai Uni6 és Magyarorszag
TE: Az eléadas utan a hallgatok tisztdn latjAk majd Magyarorszdg és az EU
kapcsolatrendszerét. Az elhangzottak alapjan mérlegelhetik a tagsagunk eldnyeit €s
hatranyait és errél képesek lesznek 6nallé véleményt alkotni.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: IKT alkalmazasa a sportban
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNO048-17
angolul: Usage of ICT in sport
Felelds oktatasi egység: Alkalmazott Informatika és Logisztika Intézet
Kotelezd elétanulmany neve: | -=-m Kédja: | -
] Oraszamok . ] . .
Tipus ElGadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali N Heti 0 Heti 2 akorlati ie 3 maavar
Levelez6 Féléves Féléves gy 1169y gy
Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Rathonyi Gergely beosztésa: adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktatd  |neve: Dr. Szilagyi Rébert beosztasa egyetemi docens

A kurzus célja, hogy a hallgatok

A kurzus elsédleges célja, hogy megismertesse a hallgatokkal napjaink fejlett IT eszkozeinek és szoftvereinek—
beleértve a modern mobiltechnolégiai eszkdzoket is — alkalmazasi lehetéségeit a sportban. A kurzus soran atfogo képet
kapnak a hallgatok a szabadid6- és versenysport kapcsan alkalmazott IT eszkozokrol és alkalmazasokrol. A hallgatok
megismerkednek az adatbazisokbdl kinyert adatok feldolgozasanak folyamataival. Betekintést nyernek a
videoelemzések vilagaba és a félév soran sajat maguk készitenek 6nallé szempontrendszerrel vizsgalt videdelemzést.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasiahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

- Rendelkezik a szakteriiletiikhoz tartoz6 etikai, jogi és gazdasagi, valamint alapveté kommunikacids és
tomegkommunikacids ismeretekkel.

- Ismeri az egészség és ¢letmod fejlesztésének lehetdségeit €s modszereit.

- Differencidlt ismeretekkel rendelkezik a rekreacio teriiletein alkalmazhaté modszerekr6l és technikakrol.

Képesség:

- Képes az elsajatitott szakmai, jogi, gazdasagi, valamint szervezési és vezetési ismeretek hatékony gyakorlati
alkalmazasara..

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznalatos korszer(i informatikai rendszereket, eszk6zoket.
- Képes tudasat folyamatosan és énalldan fejleszteni.

- Képes egészségfejlesztd, életmodprogramok tervezésére, valamint gyakorlati megvaldsitasara.
Attitiid:

- Torekszik az élethosszig tarto és az élet egészére kiterjedd tanulasra.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az Uj informaciok befogadasara, az j szakmai ismeretekre és modszertanokra, nyitott az Uj, onallé és
egyiittmikodést igénylo feladatok, felelosségek vallalasara.

Autonomia és feleldsség:
- Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit €s modszereit.
- Feladatait altalanos feliigyelet mellett, dnalléan végzi és szervezi.

- Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzéjarul a testkultira, a rekreacios és az egészségkultdra szinvonalanak
emeléséhez.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A kurzus rovid ismeretanyaga:

- Az informatika és a sport kapcsolata

- Asportinformatika kialakulasa és helye a tudomanyban

- Mobiltechnolégia szerepe a sportban

- ,,Sportos” mobil alkalmazasok, mobil alkalmazasok fejlesztése, fitness appok
- Viselhetd technologia, okos eszkdzok lehetdségei a sportban

- Teljesitményelemzés alapjai

- Videbdelemzés, mérkdzéselemzés

- Adatok gytijtése, adatok feldolgozasa, sportadatbazisok
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- Big Data szemlélet a sportban

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
A hallgatok az el6adasok prezentacidibol elsajatithatjak azokat az elméleti alapokat, amelyek a gyakorlaton
bemutatasra keriil6 feladatok megoldasaihoz sziikségesek. Az eléadasokon prezentacioi ugy vannak kialakitva, hogy
a segitsék a hallgato felkésziilését az 6nallé gyakorlati feladatok megoldasaban.

Ertékelés
0-60 elégtelen,
61 -70 elégséges,
71-80 kozepes,
81-90 jo,
91 - 100 jeles.

A szorgalmi iddszak 6. €s 14. hetén egy irasbeli beszamolora keriil sor az elmélet anyagabol (csak a 6. héten),
valamint egy gyakorlati feladatot kell megoldani a hallgatoknak szamitégépen.

A félév végén a hallgatoknak gyakorlati jegyet kell szerezniik, mely az irasbeli- és a szamitégépes beszamolok
alapjan kertil kialakitasra. A nem teljesitett szamonkéréseket kotelez6 ismételten teljesiteni. Potlasukra a félév végén
egy alkalommal van lehet6ség. A gyakorlati jegy elégtelen, ha a hallgatd barmelyik elégtelen dolgozatat nem javitja
a szorgalmi idGszak végeéig. Ha a gyakorlati jegy elégtelen, akkor a vizsgaiddszakban utovizsgat tehet a hallgato.

Kotelezo szakirodalom:
Rathonyi G. G., Szildgyi R. Sportinformatika a gyakorlatban — Mozgés- és mérk6zéselemz6 rendszerek In: Balogh
Laszl6 (szerk.) Bevezetés a sportdiagnosztikaba. 372 p. Debrecen: Campus Kiado, 2016. pp. 250-304.1SBN:978-963-
9822-43-6)
Baca A. (2015): Computer Science in Sport (Routledge, New York, 2015, ISBN: 978-0-415-71545-4)

Ajanlott szakirodalom:
Carling C., Williams M. A., Reilly T. (2006): Handbook of Soccer Match Analysis, Routledge, London, 184 pp.,
ISBN 0-203-44862-6
Sykora M., Chung H. W. P., Folland J. P., Halkon B. J., Edirisinghe E. A. (2015): Advances in Sports Informatics

Research, Proceedings of the Fourth INNS Symposia Series on Computational Intelligence in Information Systems,
Springer International Publishing, VVol. 331., pp 265-274., ISBN 978-3-319-13152-8
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Heti bontott tematika

A sport és az informatika kapcsolata. Sportinformatika kialakuldsa. Mobiltechnologia
felhasznalasa a sport teriiletén

TE* Bevezetés a sportinformatikaba, torténeti attekintés, informatikai, mobiltechnolégiai
alapfogalmak. Viselhetd technoldgia a sportban.

Sportadatbazisok

TE Sporttal kapcsolatos adatbazisok, adatbazisokkal, adatokkal kapcsolatos miiveletek
tervezése.

Adatok letdltése

TE Adatgylijtés modszerei.

Adatok tisztitasa, adatmodellezés

TE Adattisztitas lépései, adatmodellezés.

Adatelemzés

TE Az 0sszegyljtott és rendezett adatok elemzése.

Beszamolasi hét

TE Beszamolasi hét.

Bevezetés a videdelemzésbe

TE Videbdelemzés tdrténete, eszkoztara, kompetenciak.

Videbelemzés, altalanos beallitdsok, csapat adatbazisok kialakitasa

TE Videoelemz0 szoftver altalanos beallitasai, csapatok kialakitasa.

Videoelemzo feliilet kialakitasa, elemzési szempontrendszerek

TE Videoelemz6 dashboard kialakitasa, szempontrendszerek kidolgozésa.

10.

Videbelemzés a gyakorlatban 1.

TE Mérkozés elemzése, projektek menedzselése.

11.

Videbelemzés a gyakorlatban 2.

TE Egy adott sportdg mérkézésének elemzése.

12.

Vizualis visszajelzések (feedback), oktatas

TE Az elemzésbol, videdanyagok, oktatasi anyagok készitése.

13.

Videoelemzés statisztika. Videoelemzésbol kinyert adatok felhasznalasa

TE Adatok tovabbi vizualizacidjanak lehet6ségei. Statisztika készités.

14.

Beszamolasi hét

TE Beszamolasi hét.

*TE tanulési eredmények
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magyarul: Idegen nyelv I1.
A tantargy neve: Kodja: GT_ASRNNY2-17
angolul: Foreign language I1.
. L. . Debreceni Egyetem Gazdasagtudoméanyi Kar
Felelds oktatdsi egység: Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaciés Intézet
Kotelez6 elétanulmany neve: Kodja:
] Oraszamok . ] . .

Tipus Eldadas Gyakorlat Kovetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 4 akorlati ie 1 angol
Levelezd Féléves Féléves & J= :

Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Czellér Maria beosztasa: intézetigazgato
Farkas Janos, nyelvtanar
Johnathan Dabney anyanyelvi lektor
. - , i Lazar Timea . nyelvtanar
Tantargy oktatasaba bevont oktaté  |neve: Dr. Hajdu Zita beosztasa egyetemi adjunkius
Dr. Szab6né Enyedi Gabriella nyelvtanar
Dr. Laczkéné Racz Edit nyelvtanar

A kurzus célja, hogy a hallgaték

a Kozos Europai Referenciakeret (CEFR) altal meghatarozott kdzépfoku altalanos nyelvvizsga szintjének elérését
megalapozzak az olvasas, iras, beszéd és hallas utani értés terén. Ezen a szinten a nyelvhasznalé meg tudja érteni
osszetettebb szovegek f6 mondanivaldjat és fontosabb informéacidit. Képes részletes és vilagos szdvegalkotasra az
elvart témakorokben. Folyamatosan kommunikdl anyanyelvii beszédpartnerével, megfelelden hasznélja az altalanos
nyelvi lexikat, tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) a
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanul6 ismeri a testkultira és az egészségkultura alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, modszereit és
eljarasait, tovabba tisztaban van a szakteriletén alkalmazhaté konfliktuskezelési maédokkal, kommunikacios
stratégiakkal és modszerekkel. Ezenkivil rendelkezik a szakteriiletéhez tartozo etikai, jogi és gazdasagi, valamint
alapveté kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

A nyelvtanul6 képes angol nyelven az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios €s
mentalhigiénés kultdra kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Hatékonyan alkalmazza a
szakteriiletén hasznalatos korszer(i informatikai rendszereket, eszkozoket. Képes sportszervezoi, rekreacid szervezoi,
vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitiid:

A nyelvtanulé rendelkezik az egészségkultura, az életmindség, valamint a rekreacio korszerii (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szilkebb és tigabb tarsadalmi korben terjeszti. Tiszteletben tartja az emberi méltosagot és
jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6fordulo esetekre.
A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal
¢lokhoz tartozok emberi méltosagat és jogait. Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra
idegennyelven is.

Autonomia és felelOsség:

A nyelvtanulé 6nalléan, a hiteles szakmai forrdsokra tdmaszkodva tekinti at és elemzi a testkultdra, illetve az
egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg angol nyelven is. Koherens
allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrél, és allaspontjat modern kommunikacios eszkozokkel is
terjeszti. Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit angol nyelven is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A TarsalKodo Nyelvvizsgan elvart témakorok megismertetése, szituacios parbeszédek begyakorlasa , az irott és hallott
szoveg értését célzo feladatok gyakorlasa, barati és olvasoi levelek irasa.
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Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentacidk, szituacios feladatok, mddszertani Gtmutat6 az egyes vizsgafeladatok
megoldasahoz, érai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka

Ertékelés
Folyamatosan széban és irashan, témazard dolgozatok. Félév végén gyakorlati jegy.

Kotelezo szakirodalom:
e ROth N.- Senkar Sz.-Téth Z.:Angol szdbeli gyakorlatok. Nemzeti Tankényvkiado
+ [rasbeli feladatgyiijtemény a tarsalkodé altaldnos nyelvvizsgahoz
e Timar Eszter: Words, words, words. Tematikus angol szokincsgytijtemény. Nemzeti Tankonyvkiado
e Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson : Oxford Angol Nyelvtan
Ajanlott szakirodalom:

» Némethné Hock Ildik6:1000 questions, 1000 answers. Tarsalgasi gyakorlatok az angol ,,A” tipust
nyelvvizsgakhoz

» Oxford Exam Excellence. CUP, 2006

e Channel your English.Upper- intermediate, MM Publication

» Jones: New Progress to First Certificate. CUP 1997

e Tothe Top 3, MM publication

e Online anyagok: www.bbc.com , www.agendaweb.org, www.nationalgeographic.com
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Heti bontott tematika

Szolgaltatasok 1.(javittatasok, fodrasz)

TE:A témahoz kapcsolddo szituacios parbeszédek, szdvegértési és hallasértési feladatok,
baréti levél megirasa

Szolgaltatasok 2.( postai szolgaltatasok, tv, telefon,Internet)

TE: A témahoz kapcsolodé szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

Kozlekedés 1. (a kozlekedés biztonsaga és problémai)

TE A témahoz kapcsolodé szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

Kozlekedés 2.( helyi és tavolsagi kdzlekedés, tomegkdzlekedés problémai, autbvezetés)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

Utazas 1.( utazasi formak)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvas6i levél megirasa

Utazas 2.( késziilédés a nyaralasra, uticélok)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

Félévkozi dolgozat

TE: Az eddig elsajatitott ismeretek, készségek felmérése

Iddjarés, kornyezetvédelem 1.(kornyezeti artalmak)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvaséi levél megirasa

Idéjaras, kdrnyezetvédelem 2.(kdrnyezetvédelem)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

10.

Bevasarlas ( vasarlasi lehetdségek, és szokasok, reklamacio, ajandékozas,reklamok)

TE: A témahoz kapcsolodé szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréti levél megirasa

11.

Etkezés( étkezési szokasok, éttermek, magyar konyha)

TE: A témahoz kapcsolodé szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

12.

Unnepek( nemzeti és csaladi tinnepek)

TE: A témahoz kapcsolodé szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréti levél megirasa

13.

Magyarorszag ( legfontosabb latnivaldk, kulturalis szokasok)

TE: A témahoz kapcsolodé szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

14.

Evvégi zarddolgozat

TE: A félév soran tanult ismeretek, készségek felmérése.

*TE tanulasi eredmények
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magyarul: Idegen nyelv I1.
A tantargy neve: Kaédja: GT_ASRNNY2-17
angolul: Foreign language 1.

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

Felelds oktatdsi egység: Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaciés Intézet

Kotelez6 elétanulmany neve: Kodja:
] Oraszamok ) . . .
Tipus Eldadas Gyakorlat Kdvetelmény Kredit Oktatas nyelve
Nappali X Heti 0 Heti 4 Korlati i 1 met
Y ,, akorlati je néme

Levelezd Féléves Féléves gy 1egy

Tantargyfelel6s oktatd neve: Dr. Czellér Maria beosztasa: egyetemi docens
Dr. Wiwczaroskiné Domonyi
Tantargy oktataséba bevont oktatd  |neve: Renata beosztasa nyelvtanar
Valnerné Toérok Eszter

A kurzus célja, hogy a hallgatok

a Kozos Europai Referenciakeret (CEFR) altal meghatarozott kozépfokd altalanos nyelvvizsga szintjének elérését
megalapozzak az olvasas, iras, beszéd és hallas utani értés terén. Ezen a szinten a nyelvhasznal6 meg tudja érteni
osszetettebb szovegek f6 mondanivaldjat és fontosabb informacioit. Képes részletes és vilagos szévegalkotasra az
elvart témakorokben. Folyamatosan kommunikal anyanyelvii beszédpartnerével, megfeleléen hasznalja az altalanos
nyelvi lexikat, tud érvelni, véleményt nyilvanitani, allast foglalni.

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK 7. pont) 4
felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

Tudas:

A nyelvtanulé ismeri a testkultira és az egészségkultira alapfogalmait, fejlesztésiik eszkdzrendszereit, mddszereit és
eljarasait, tovabba tisztdban van a szakteriletén alkalmazhat6 konfliktuskezelési médokkal, kommunikéciés
stratégiakkal és modszerekkel. Ezenkiviil rendelkezik a szakteriiletéhezz tartozé etikai, jogi és gazdasagi, valamint
alapveté kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretekkel.

Képesség:

A nyelvtanuldé képes német nyelven az egészségtudatos életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kultira kialakitasara, feltételeinek megteremtésére és korrekcidjara a csaladokban és tarsadalmi,
egészségligyi, szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, civil szervezetekben. Hatékonyan alkalmazza a
szakteriiletén hasznalatos korszer(i informatikai rendszereket, eszk6zoket. Képes sportszervezoi, rekredcio szervezoi,
vezetdi és sportvezetdi tevékenységek ellatasara.

Attitiid:

A nyelvtanul6 rendelkezik az egészségkultira, az életmindség, valamint a rekreacid korszerti (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit sziikebb és tagabb tarsadalmi korben terjeszti. Tiszteletben tartja az emberi méltsagot és
jogokat a testkulturalis teriileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén el6forduld esetekre.
A testkulturalis teriileten végzett munkaja soran tiszteletben tartja a szociokulturalis kornyezethez, illetve a fogyatékkal
¢lokhoz tartozok emberi méltosagat €s jogait. Torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére kiterjedd tanulasra
idegen nyelven is.

Autonomia és feleldsség:

A nyelvtanulé 6nalléan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a testkultira, illetve az
egészségkultira kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg német nyelven is. Koherens
allaspontot alakit ki a holisztikus értelemben vett egészségrol, és alldspontjat modern kommunikacios eszkdzokkel is
terjeszti. Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit német nyelven is.

A kurzus rovid tartalma, témakorei

A TarsalKod6 Nyelvvizsgan elvart témakorok megismertetése, szituacios parbeszédek begyakorlasa, az irott és hallott
szoveg értését célzo feladatok gyakorlasa, barati és olvasoi levelek irasa.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek

Csoportmunka, egyéni feladatok, prezentaciok, szituacios feladatok, modszertani Utmutat6 az egyes vizsgafeladatok
megoldasahoz, drai csoportos és egyéni gyakorlas, otthoni munka.
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Ertékelés
Folyamatosan széban és irashan, témazard dolgozatok. Félév végén gyakorlati jegy.

Kotelezo6 szakirodalom:

Horvathné Lovas Marta: Magnet Deutsch 1. Padlas Nyelviskola és Kényvkiadd Kkt, Sopron, 232 old., ISBN: 978-
963-9805-01-9.

Horvathné Lovas Marta: Magnet Deutsch 1. Arbeitsbuch. Padlas Nyelviskola és Konyvkiad6 Kkt, Sopron, 96 old.,
ISBN: 978-963-9805-02-6.

Sprich einfach B2! Maxim Kiad6 Szeged, 224 oldal, ISBN 978963261128 0

Ajanlott szakirodalom:

Dr. Babari Ern6 — Dr. Babari Erndné: Német szituaciok. Lexika Kiadd, Budapest, 301 old., ISBN: 963 9357 20 0.
Horvathné Lovas Maria: Zwanzig weniger eins. Egy hijan hisz. Tarsalgasi témakdr a német alap-, kdzép- és
fels6fokt nyelvvizsgahoz. Padlas Nyelviskola és Konyvkiadé Kkt, Sopron, 231 old., ISBN: 963 85779 3 2.

Tarpainé Kremser Anna — Sovényhazy Edit: Kérdések és valaszok német nyelvb6l. Maxim Kiado, Szeged, 223 old,
ISBN: 978 963 8621 16 0
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Heti bontott tematika

Szolgaltatasok 1. (javittatasok, fodrasz)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréti levél megirasa

Szolgaltatasok 2. (postai szolgaltatasok, tv, telefon,Internet)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

Kozlekedés 1. (a kozlekedés biztonsaga és problémai)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

Kozlekedés 2. (helyi és tavolsagi kdzlekedés, tomegkdzlekedés problémai, autbvezetés)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

Utazas 1. (utazasi formak)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvas6i levél megirasa

Utazas 2. (késziilédés a nyaralésra, uticélok)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
barati levél megirasa

Félévkozi dolgozat

TE: Az eddig elsajatitott ismeretek, készségek felmérése

Iddjarés, kornyezetvédelem 1. kdrnyezeti artalmak)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvaséi levél megirasa

Iddjarés, kornyezetvédelem 2. (kdrnyezetvédelem)

TE: A témahoz kapcsol6do szituacids parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

10.

Bevasarlas (vasarlasi lehetéségek, és szokdsok, reklamacio, ajandékozas, reklamok)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréti levél megirasa

11.

Etkezés (étkezési szokasok, éttermek, magyar konyha)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

12.

Unnepek (nemzeti és csaladi tinnepek)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
baréti levél megirasa

13.

Magyarorszag (legfontosabb latnivalok, kulturalis szokasok)

TE: A témahoz kapcsolodd szituacios parbeszédek, szovegértési és hallasértési feladatok,
olvasoi levél megirasa

14.

Ev végi zarodolgozat

TE: A félév soran tanult ismeretek, készségek felmérése.

*TE tanulasi eredmények
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